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APOSTILA

Medicina Tradicional Chinesa
SINDROMES
Padroes de Desarmonia

Material produzido pelo professor:




» Conjunto de sinais e sintomas

« Toda sindrome no primeiro momento gera calor e s6 depois volta a sua

origem, exceto umidade que gera muco depois fleuma.

« Toda sindrome recebe o nome da energia que se apresenta mais alta,

Mesmo que iSSO NA0 seja um excesso.

{
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ETIOLOGIA

Fatores Patdbgenos Exogenos (6 excessos):
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Como € a sua Lingua?

Deficiéncia de Qi
Fadiga, Fraca
digestao, Pouco
apetite,Suor
espontaneo, Falta
de ar, Preocupacgdo

Estagnacao de Humidade Calor
Qi Prob. pele, Infecgtes
Stress, Alteragdes urinarias, Irritavel

de humor, Tensao

muscular

Material produzido pelo professor: dfgdfg

Calor
Agitacdo,
Irritabilidade,
Obstipacao,Sede,
Urina escura

Def. Yang

Frio, palidez, dor
de costas, Pouca
libido, Joelhos
frios, Lentidao

sindromes comuns em Medicina Chinesa

Humidade
Enfartamento,
Edemas,
Sonoléncia, Dific.
digestivas

Def. Yin
Afrontamentos, Suores
nocturnos, Insonia,
Irritavel, Menopausa

Estase de Sangusg
Membros frios e
dolorosos, Dor no
peito, Enxaquecas,
Pele sem brilho e
escamar

Def. Sangue
Tonturas,

Fadiga, Pouca memoria
Palpitagbes, Insonia,
Probl. menstruais




2 . DIAGNOSTICO SINDROMICO:

2. Diagnostico Sindrémico: identificagao do tipo de desequilibrio causado no

corpo pela influéncia nociva.

Existem varios tipos de diagnodstico sindromico:

* Os oito principios
* Os seis niveis
* Cinco elementos
« Segundoo TA

« Segundo os canais colaterais “Meridianos distintos”

« Segundo os Zang Fu, etc

{
iPGU
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OS QUATRO DESEQUILIBRIOS:

Excesso;
Deficiéncia;
Estagnacao;

Irregularidade.

Material produzido pelo professor: 7



Equilibrio de Yin e Yang

A preponderancia de Yang consome o Yin.

(Sindrome do calor tipo Shi) “Cheio”

A deficiéncia de Yin conduz a

preponderancia de Yang. (Sindrome do
calor do tipo Xu). “vazio”

Material produzido pelo professor:

Hipertensao arterial — Afeta a Funcao

Febre — matinal
cair - joelho: dor aguda, quente,

xue, jin ye, perda de funcao

Hipertensao arterial - Afeta o Humor

Febre - vespertina




Hipotensao arterial cronica

A preponderancia de Yin consome o Yang.
(Sindrome do frio do tipo Shi) “Cheio”

Hipotensao arterial momentdnea - humor

Artrose, dor fina, frio

Def. Yang Rim

A deficiéncia de Yang conduz a
preponderdncia de Yin. (Sindrome do
frio do tipo Xu). “Vazio”

Material produzido pelo professor:




Pulso Cheio, duro e aspero

O Yin sobe e se mantém na mesma linha do

Yang (Sindrome de estagnacao por excesso Pulso fino, vazio

O Yin sobe e busca o Yang a niveis abaixo da linha de
equilibrio (Sindrome de estase por deficiéncia)
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Equilibrio de Yin e Yang

Sindrome calor cheio por irregularidade

Ex: Hipertensao arterial com artrose
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Diferenciacao das Condicoes
Exterior Vazio e Cheio:

* Auséncia de Sudorese (Vazio), Sudorese (Cheio)
* Pulso Lento (Vazio) Pulso Rapido (Cheio)
« Dores Brandas (Vazio) Dores Severas (Cheio)
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CALOR CHEIO:

* Febre, Sede
 Urticaria, Sangramentos, Queimacao
* Rubor Facial

* Hiperemia da conjuntiva

« Constipacao 1
« Urina escassa e escura \

° PUlSO répl dO e Chei 0O A preponderdncia de Yang consome o Yin.

(Sindrome do calor tipo Shi) “Cheio”

* Lingua vermelha coberta com saburra amarela {ﬂmu
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CALOR CHEIO:

« Observacdo: nem sempre a febre precisa estar
presente em sintomas de calor, pois muitas vezes
uma condi¢ao que ataque o Fogo do Gan ou fogo do
Xin nao apresentam febre;

O Calor Cheio se manifesta quando ha excesso de
Yang Qi no organismo (alimentagao, quente, afeta o
Gan) desordens emocionais duradouras, afeta Xin
(Qi gera Calor)

A preponderancia de Yang consome o Yin. ﬂmu
(Sindrome do calor tipo Shi) “Cheio”
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CALOR VAZIO:

 Febre vespertina
« Sensacao de Calor a tarde, boca seca, garganta seca a noite

 sudorese noturna, sensacdo de calor no toérax, palmas das

maos e sola dos pés (calor dos cinco palmos)
» fezes secas, urina escassa e escura

 pulso rapido flutuante e vazio, com lingua vermelha e

descamada

A deficiéncia de Yin conduz a { 3.
preponderancia de Yang. (Sindrome do }/

calor do tipo Xu). “vazio”
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CALOR VAZIO:

« O Calor vazio, pode facilmente ser reconhecido a partir

de uma sensacao que e tipica:

 Agitacao mental, inquietacao e ansiedade, as quais
muitas vezes o0 paciente sabe que algo esta errado,

porém nao sabe identificar e nem como resolver

|

A deficiéncia de Yin conduz a { 0
preponderancia de Yang. (Sindrome do }/

calor do tipo Xu). “vazio”
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CALOR DO PONTO DE VISTA

yin (Baixo/Vazio) e yang (Alto/Cheio)

Calor Vazio é devido a uma deficiéncia do yin;

Quando o yin ( Yin do Rim), com consequéncias no Yin do Gan
e do Xin se torna deficiente por longo periodo o mesmo é

consumido e o0 excesso de yang prevalece.
Quando afeta o Gan: irritabilidade e cefaléias

Quando afeta o Xin: agitacao e insénia
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TRATAMENTO

 E importante diferenciar o Calor Cheio, pois
primeiro deve-se eliminar o Calor e depois
nutrir o yin
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FRIO CHEIO:

* Frio Cheio: calafrios, membros frios, auséncia de
sede,face palida, dor abdominal que se agrava com
pressao, desejo de ingerir liquidos quentes, micgao
abundante e clara, pulso profundo-cheio com lingua

palida e saburra espessa e branca (caracteristicas

de frio cheio exterior). .

A preponderancia de Ytn consome o Yang
(Sindrome do frio do tipo Xu) “Cheio”
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FRIO VAZIO:

 Frio Vazio: calafrios, membros frios, face palida,
auséncia de sede, apatia, sudorese, perda de fezes,
miccao clara e abundante, pulso profundo lento ou
debilitado, lingua palida com saburra branca e fina.

|

A deficiéncia de Yang conduz a
preponderdancia de Yin. (Sindrome do { -

Jrio do tipo Xu). “Vazio” -
)
Vi
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FRIO VAZIO QUANTO AO ASPECTO

YIN\YANG:

Quanto ao ponto de vista Yin\Yang, o Frio e o Vazio origina-se de uma

deficiéncia do Yang.
O Yang debilitado e fracassa em aquecer o organismo;

Relaciona-se ao Yang do Baco (Pl)é a mais comum, que fracassa em
aquecer os musculos e provoca calafrios, do Yang do Xin ou deficiéncia
do Qi do Fei.

Material produzido pelo professor:



excesso

Deficiéncia

Material produzido pelo professor:

: Sindrome calor cheio

- Sindrome calor vazio

: Sindrome de excesso por estase

: Sindrome de calor cheio por irregularidade

- Sindrome frio cheio
- Sindrome frio vazio

: Sindrome de deficiéncia por estase




PULSOLOGIA NA DIFERENCIACAO
DA SINDROME
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REGRA MARIDO E MULHER

Pulso E Pulso D
Marido Mulher
Yang Yin

Excesso: Deficiéncia:

E>D 1 ponto D>E 1 ponto

| > 1l 1 ponto 1l > | 1 ponto

S>P 1 ponto P>S 1 ponto
E9D > EQE 2 pontos EQE > E9D 2 pontos
Xue Qi

xue Qi

Total: 5 pontos Total: 5 pontos MU
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PULSOLOGIA E SEUS SIGNIFICADOS

Cheio. #
Forte. + Excesso
Tenso ++ Yang

Grande. +++

Normal. o  (Frequéncia, forca, amplitude, “dureza”)

Fino. —
Tenso - - Deficiéncia
Fraco. = Yin

Imperceptivel. - - -

Obs: verificar o ciclo respiratorio }/‘
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ORGAOS YIN FIGADO CORAGAO
Pleno Fino Batidas p/ciclo
Forte Fraco Respiratoério
4a5 -4 +5
X X Excesso de Yang
X X Deficiéncia de Yang
X X Normal
X X Excesso de Yin e
Deficiéncia de Yang
X X Deficiéncia de Yin e
de Yang
X X Normal tendéncia a...

Material produzido pelo professor:

BAGO PULMAO RIM

Irritabilidade, Mais Atividade,
Ansiedade, Impaciéncia, Impulsividade,
Etc...

Passividade, Repouso, Tranquilidade,
Paciente, Pessimista, Triste, Etc..

Apatico, Distante, Insensivel, Frio, Sem
curiosidade, Brando, Etc...

Fraqueza Constitucional, Deprimido,

Sindrome do Panico, PMD, Etc... (

{
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Pleno Fino Batidas p/ciclo Respiratério
Forte Fraco

ORGAOS YANG V.BILIAR I.DELGADO

Excesso de Yang
funcao

Deficiéncia de
Yang
humor

Normal

Excesso de Yin
funcao

Deficiéncia de Yin
e de Yang, Lesao,
degeneragao

Normal tendéncia
a..

ESTOMAGO .GROSSO BEXIGA

Fome frequente, Mau halito, Dor
abdominal, Constipagao, Etc...

Aumento de peristaltismo,
Indisposicao, Disenteria, Umidade,
Etc....

Zumbido, Diarréia, Frio nas costas,
Dor nas costas, Corrimentos, Etc...

Transpiragédo espontanea, Vertigem,
Zumbido e surdez, Etc...
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Evolucao patologica e os cinco elementos:

Raiz ou orgao de choque;

Eixo patologico;

Ciclo patologico.
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| - OS OITO PRINCIPIOS

 Estabelecer um diagnoéstico pelos oito principios
consiste em classificar os sintomas por ocasidao do
diagnostico, para deles deduzir o tipo, a localizacao, a
natureza da doenca e a relacao de forca entre a energia
correta (Zheng Qi) e a energia perversa (Xie Qi)..

« O tipo da doenca so pode ser Yin ou Yang..

* A localizacido esta quer na “Superficie “ (Biao), quer no

“Interior” (Li)




| - OS OITO PRINCIPIOS

No excesso da energia perversa chama-se
“Plenitude”, a deficiéncia da energia correta
chama-se “Vazio”

O Yin e o Yang representam o principio geral
dos oito principios da seguinte forma:

Superficie (Biao) _ Interior (Li)
Calor (Re) ____ Frio (Han)
Plenitude (Shi) ____ Vazio (Xu)

Yang ____Yin \
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OS OITO PRINCIPIOS

1. Profundidade da doenca: Superficie (Biao) ou Interior (Li);

2. Forca da doenca x Capacidade Defensiva: Plenitude (Shi) ou Vazio
(Xu);

3. Natureza da doenca: Calor (Re) ou Frio (Han);

1. Tipo ou Qualidade da doenca: Yin ou Yang (é o parametro principal;
todos os sintomas e sinais podem ser classificados desta maneira);

Ex: Sindrome Calor Cheio Biao afetou o yin do coragcao — hipertensao -
humor

Sindrome Calor Cheio Li afetou o yin do coracao — hipertensa
cronica {
/'}/_

Material produzido pelo professor:



FUNCOES YIN E YANG DOS ZANG

Yin — Estrutura fisica e funcao organica de Zang Fu

Yang — funcao energética de Zang Fu

m a0 O

BP )
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SINDROME BIAO

+ Localizagao: superficie, epiderme e pele

 Representa uma doenga aguda caracterizada por uma incubacao curta, invasao
brutal e evolugao rapida

 Ataque:

* Pele, poros cutaneos, musculos e meridianos (MTM, MP)
* Energia: Wei Qi

« Xin Bao: Pericardio: Oé

« Etiopatogenia: 6 excessos

+ Sintomas: Dependem das outras caracteristicas envolvidas na sindrome: Calor, Frio
ou Cheio, Vazio. Porém: Febre e aversao ao frio ocorrendo simultaneamente
indicam invasao por FPE, assim como dor generalizada, rigidez do pescogo etc

fcu
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WEI Ql, PRE-DISPOSICAO 6 NIVEIS E

FPE

Canicula “Fogo” — C - Imperador
Wei Qi: E/BP O

|D, |G, R, B, F/\VVB (Purificagées)
Vento O O Umidade
*  Normal;

e Excesso; O O
* Insuficiente;

* lIrregular. Frio Secura
6 Niveis
Tai-Yang - 1D/B _ 6 FPE
Yangéagredido  ShaoYang  -TA/VB e Calor Yang
porYin = T ; ? . .
Yang-Ming -1G/E Umidade Frio Yin
Umidade Yin
Tai-Yin - P/BP Secura Yang
o , : Secura ,
Yin é agredido Jue-Yin - PCJF Vento Associado
por Yang Shaﬂ-Yln > CJI'IIR Calor Canicula Yang _—_C

Canicula { ‘
“Fogou }/’
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1.DIAGNOSTICO ETIOLOGICO:

Exdgenos: Calor, Umidade, Secura, Frio, Vento, Canicula “Fogo”

Circula 25 x nos meridianos yang VG20
M.T.M Pele “ Wei Qi “Superficie da pele”
Tratamento:

M.P

Através dos meridianos principais

' Circula 25 x nos meridianos yin VC1/ R1

MD Atinge nivel da psique  Wei Qi interior = O é Qi
. Passa ser fator endégeno

.Fatores Enddgenos: Alteragbes Jing Qi original, aparéncia, excregoes,

Jing Qi ou Ming men

caracteristicas das dores, odores, ritmo biolégico (menstruacéo, { PR
respiragdo, caracteristicas das dores, circulagdo, sono), pulso, lingua, MU
emocional
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AGRESSAO DO ACOPLADO

Tay Yang: ID/B ===) FR|O AGRIDE

Lo

Shao Yin: C/R mmm) FRIO AGRIDE =) Atinge psique “O¢&”

Etc...
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APARECIMENTO DO SHA

Sha = Manifestacgdes fisicas do interior (“O&”) de petéquias e equimoses
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TRANSICAO DO FPE

6 FPE
Ca"’f agride se torna gera
Umu:iade ‘ Wei Qi ‘FF” - Calor em reposta & agressao
Secura

Vento '
Canicula
Volta a sua origem

Exceto umidade que gera mucosidade depois fleuma devido a cronicidade
do estado patologico da mucosidade

TA SUP. P

TA MED. VB

TA INF. R { '
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SINDROME DO TRES
AQUECEDORES

TA SUP.

TA MED.

TA INF,

P/C/PC

E/BP/ID/IG/F/VB

R/B
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SINDROME TUSSIGENA - BIAO LI

1- Inspecionar regiao do torax:

2- Observou: Tosse Cor amarelada Pheumonia
Dispnéia » | Com sangue
i Tuberculose
Secrecdo Grande volume Doenca genética,
Fibrose cistica | 2tinge pulmaes,

pancreas, Figado,
- intestino, etc

= =

|

A preponderancia de Yang
consome o Yin. (Sindrome
do calor tipo Shi) “Cheio”

Diagnostico em MTC:

DPOC - Doenca pulmonar
| obstrutiva crbénica

Enfisema e bronquite

Tuberculose Pneumonia

Sindrome de calor Cheio Biao Li Sindrome de calor Biao Li por
por deficiéncia de Yin de Pulmao deficiéncia de Yin de Pulm&o

“Xie QI" “Xie Qi"
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SINDROME CORACAO - IAM

_ » Obstrucédo artérias _ Ateroma (gordura) quente, umida
Causa: coronarias: » por-_

Tromboelmbolismo (Xue)

6 Fluxo Xue insuficiente

Meridiano

—

—>

—) _ Fluxo Xue insuficiente

Gorduras insaturadas
Estase Restringir J g
Diagndstico MTC alimentacéo: al,
Carne vermelha:
Sindrome Bi Calor-Umidade “Cheio” L
em Xue Mai por deficiéncia de Yin de Tratamento - _ N
coracgao “Irregularidade” alimentar: gordura poli-insaturada:
— . Castanhas
Sugerir: -
| » Libera
Salma
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SINDROME CORACAO - IAM

Tratamento: Tratar calor-umidade
BP- Mantém sangue nos vasos sanguineos Sedar
C- Enche os vasos sanguineos Sedar p/ diminuir yin
(funcdo) do coracao
Yin dos alimentos Tonificar Yin Pulméo
Fluidificar Xue: N para melhorar a

Yang da respiragéo hematose, etc

Trat. E =) C
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CARDIOPATIA CHAGASICA

* Doenca infecciosa pelo vetor Trypanosoma cruzi, que se adquire por meio do
contato direto com as fezes do inseto chamado “barbeiro”
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 invade células do sistema fagocitico mononuclear (célula alvo)

NI & P
,)""-JOH" q_,.ﬂ .‘h " .
Y 4
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Demostracdo do sumento do coracdo atingide pela doenca de Chagas em relacdo 3 um normal
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Ocasiona: Cardiomegalia
Coracao D

Veias Cavas
Edema membros

Progressiva e ascendente

Material produzido pelo professor:

Pode levar Insuf. Cardiaca

Coracao E

Congestiva

Recebe Xue P/_

Dispnéia —

Esforcgos:

Grandes esforcos
Médios esforcos
Pequenos esforgos

Repouso

fcu




DIAGNOSTICO:

Sindrome de deficiéncia de yin do coracgao,
ocasionando a deficiéncia de yin do rim

Sindrome de deficiéncia de yin do coracgao,
ocasionando a deficiéncia de yin do pulmao

Tratamento:

Tonificar Yin do Rim

Tonificar Yin do Pulmao
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DIABETES

Exercicio
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Yin prejudicial

A preponderdncia de Yang consome o Yin.

(Sindrome do calor tipo Shi)

A deficiéncia de Yin conduz a
preponderancia de Yang. (Sindrome do
calor do tipo Xu).

Material produzido pelo professor:

Yang prejudicial

A preponderancia de Yin consome o Yang.
(Sindrome do frio do tipo Shi)

A deficiencia de Yang conduz a
preponderancia de Yin. (Sindrome do
frio do tipo Xu).




SINDROME EXTERNA OU SUPERFICIAL:

« Geralmente € causada por agressao a superficie do organismo por um
dos 6 Excessos ou Energias Perversas, ou por um traumatismo; se a
energia defensiva é forte, permanece onde esta, mas também pode ser
0 estagio precoce das doencas exdgenas. Tem como caracteristica um
inicio geralmente subito, com incubagcao curta e evolugao rapida.
Sintomas mais comuns:

» Febre; » Cervicalgia;
Transpiracao espontanea; » Pulso flutuante ou superficial;
 Temor ao Frio ou ao Vento; « Calafrios;
 lrritacao; * Tosse;
» Cefaléia; * Obstrugcao nasal e coriza;

* Dolorimentos pelos membros e corpo. Pouca ou nenhuma alteragcao da

saburra. {
)
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SINDROME INTERNA OU PROFUNDA

E quando a doenca esta localizada no Interior do corpo (6rgdo, viscera, Qi
Profundo, sangue, ossos, medula). Toda doenca que tiver algum componente
Interno deve ser considerada como tal, para efeito terapéutico. A doenca
Interna apresenta uma sintomatologia multiforme que corresponde ao 6rgao,
viscera ou setor do organismo atingido. Em termos gerais, se diferencia da
doenca Externa pelos sintomas:

Externa Interna
- Recente, com febre com temor ao  cronica, febre sem temor ao Frio;
Frio;
« Pouca ou nenhuma alteragao de « Alteragao da saburra ou do corpo
saburra; da lingua;
» Pulso superficial. * Pulso profundo.

fcu
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SINDROME DE FRIO “FRIO, HAN”

« Expressa uma reducao da atividade do organismo por reducao de
Yang (predominio relativo de Yin) ou por um ataque do Frio Exdégeno.

Sintomas mais comuns:

« Sensacao de Frio com temor ao frio;
 Auséncia de sede;

 Busca o calor;

« Pulso Tenso e Retardado (Lento);

 Rosto esbranquicado ou azulado;

« Urina e secrecgdes claras e volumosas;

« Lingua com saburra brilhante, umida e branca;
« Labios palidos e umidos;

 Encolhido, com pernas dobradas.

Pode ser causada pelo ataque do frio exdégeno ou por u?a doen
crénica que reduz o Yang Qi, que nao pode mais conter o Frio, que fr
dando os sintomas de Frio e contracao que sao aliviados pelo Calor//
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SINDROME DE CALOR “CALOR, RE’

. Representa o aumento da atividade funcional do organismo por excesso de Yang,
insuficiéncia de Yin ou ataque pelo Calor Perverso Exdgeno. Sintomas mais

comuns:

* Febre com busca por frescor;

« Agitacao; Sede;

« Oliguria com urina escassa,;

« Desejo de bebidas geladas;

* Pulso Rapido;

» Obstipacao seca;

« Lingua vermelha, saburra amarela e seca.
» Rosto e olhos vermelhos:
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SINDROME DE CALOR “CALOR, RE”

 (Causado por penetracao de Calor Exdégeno, congestao e excitacdo dos
sentimentos que se transformam em Fogo, alimentacdo desregrada que se
transforma em Calor e cansaco sexual que diminui o Yin Jing (Energia dos

Rins);

* O resultado sdo os sintomas de Calor e de consumo de liquidos; o Calor
sobe e penetra no Coracdo, a circulacdo se acelera. Comparando os

sintomas, temos:

fcu
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SINDROME DE CALOR “CALOR, RE’

FRIO CALOR
e Temor ao frio e Temor ao calor
* Melhora pelo calor « Melhora pelo frio
« Auséncia de sede « Sede por liquidos frios
« Rosto branco ou azulado * Rosto avermelhado
« Extremidades frias « Extremidades quentes

« Oliguria concentrada

« Secrecgles escuras e escassas
« Obstipacio seca

« Pulso rapido e superficial

« Lingua vermelha

« Saburra amarela e seca.

 Poliuria clara

« Secrecles claras e
abundantes

Fezes liquidas ou pastosas
Pulso lento, tenso e profundo
Lingua palida

Saburra branca, htiimida e (a
brilhante /
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SINDROME DE PLENITUDE “SHI”

 Quando ha acumulo de energia perversa (Xie Qi) com sintomas que vao
depender da localizagao da Plenitude. Apesar do ataque de energia
exogena, o organismo pode ainda resistir a agressao, sendo a plenitude um
estagio agudo na luta entre o Zheng Qi e o Xie Qi; ndo ha, neste caso,

ainda impedimento de funcao organica. Sintomas mais comuns:

« Surgem quando o agente nocivo localiza-se no estdmago e
intestinos com bloqueio do Qi dos 6rgaos:

Dilatacao abdominal dolorosa, dor agravada pela pressao, fezes secas

e duras, constipacao, miccao dificil.
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SINDROME DE PLENITUDE “SHI”

« Quando o excesso nocivo perturba o Coracao, atingindo o Espirito
(Shen):

Agitacdo, confusdo mental, por vezes, delirio verbal, quando o agente patogénico se

localiza no Pulmao, polipnéia ruidosa, abundancia de mucosidade, Opressao toracica.

« Sao sinais de plenitude de energia:

Febre (que é resultado da luta entre o fator antipatogénico e o agente agressor), pulso

cheio e forte, lingua com saburra espessa e viscosa.

fcu
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SINDROME DE VAZIO “XU”

» Ocorre quando ha insuficiéncia de Zheng Qi que pode se manifestar
como Vazio de Yang, Vazio de Yin, Vazio de Qi ou de Sangue, o
que além dos sintomas de Vazio, permite a agressao da energia
perversa; surge uma reducao na funcao organica, insuficiéncia de
fator antipatogénico e coordenacao dificultada entre Yin e Yang.
Sao sintomas de falta de Yang Qi com perda da capacidade de
aquecer, transportar e reter:

 Pele descorada e/ou ressecada; Obinubilacdo (Mente confusa);
Dispnéia;

 Transpiracdo espontanea e diurna; Corpo e membros frios;
Incontinéncia de urina e fezes.

/
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SINDROME DE VAZIO “XU”

« Sintomas de falta de Yin e Sangue; ha mais retencao de sangue
e falta umidificacao:

« Palpitacao; Calor em palmas, solas e precordio (Peito) — Os
chineses chamam de Calor nos 5 centros; Ansiedade e agitacao.

 Pela falta de Qi e sangue onde os vasos estao vazios: Astenia;
Pulso Xu.

« O Vazio pode ser causado por uma insuficiéncia de energia
congénita (Jing Qi) ou falta de energia adquirida por descontrole
alimentar, descontrole emocional que atinja o Qi e Sangue,
excessos sexuais que dispersam o Qi Original dos Rins, por doenca
crbnica que consuma a energia ou erro terapéutico que disperse o
Qi.

/
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SINDROMES YIN E YANG

« 330 0s principios gerais entre os Oito Principios,
abrangendo todos os outros permitindo discernir
e resumir os aspectos da doenca, usando-se
para isso a polaridade Yin-Yang.

 Yang: sintomas de hiperatividade, expansao,
excitacao, calor, vermelhidao;

* Yin: sintomas de hipoatividade, retracao
inibicao, frio, palidez.

(a
)
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VAZIO DE YIN E YANG

« Vazio de Yin leva a producao de Calor, pois o0 Yang
transborda: emagrecimento, boca seca, vertigens,
iInsénia, oliguria, constipacao, lingua sem saburra,
pulso fino (sintomas de insuficiéncia de Yin), calor nas
palmas, solas e precordio. Hipertemia, sudorese
noturna, lingua vermelha e pulso rapido (sintomas de

Calor Vazio).
fhc ,\.
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VAZIO DE YIN E YANG

* Vazio de Yang leva a um transbordamento do Yin,
gue se representa por Frio e Umidade: astenia,
respiracao superficial, deita com pernas dobradas,
sonoléncia (sinais de Vazio de Qi), temor ao Frio com
sensacao de frio, labios palidos, umidos; ndo tem
sede, palidez, urina clara e abundante, fezes pastosas

e edemas (sinais de Yin descontrolado).
(3




Diagnostico Oito Principios

« Superficial (Biao)
* Profundo (LI)

* Frio (HAN)

« Caloe (HO)

* Deficiéncia (XU)
* Plenitude (SHI)

* Yin
* Yang (e \
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« Sindrome Superficial (Biao Zheng)

» Correlacionada ao Qi Defensivo (Wei Ql)
e aos Fatores Exogenos

* Doenca Aguda

 Comprometimento de Pele, Musculos e
Meridianos

Material produzido pelo professor:



 Sinais e Sintomas de Sindromes:
Superficial:

* Aversao ao Frio,Calor, Vento ou Umidade
» Cefaléia

« Cervicalgia

* Espiros e Tosse

* Pulso Superficial
4
iPGU




* Sindrome Profunda:
 Comprometimento de Estruturas Internas
» (Zang Fu, Medulas e Ossos)

* Doencas Cronicas

Material produzido pelo professor:



* Sinais e Sintomas da Sindrome Profunda:
Sensacao de Frio ou Calor Interno
Alteracoes emocionais importantes

Dor Plenitude ou vazio nos
agquecedores

Lingua com alteracoes no corpo, na
Cor € na saburra

Pulso Profundo (3
iPGU




» Sindrome de Frio (Han Zheng)

* DisfuncOes associadas ao Qi, Xue, e Zang
Fu

« Padroes Exogenos Cronicos de Frio que
atacam o Zang Fu

 Difere de Padrdes de Frio Exterior e
Interior

Material produzido pelo professor:



* Sinais e Sintomas do Frio (Han ) Exterior
* Aversao ao Frio

* Extremidades Frias

 Compleicao Palida

* Espirros, Dispnéia,

* Urina clara

* Pulso Superficial e Lento ou Tenso e
Lento {}
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» Sinais e Sintomas de Frio (Han) Interior
* Aversao ao Frio

« Extremidades Frias

« Letargia

 Indisposicao Matinal

* Longa Miccao com Urina Clara

* Diarreia com resto de alimentos

* Pulso Profundo e lento

» Lingua Palida com saburra Branca {JIIEU\
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» Sindrome do Calor ( Re Zheng):
« Causada por Calor Exogeno

* Pela Transformacao do Frio Exogeno
em Calor

 Pela Deficiencia de Yin

 Difere em Padroes de Calor de Exterior
e Interior

Material produzido pelo professor:



* Sinais e Sintomas do Calor (RE) Exterior:
* Febre Alta, com intolerancia ao Calor

* Urina Escassa

 Face Avermelhada

¢ Sede

* Obstrucao do Espirito

« Surtos, Pulso Superficial e Rapido

Material produzido pelo professor:

Lingua Vermelha, com saburra amar{ela \

[£)



» Sinais e Sintomas do ;calor (RE) Interior
* Febre intermitente

* Discreta Aversao ao Calor

e Suor noturno

 Adnamia

» Calor dos cinco Palmas, boca e garganta
Ressecadas

» Pulso Profundo, fino e Rapido, lingua
Vermelha com saburra ausente ou ;. \
descamada CﬁIIU

Material produzido pelo professor:




* Padroes de Deficiéncia (XU):

* |Indica deficiéncia do Qi Correto ou do Qi
Verdadeiro

* Pode ocorrer apos Doencas Cronicas

b
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» Sinais e Sintomas de Deficiéncia (XU)

» Deficiéncia de Xue: face palida, tonteira,
pulso profundo e fino, lingua palida e fina

» Deficiéncia de Qi: Apatia, dispnéia e
Sudorese mediante pequenos esforcos,

perda de apetite, puslo fraco, lingua Palida
e alargada

» Deficiéncia de Jin Ye: Secura da Pele,
olhos Mucosas, Pulso Fino, Lingua seca

o)

{

/
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* Padroes de Excesso (Shi):

 Indica Excesso de Fator Patogeno

« Geralmente Doencas Agudas ou Subitas

Material produzido pelo professor:



* Sinais e Sintomas de Excesso (SHI):

Excesso de Qi: dificuldade para inspiracao
ou expiracao, plenitude toracia, eructacao fetida,
constipacao ou diarréia, pulso cheio, lingua com
saburra grossa

Excesso de Xue: Bloqueio Menstrual,
Massa Abdominal, Lingua Purupura Avermelhada
, Pulso Cheio

Excesso de Jing Ye: Face e Membros
Edemaciados, Sialorréia, Lingua Umida, Pulso
Deslizante (
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Material produzido pelo professor: Jean Luis de Souza

-

SINDROME BIAO

SINDROME LI

Febre, aversao ao frio,
auséncia de
transpiracdo, pulso
superficial e forte,
lingua com saburra fina
e branca, etc

Aversao ao frio,
membros frios, palidez,
auséncia de sede, fezes

soltas, urina clara e
profusa, pulso lento e
profundo, lingua palida,
etc

sudorese, pouca sede,
pulso rapido e
superficial, lingua com

etc

Febre aversao ao vento,

saburra fina e amarela,

Febre elevada, sede,
irritabilidade, rubor facil,
olhos vermelhos,
constipacdo, urina escassa
e amarela forte, pulso
rapido e forte, lingua
vermelha com saburra
amarela, etc

etc

Suor, aversao ao vento,
pulso superficial e lento,

Respiragdo fraca, apatia,
lassiddo generalizada,
palpitacdes, tontura, pulso
profundo e fraco, lingua
macia e palida, com
saburra branca, etc

generalizada, pulso
superficial e forte,
lingua com saburra

branca, etc

Sem transpiracdo, dor

Respiragdo superficial, voz
forte, irritabilidade, opressdo
no peito, distensdo abdominal,
constipacdo, pulso profundo e
forte, lingua dspera com
saburra grossa, etc




7

SINDROME DE CALOR
DO TIPO ¢

SINDROME DE FRIO DO
TIPO SHI

Aversao ao frio, extremidades frias, Febre elevada e continua, sede,
auséncia de sede, palidez, rubor facial, olhos vermelhos,

expectoracao excessiva, dispneia, dor| distensao abdominal com dor que

abdominal que se agrava com nao tolera a pressao, coma, delirio,

pressao, fezes soltas, urinaclara e constipacao, urina escassa e de cor

profusa, etc amarelo forte, etc

Pulso lento, profundo e forte Pulso rapido e forte

Lingua palida com saburra Lingua vermelha ou vermelha

branca ou grossa e oleosa escura com saburra seca e
amarela

Material produzido pelo professor: Jean Luis de Souza
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SINDROME DO TIPO XU |SINDROME DO TIPO SHI

Enfermidade cronica, depressao, Enfermidade aguda, exaltagdo,

palidez, apatia, encostar-se face vermelha, irritabilidade, voz
encolhido, respiracao fraca e curta,

palpitacao, tinnitus, vertigem,
insdnia, amnesia, sudorese
espontanea, sudorese noturna,
espermatorreia, enurese, dor que se
alivia com a pressao, fezes pastosas,
urina clara e profusa, etc

alta, respiracao aspera, distensao
toracica e abdominal, dor nao
tolerada na pressao, constipagao,
tenesmo, disuria, etc

Pulso filiforme e fraco Pulso forte

Lingua palida com saburra fina Lingua vermelha com saburra
grossa

Material produzido pelo professor: Jean Luis de Souza



SINDROMES DO TIPO XU DE YANG SINDROMES DO TIPO XU DE YIN
(SINDROMES DO FRIO DO TIPO XU) | (SINDROMES DE CALOR DO TIPO XU)

Aversao ao frio, extremidades frias, | Febre vespertina, rubor malar, boca e
face escura, auséncia de sede, garganta secas, insonia, irritabilidade,
depressao, astenia, sudorese calor nas palmas e planta dos pés,
espontanea, fezes flacidas, urina clara] sudorese noturna, constipacao urina
e profusa, etc escassa e amarela escura, etc

Pulso profundo, lento e fraco | Pulso filiforme, rapido e fraco

Lingua palida com saburra Lingua vermelha com pouca
branca saburra

Material produzido pelo professor: Jean Luis de Souza



SINDROME DE COLAPSO
DE YIN

Suor pegajoso, dispneia, face
rosada, sede e preferéncia pelas

bebidas frias, pele quente, maos e

pés quentes, aversao ao calor,
inquietude

Pulso filiforme e rapido

SINDROMES DE COLAPSO
DE YANG

Suor frio e profundo, respiracao
fraca, palidez, preferéncia pelas
bebidas quentes, pele fresca,
maos e pés frios, aversao ao frio,
depressao

Pulso filiforme, fraco quase
cortado e que desaparece

Lingua vermelha e seca Lingua palida e umida

Material produzido pelo professor: Jean Luis de Souza




SINDROME BIAO

(11
Na sindrome Biao, a energia perversa provém do exterior, pode ser o vento, o frio, o

bb
calor, a umidade, a secura, a canicula que nao sido Qi corretos.

Essas energia nocivas se localizam na pele e no invélucro muscular, e bloqueiam a

circulacao normal do Wei Qi

Pag 245 Auteroche
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INVASAO DE FATORES

PATOGENICOS EXOGENOS

 Os Canais de Conexdo sao os primeiros a serem invadidos por

fatores patogénicos exdgenos, sdo eles os veiculos pelos quais

esses mesmos fatores penetram nos Canais Principais e Orgéos

Internos

* Invasao de Fatores Patogénicos Exteriores:

Wei Qi

Meridianos tendino musculares
Meridianos principais
Meridianos distintos

_ (3
Zang - Fu )
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PRODUNDIDADE DE ACOMETIMENTOS

 Canais Superficiais = cura facil, invasido de
fatores patogenicos externos ou traumas

« Canais Profundos = doenca mais grave cronica
de dificil tratamento caracterizando estagnacao de
sangue,fleuma e deficiéncia, causando dor pelos

fatores descritos
fhc ,\.
/




FATORES PATOGENICOS EXOGENOS

(Xie Qi)

® Os fatores patogénicos exdégenos sao:

Vento
Frio
« Calor
* Umidade
* Secura
« Canicula

Material produzido pelo professor:



SEIS FATORES PATOGENCIOS

EXOGENOS

O Vento no interior do corpo se comporta da mesma maneira que no
exterior. O Vento € movimento e também gera movimento.

O Vento afeta o corpo da mesma maneira que ele movimenta um galho
de arvore.

 As dores moveis, que sao aquelas em que o paciente nao consegue
determinar um lugar fixo para a dor que sente e diz que "a cada hora ela
esta em um lugar" sdo associadas com o Vento, pelo carater de
movimento que ele tem.

« Coceiras, erupgoes na pele que mudam de local, espasmos, tremores
nas extremidades, dores do tipo contratura e tonturas tambem estao
relacionadas com o vento.

Material produzido pelo professor:



SEIS FATORES PATOGENCIOS

EXOGENOS

O Vento é relacionado com o primavera, mas suas desarmonias
podem surgir em qualquer época do ano.

« O Vento € um influéncia perniciosa que raramente esta sozinho.
Quase sempre € acompanhado de outras energias perversas como
Frio e Umidade.

« A presenca do vento permite e aumenta a invasao do corpo por

outras energias perversas.

« O P7 (Lieque) e IG4 (Hegu) expulsam o vento exterior




CONTINUAGAO

* IndicagOes da invasao do Vento Externo:

« Temor do Vento

« Sintomas "moveis" ou "flutuantes" de aparecimento e desaparecimento
subito

* Transpiracao

» Cefaléias de aparecimento subito

* Narinas entupidas

» Coceira na garganta

» Coceiras

* Indicagbes da producao do Vento Interno:

* Vertigens, tonturas

* Febre intermitente

« Espasmos musculares

 Tendéncias reumaticas

«  Membros dormentes

Material produzido pelo professor:




O VENTO

 Vento Exterior pode invadir Canais de Conexao da Face, provocando
paralisia facial ou entorpecimento, sem quaisquer sintomas de

invasao exterior descritos, ou seja sem aversao ao frio e febre.

* Nota Clinica * Para casos de Paralisia Facial utiliza-se Canais de
Conexao que alcancam a face 1G6 (Pianli) e TA5 (Waiguan) e

especificamente expele o vento , E40 (Fenglong)

fcu
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PONTOS MAIS COMUNS UTILIZADOS

NO TRATAMENTO

* [Invasao do Vento: TAS, P7, e
iInsercao de agulha em pontos
ao longo dos canais e da
Bexiga (Shu Dorsais) na
regiao toracica e ombros.

* Ventosaterapia

b
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- E um fator patogénico Yin (que portanto consume Yang Qi) que pode

ser causado devido a um excesso de Yin ou quando o Yang do Corpo

esta deficiente.

 Manifestacoes clinicas do Frio sao: arrepios, membros frios, diarréia
com alimentos nao digeridos, urina clara e abundante, palidez. O Frio

esta associado com o inverno.
O Frio contrai, obstrui e atrasa o movimento normal, e inativa.

« O Frio pode bloquear a energia do Qi do Sangue, causando dores

severas (cortantes e como caibras).
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* |Invasao do Frio: P7 mais Yang
Maior (B) no dorso e ombro

* Ventosaterapia tambem
expele o Frio

Material produzido pelo professor:




* Indicagoes da invasao do Frio:

« temor do Frio

 necessidade de bebidas quentes e falta de sede

 necessidade de Calor e aquecimento constantes (friorento)
 dores intensas e cortantes

* resposta baixa a doencas

« sintomas piorando com o Frio e melhorando com o Calor

» tendéncia ao catarro ser fluido, transparente ou branco e copioso
» urinas frequentes

 pulso lento

« lingua com revestimento branco.

fcu
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CALOR

« O Calor ou o0 Fogo ¢é de natureza Yang, por ser uma energia ativa e
quente.

« Esta mais associado ao Verao, mas pode surgir em qualquer outra
epoca do ano.

« O Calor e caracterizado por ser uma energia que provoca
dispersao, dano ao Yin com tendéncia de se aprofundar e afetar a
mente ( Shen ).

« O Calor também provoca Vento e agitagao internos que podem
ocasionar dores de cabeca, delirio, convulsbes e rigidez na nuca.

fcu
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« Existem duas diferencas entre Calor e Fogo:

« 1) O Calor € de origem externa e o Fogo de origem interna

« 2) O Fogo normalmente esta dentro dos o6rgaos e os aquece e
produz transformacodes ( um desequilibrio interno pode fazer surgir
Sindromes do tipo "O Fogo o Coragao inflama-se no alto" ).

« O Calor de Verao invade geralmente o Canal de Conexao do
Pulmao, causando tosse * Usar P7 e P5

/

Material produzido pelo professor:



CALOR

* Indicacdes da invasao do Calor:

 Temor do Calor

« Desejo constante de frescor ou frio

« Sede e desejo de bebidas geladas

« Sintomas fortes ( Irritabilidade e inflamacdes )

« Dor ardente e do tipo "queimacao”

« Tendéncia a sentir Calor ( Calorento )

» Sente-se bem quando o tempo esta frio ou fresco

« Excitabilidade e comportamento ansioso, nervoso ou irrequieto.

b
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« Sintomas pioram com o Calor e melhoram com o frio
 Tendéncia a apresentar catarro viscoso e pegajoso

« Alta temperatura corpoérea, inchacos, dores de cabeca, dor de
garganta, boca seca

* [rritabilidade, insénia ou delirio
 Face vermelha, olho avermelhados ou urine avermelhada
 Tendéncia a Ter infeccoes de pele do tipo, furunculos, ulceracoes e

bolhas com vermelhidao e inchaco local.
« Pulso Rapido
« Lingua vermelha podendo apresentar revestimento amarelado

fcu
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UMIDADE

A Umidade perversa é de natureza Yin pois se caracteriza por ser
molhada, pesada e lenta.

 Viver ou trabalhar em locais umidos ou vestir roupas umidas pode
permitir com que a Umidade invada o nosso corpo.

« A Umidade é turva, pesada, colante e estagnante. Por ser de natureza Yin
a Umidade tende a ir para o interior e a ferir o Yang Qi. Ela é "turva",
pesada, "suja", colante e estagnante.

« A Umidade esta tradicionalmente relacionada a manifestacoes externas
como doencas de pele, ulceracoes e abcessos ( sempre com presencga de
pus ), urina turva, diarréia e leucorréia com muito pus e odor repugnante.
A Umidade também afeta as funcoes digestivas.
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UMIDADE

* IndicacOes da invasao da Umidade:

« Letargia

* Muco ou catarro copioso ( sinal de Umidade-Frio )

« Esteve em ambiente de alta Umidade por um longo tempo.
» Alimentacao rica em amido e doces

* Metabolismo lento

 Temperamento fleumatico

« Catarro claro ou branco e coriza.

» Infegdes por fungos, especialmente Candida albicans

Material produzido pelo professor:



 Tendéncia a eructacgoes, dispepsia congestiva, constipacao e

retencao
« Predisposicao crbnica a ter infeccoes de baixo grau
« Habito de comer comida gordurosa e altamente calodrica
« Habito de ingerir alcool e usar drogas ( remedio também )
« Secrecoes e excrecoes corporeas mal cheirosas
« Catarro pegajoso e amarelado ( Sinal de Umidade-Calor )
« Dificuldade de digerir gorduras e alcool
* Pulso escorregadio
« Lingua ou revestimento lingual de aspecto gorduroso.
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* |Invasao da Umidade:
TAS5,E40,BP4, mais insercao
no Yang Maior e Yang
Brilhante de bracos,dorso e
ombros

Material produzido pelo professor:



Pontos para expulsar a Umidade:

* E40 (Fenglong)
* BP9 (Yinlinquan)

* VC12 (Zhongwan)

+ VC9 (Shuifen)
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SECURA

A secura é frequentemente citada como uma condicdo restritamente
ambiental.

« Mas na pratica clinica esse conceito € mais extenso.

A Secura esta associada ao outono e € um fendbmeno de natureza Yang,
pois esta muito relacionada com o Calor.

« A Secura tende a causar desidratacdo, e seus primeiros sintomas sao
nariz, labios e lingua secos; pele seca e rachada.

« Clinicamente, a Secura ndo é considerada um fator tdo importante.

fcu
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SECURA

* Indicacoes da invasao da Secura:
« vulnerabilidade para ter mucosas irritadas
« desidratacao e sede

 diminuigao das defesas corporeas superficiais, especialmente do
sistema respiratorio, mucosas e pele

« tendéncia a condi¢Oes atopicas (Fora do lugar; deslocado) tais
guais: eczema seco, asma e rinite alérgica

« dificuldade de respirar em um ambiente seco
 pele seca

« tosse seca e nao produtiva

* rinite alérgica

« eczema alérgico seco

« falta de folego e respiracao ofegante
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CANICULA

« A CANICULA é o Qi principal do Verao e resulta na transformacéo
do Calor e do Fogo.

« O Capitulo 31 do Su Wen cita que "antes do solsticio do verao,
produzem-se as doencas caniculares”

- A Canicula € uma energia perversa exclusivamente externa. Nao
existe Canicula interna.

« A canicula pertence ao Yang e sua natureza € o Calor exacerbado.
Ela tem a caracteristica de se elevar e se espalhar (caracteristicas
tipicas Yang), abrindo os poros e provocando transpiracao
abundante que pode acarretar esgotamento dos liquidos causando
sede, opressao toracica e oliguria.
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CANICULA

« Sao indicacdes do ataque da Canicula:

 Febre Alta
e Sede
« Agitacao

 Transpiracao
* Pulso Amplo

 Muitas vezes a Canicula se mistura com a Umidade causando
também sintomas como nauseas, diarréia, fadiga com sensacao de
peso nos 4 membros.

fcu
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PRINCIPIOS TERAPEUTICOS GERAIS:

« Equilibrio relativo de Yin e Yang =
Homeostase

* No predominio (excesso) de Yin ou Yang,
sedar (reduzir) Yin ou Yang

* Na deficiéncia de Yin ou Yang, tonificar
Yin ou Yang

* Na predominancia de Yin por deficiéncia
de Yang, tonificar Yang e vice-versa {/
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SINDROMES DE Qi, Xue e Jin Ye

« A Energia, o Sangue e os Liquidos Organicos sao ao mesmo tempo a base
necessaria ao funcionamento das visceras (Zang Fu) e o resultado de sua

atividade.

« As doengas dos Zang Fu podem suscitar modificagoes patolégicas ao nivel de
Qi, do Xue e dos Jin Ye

« As enfermidades de Qi, do Xue e dos Jin Ye podem ser a causa de

perturbagoes no funcionamento dos Zang Fu.

fcu
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SINDROMES DE Ql

« A patologia da Energia pode ser resumida em quatro sindromes:

1. Qi Vazio (Xu);
2. Qi Abatido (Xian);
3. Qi Estagnante (Zhi);

4. Qi Insubmisso (Ni).
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Ql VAZIO (Xu)

« Essa sindrome expressa uma diminui¢ao da atividade fisiologica de
Zang Fu

Sintomatologia:

Vertigens, ofuscacdes da vista, respiracdo cura embaracando a
conversa, esgotamento, transpiracao espontanea. Esses sintomas sao

agravados pelo esforgo. Lingua palida. Pulso vazio (Xu) sem forca.

fcu
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Ql VAZIO (Xu)

Etiopatogenia:

As causas principais sao: A senilidade, intemperanca alimentar, as

doencas graves de longa duracgao
A patologia é causada por insuficiéncia de Qi:

« Yuan Qi: diminuicdo de atividade fisiologica normal, respiracao

curta que embaraca a conversacao, astenia;

 Wei Qi: os poros cutaneos nao se podem fechar, dai transpiracoes

fcu

espontaneas. Qi Vazio (Xu);
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Ql VAZIO (Xu)

* Yin Qi: a lingua nao esta irrigada, nenhum impulso € dado a circulagao sanguinea.

Como o Qi esta vazio, os sintomas sao agravados pelo esforgo.

Orientacao terapéutica:

* Principio: Tonificar o Qi

« Acupuntura: R3, B23, DM4, RM4, B20, B21, B36, BP6, F13, VC17
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Qi ABATIDO (Qi Xian)

O QI abatido representa uma variedaade

do Qi Vazio na qual o QI perde a

capacidade de se elevar

Sintomatologia:

Vertigens, ofuscagdes da vista, respiragdo curta, astenia, sensacao de dilatagao

abdominal, ptose de orgaos, prolapso anal ou uterino.

Etiopatogenia:

O Qi Vazio nado pode elevar-se, 0 que causa astenia, respiragao curta, vertigens,

ofuscacdes da vista

O Qi se enterra e arrasta todos os 6rgaos para baixo, criando ptose de o6rgéos e

prolapso

Orientacao terapéutica:
Principio: Aumentar o Qi, fazé-lo elevar-se { -'-_

4
Acupuntura: VC12, E25, B35, VC4, VC6 /LWEEIU
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QI ESTAGNANTE (Qi Zhi)

A parada da circulacao do Qi ou o bloqueio da atividade funcional
de um 6rgao ou de uma parte do corpo sao as curvas da sindrome

de estagnacao do Qi

Sintomatologia:

Inchaco, tumefacao, dilatacao, dores.

Material produzido pelo professor:



QI ESTAGNANTE (Qi Zhi)

Etiopatogenia:

Desregramento alimentar
Xie Qi
Contusao, ferimento apds um esforgo

A localizacao das dores e das tumefacbes € funcao das regides onde

o Qi esta bloqueado.

Orientacao terapéutica:

Principio: Fazer circular o Qi

Acupuntura:: VC12, VC2, BP6, E36, F3 e pontos locais dolorosos.
(a:
)
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QI INSUBMISSO (Qi Ni) “Revolta de Energia”

. Essa sindrome expressa um desregramento do Qi, particulamente

marcado ao nivel dos 6rgaos Pulmao e Figado e da viscera Estdmago.

Sintomatologia:

Qi do Pulmao insubmisso: tosse, dispnéia.

Qi do Figado insubmisso: cefaléias, vertigens, ofuscacdes da vista,

sincope, vomitos de sangue.

Qi do Estbmago insubmisso: solugo, regurgitacdes, nauseas,

N
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QI INSUBMISSO (Qi Ni) “Revolta de Energia”

Etiologias:

Ao nivel do Qi do Pulméao: Xie Qi / Ao nivel do Qi do Figado: raiva
contida e acumulada / Ao nivel do Qi do Estdmago: resfriamento do

estdbmago com acumulos de bebidas, mucosidade , alimentos, Xie Qi.

Orientacao terapéutica:

Principio: Reprimir a insubmissao

Tratamento: B13, B15, E40, VC17, F13, VC34, F3, VB20, R3, VC12,

VC17, PCo6, E36, BP14
a:
iPGU




SINDROMES DO SANGUE (Xue)

A patologia do Sangue pode ser resumida em trés grandes sindromes
1. Sangue Vazio
2. Sangue em Acumulo

3. Sangue Quente
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SANGUE VAZIO

» O sangue deficiente esta incapacitado para nutrir os 6rgaos.

Sintomatologia:

Cor do rosto macilenta ou entdo amarelo desbotado, labios esbranquicados, vertigens
e ofuscacbes da vista, palpitagcdes, insbnia, formigamento nas maos e nos pés. Nas

mulheres, oligomenorréia, até mesmo amenorréia, lingua palida, pulso fino.

Etioloqia:

Perda de sangue abundantes
O bago e o estbmago vazios e fracos ndo podem cumprir a fungdo de transformagao

Orientacao terapéutica:

Principio: Fortificar o sangue

Acupuntura: B17, B43, B20, B21, BP10, E36 {
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SANGUE EM ACUMULO

 Refere-se ao sangue extravasado que nao se elimina rapidamente e
estagnha-se em determinada parte do corpo, ou ao sangue que, por
obstrucao na circulacao estagna-se no vaso sanguineo ou em

determinado 6rgao. A sindrome divide-se em varios tipos que sao:

1- Sindrome de estase de sangque e deficiéncia de energqgia:

Manifestacoes: Fadiga, falta de ar, transpiragcao espontanea, dor que

nao tolera a pressao, lingua escura ou com equimose.

Método de tratamento: Tonificar a energia e normalizar a circulagao

sanguinea
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SANGUE EM ACUMULO

2- Sindrome de estase de sanque e deficiéncia de energia:

Manifestacoes: Enj6o e visao turva, palpitagoes, insénia, lingua
palida com manchas escuras, pulso fino, ou edema com dor constante

que nao suporta pressao

Meétodo de tratamento: Nutrir o sangue e normalizar a circulacao

fcu
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SANGUE EM ACUMULO

3- Sindrome de retencao de frio nos vasos sanquineos:

E também denominada sindrome de Sangue Frio: manifesta-se, principalmente pela
estase de sangue com dor.

Manifestagcoes: Dor que alivia com o calor, sensacdo de frio no corpo e nos

membros, lingua palida e escura, pulso pausado
Esta sindrome € mais comum nas mulheres:

Menstruacao

Estase de sangue e afeta o utero e apresenta dor e frio no abdome;

Temor ao frio e os membros frios;
O ciclo menstrual retarda-se e o sangue da menstruacao fica escuro e com coagulos.

Método de tratamento: Nutrir os canais de energia e estimular a circulaga
sanguinea. { .
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SANGUE QUENTE

« Trata-se da sindrome de calor no sistema sanguineo ou a invasao
do calor perverso no sistema sanguineo

Manifestacoes: Agitacao, irritabilidade ou mania, sede sem o desejo
de tomar agua, calor no corpo que se agrava a noite, pulso fino e
rapido, lingua vermelha-escura, todo o tipo de hemorragia, antecipacao

da menstruagao e menorragia, etc.

Meétodo de tratamento: Eliminar o calor e esfriar o sangue

fcu
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SINDROME DOS LIQUIDOS ORGANICOS

As numerosas sindromes dos liquidos organicos podem ser reunidas em duas
categorias:

1. Deficiéncia dos liquidos organicos;

2. Estagnacao dos liquidos organicos.
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DEFICIENCIA LIQUIDOS ORGANICOS

Geralmente provocada por excesso de calor que consome os liquidos
corporeos, transpiracido profusa, vomitos abundantes, poliuria, falta de
contribuicao hidrica, garganta seca, labios queimados, lingua seca, pouca

saliva, pele seca

/
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OS OITO PONTOS DE INFLUENCIA

Os oito pontos de influéncia sao aqueles que controlam os 6rgaos,

visceras, a energia, 0 sangue, os tenddes, 0s vasos sanguineos, 0s
0Ssos € a medula. Para tratar as alteracOes patologicas dos 6rgaos
internos, da energia e do sangue, pode-se selecionar os pontos de
influéncia correspondente:

» Ponto que controla os orgaos: F13

» Ponto que controla as visceras: VC12
» Ponto que controla a energia: VC17
» Ponto que controla o sangue: B17

» Ponto que controla os tendoes: VB34
» Ponto que controla os vasos sanguineos: P9

» Ponto que controla os 0ssos: B11

» Ponto que controla a medula VB39
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OITO PONTOS DE CONFLUENCIA

OU VASOS MARAVILHOSOS

Os oito pontos de confluéncia sdo os pontos onde os oito canais

de energia curiosos cruzam com 0s canais de energia
principais. Tradicionalmente dividem-se em quatro grupos para a
pratica clinica e cada um tem suas indicacoes:

« PC6 e BP4 associados servem para tratar doencas do torax, do
coragao e do estbmago. (doencas psique)

« P7 e R6 associados servem para tratar doencas do pulmao,
garganta e do torax. (doencas degenerativas)

« |D3 e B62 associados servem para tratar doencgas do angulo interno
do olho, da nuca, do ombro, do pescoc¢o e da orelha.(agudas)

« VB41 e TAS associados servem para tratar doencas do angulo
externo do olho, da face, do ombro, do pescoco e da regiao

mastoidea. (doencas cronicas)




OS OITO CANAIS DE ENERGIA

CURIOSOS

* Du-Mai (O meridiano do governador)

* Ren-Mai (O meridiano da vasoconcepc¢ao)

« Chong-Mai (O meridiano da vitalidade)

« Dai-Mai (O meridiano da cintura)

* Yinchiao-Mai (O meridiano da motilidade yin)

* Yangchiao-Mai (O meridiano da motilidade yang)
* Yin-wei (O meridiano regular de yin)

« Yang-wei (O meridiano regular de yang) {
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PONTOS HO (UNIAO INFERIOR)

Os pontos Ho sao os pontos situados nos canais de Energia
Yang dos membros inferiores e que correspondem as seis vis-
Ceras, sendo usados pra trata-las:

Intestino Grosso  E37
* Triplo Aquecedor B39
* |Intestino Delgado E39

« Estébmago E36

* Vesicula Biliar VB34
. Bexiga B40 {} R \
V
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PONTOS XI

« PONTO XI (ALARME): Xi em lingua chinesa significa “espag¢o”. E o
local onde ha o acumulo de energia quando os meridianos estao
com disturbios energéticos e os orgaos que lhes sao
correspondentes apresentam problemas agu-dos, sendo sensiveis
e dolorosos a palpacao, por isso podem ser utilizados para
diagnoéstico. Cada um dos doze canais de energia principais € 0s
canais de energia curiosos Yinwei, Yangwei, Yin Qiao e Yang Qiao
tém seus respectivos pontos “Xi” num total de 16 pontos.

 Pulmao P6 Rins RS

« Pericardio PC4 Estébmago E34
 Coracao Co6 Vesic. Biliar VB36
 Int. Grosso |IG7 Bexiga B63

- T.A. TA7 Canal Yinwei R9

* Int. Delgado ID6 Canal Yangwei VB35
 Baco/Pancreas BP3 Canal Yin Qiao R8

-+ Figado F6 Canal Yang Qiao B59 [y \
JpGU
Pag 216 Acup. Classica Chinesa e 525 Trat. Medic. Chinesa :




PONTOS XI + INFLUENCIA

* No tratamento clinico das doencgas agudas, sempre combi- namos
os pontos de Influéncia com os pontos Xi. Por exemplo: nos casos
de bronquite, usa-se o ponto Xi do meridiano do pulmao (P6)
combinado com o ponto de influéncia (respiratério) VC17, etc
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TABELA DOS 5 ELEMENTOS

Os cinco pontos Shu dos Canais de energia Yin
CANAIS DE POCO MANANCIAL ARROIO RIO MAR
ENERGIA MADEIRA FOGO TERRA METAL AGUA
PULMAO Shaoshang Yuji Jingqu Chize
METAL P11 P10 P8 P5 -
PERICARDI | Zhongchong Laogong Jianshi Quze
o PC9 + PC8 PC5 PC3
FOGO
CORAGAO Shaochong Shaofu Lingdao Shaohai
FOGO Co+ C8 C4 C3
BAGO/PANC Yinbai Dadu Shangqu Yinlingquan
REAS BP1 BP2 + BP5 - BP9
TERRA
FIGADO Dadun Xingjian Zhongfeng Ququan
MADEIRA F1 F2 - F4 F8 +
RINS Yongquan Rangu Fuliu Yingu
AGUA R1 - R2 R7 + R10 A
+ = Ponto Mae, usar método de Tonificagao; - = Ponto Filho, usar método de Sedagao 1}/
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TABELA DOS 5 ELEMENTOS

Os cinco pontos Shu dos Canais de energia Yang
CANAIS DE ENERGIA POCO MANANCIAL ARROIO RIO MAR
METAL AGUA MADEIRA FOGO TERRA
INT.GROSSO Shangyang Erjian Sanjian Yangxi Quchi
METAL IG1 1G2 - IG3 IG5 IG11 +
TRIP.AQUECEDOR Guangchong Yemem Zhongshu Zhigou Tianjing
FOGO TA1 TA2 TA3 + TA6 TA10 -
INT.DELGADO Shaoze Qiangu Houxi Yanggu Xiaohai
FOGO ID1 ID2 ID3 + ID5 ID8 -
ESTOMAGO Lidui Neiting Xiangu Jiexi Zusanli
TERRA E45 - E44 E43 E41 + E36
VES.BILIAR Zugiaoyin Xiaxi Zulin Qi Yangfu Yanglingquan
MADEIRA VB44 VB43 + VB41 VB38 - VB34
BEXIGA Zhiyin Tongqu Shugu Kunlun Weizhong
AGUA B67 + B66 B65 - B60 B54

+ = Ponto Mae, usar método de Tonificagao; - = Ponto Filho, usar método de Sedacgao
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PONTO LO

PONTO LO : os pontos Lo sao pontos de conexao de dois meridianos, especialmente os

acoplados. Assim o estimulo desses pontos servira para o tratamento de ambos os meridianos. Por
exemplo: estimulando o ponto BP4, que é o ponto Lo do meridiano do bago pancreas, podemos
tratar os problemas do meridiano do bago/pancreas e do meridiano do estémago. O meridiano do
baco pancreas tem um ponto Lo extra, o grande Lo que é o BP21. Pagina 215 do livro acupuntura

classica chinesa de Ton Sintan Wen da editora Cultrix e pagina 524 tratado medicina chinesa

Pulmao P7 Rins R4
Pericardio PC6 Estbmago E40
Coracao C5 Vesic. Biliar VB37
Int. Grosso  1G6 Bexiga B58
T.A. TA5 Grande Lo BP21
Int. Delgado D7 V.C VC15
Baco/Pancreas BP4 V.G. VG1
Figado F5
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PONTO YUAN

« PONTO YUAN: Os pontos Yuan sao pontos de origem indicados para
normalizar as fungoes fisiolégicas dos 6rgaos, servindo para melhorar-
lhes o0 metabolismo. Por exemplo: quando os pulmoes apresentam algum
problema, usa-se o ponto Yuan do meridiano do pulmao, P9. Ja no caso
de disfuncao do figado, utiliza-se o ponto Yuan do meridiano do Figado
F3. Pagina 215 do livro acupuntura classica chinesa de Ton Sintan Wen da
editora Cultrix e pagina 524 tratado medicina chinesa

 Pulmao P9 Rins R3

« Pericardio PC7 Estdmago E42
 Coracao C7 Vesic. Biliar VB40
 Int. Grosso 1G4 Bexiga B64

« T.A. TA4

* Int. Delgado D4
« Baco/Pancreas BP3
 Figado F3

Material produzido pelo professor:




PONTO SHU

PONTO SHU: Sao pontos especificos no dorso do corpo, relacionados
com diversos orgaos ou visceras. Em doencas agudas e excesso
energeético, usam-se os pontos Shu. Pagina 215 do livro acupuntura
classica chinesa de Ton Sintan Wen da editora Cultrix e pagina 521
Tratado MTC.

* Pulmao B13 Rins B23

* Pericardio B14 Estbmago B21
» Coracao B15 Vesic. Biliar B19
 Int. Grosso B25 Bexiga B28
- T.A. B22

* Int. Delgado B27
« Baco/Pancreas B20
 Figado B18
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PONTO MO

« PONTO MO Sao pontos reflexos na regiao frontal do corpo. Em
doencas cronicas e deplecao energética, usam-se os pontos Mu.
Pagina 215 do livro acupuntura classica chinesa de Ton Sintan Wen

da editora Cultrix € pagina 521 Tratado MTC.

 Pulmao P1 Rins VB25

« Pericardio VC17 Estdmago VC12
 Coracao VC14 Vesic. Biliar VB24
 Int. Grosso E25 Bexiga VC3

« T.A. VC5

* Int. Delgado VC4
« Baco/Pancreas F13
« Figado F14

Obs: Em estado avancado da doencga, pode-se usar concomitantemente os pontos Shu e

Mu. Neste caso, usam-se primeiro os pontos SHU do dorso e, posteriormente, os pontos

Um da regiao frontal. Pagina 216 do livro acupuntura classica chinesa de Ton Sintan Wen

da editora Cultrix. { N
.
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Relogio Organico
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Suas Sindromes e Tratamentos
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Sindromes do Ql
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Manifestacoes Clinicas: fadiga,
dispinéia mediante exercicio,
cansaco fisico, mental,
palpitacao, transpiracao

espontanea amena, tez
palida, depressao
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Lingua: palida com
fissura mediana
atingindo a ponta
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Pulso: vazio especialmente na

posicao frontal esquerda
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Pontos: C5, Cs6,B15,Vc17,Vco

em tonificacao e Moxa
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Deficiéncia de Qi
Deficiéncia de Yang Qi
Deficiéncia de Yin Qi
Estagnacao do Qi

Inversao do Qi
Faléncia do Qi
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Deficiéncia de Qi
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Palpitagao, dispneia ao esforgo
fisico, cansaco, sudorese,
sensacao de plenitude e
desconforto no pericardio,

sensacao de frio, face brilhante
e palida, membros frios (maos)
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Lingua Palida,
umida e
ecdemaciada
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Pulso em n6 ou profundo -

debilitado
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Acupontos:

C5,CS6,815,VC17 (moxa)
VCB,VG14




Deficiéncia de Yin Qi

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Palpitagcao, insonia, sono com
sonhos inquietos, propensao a
assustar -se, memoria debilitada,
ansiedade, agitacao mental,
preocupacao, inquietacao, rubor

malar, febre baixa, sensacao de
calor ao anoitecer, sudorese
noturna, boca e garganta seca
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Lingua vermelha,
auséncia de
saburra, ponta
mais avermelhada,
edemaciada com
pontos vermelhos
@ rachaduras na

linha média
(EE - \'
/




Pulso vazio, flutuante, rapido

e fino
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Acupontos:

C7,CS6, VC14, VC15, VC4,
C6, BP6, R6




Estagnacao do Qi
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Inchaco, dilatacao no
hipocondrio, epigastrico,
garganta, abdomen, dores,
desregramento alimentar, ma
circulacao, dores migratorias,

depressao mental, irritabilidade,
tristeza, mudanca de humor

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Lingua: levemente
oipua )\
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Pulso em corda ou apertado
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Acupontos:
VC12, Vc2, E36, F3 e pontos
locais doloridos
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Inversao do Qi

Rebeliao do Qi
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Desregramento da “subida e

descida” do Qi, marcado ao

nivel dos orgaos: Pulmao, e
Figado e da Viscera

Estomago.
Ocorre quando o Qi corre na
direcao inversa do fisiologicc
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Qi Pulmao: tosse
Qi do Figado: cefaléia,
vertigens, ofuscacao da vista,
vomitos com sangue

Qi do Estomago: soluco,
regurgitacao, nauseas e
vomitos
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Acupontos:
Pulmao: P2, B13, B15, E40,
Figado: F13,Vb34,F3, Vb20,

R3
Estomago: VC6, E36, BP14




Faléncia Qi (Deficiéncia C)

Material produzido pelo professor: dfgdfg



Memoria fraca para
acontecimentos passados,
esquecimento de nomes,
distragcao, palpitacoes,

dispnéeia moderada mediante
esforco e cansaco
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Lingua com
rachadura no C,
palida
(dependera se
houver Def. Yang

ou de Yin)
&
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C5, B15,B44,VC6,VG14

(moxa),E40,VC14
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Palpitacao, tontura, insonia,
sonho com sonhos inquietos,
memoria debilitada, propensao

a ausentar-se, aspecto palido e
opaco e labios palidos
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Lingua palida, fina e
levemente seca.
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Pulso agitado ou fino
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C7, Co,VC14,
VC15,Vc4,

B17,B20
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Palpitacao, dor precordial,
que irradia para o braco
esquerdo, ou para o ombro,
desconforto e sensacao de

opressao toracica, cianose
nos labios e unhas, maos
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Suspensao da menstruacao
nas mulheres, dismenorreia,
vermelho escuro com

coagulos, seios doloridos
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Lingua
plarpura
@scura ou
apresentando
pontos roxos




Pulso em nos
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CS6, CS4, C7,VC17,

B14,B17,B10,R25
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Palpitacoes, sede, ulceras na boca e
na garganta, agitacao mental,
sensacao de inquietude,
impulsividade, sensacao de calor,
insonia, rubor facial, urina de

escura, febre mais a noite,
menstruacao adiantada e abundante
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Lingua vermelha,
sendo mais vermelha
na ponta,
edemaciada com
pontos vermelhos e
saburra amarelada.
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Pulso Cheio e rapido, fluxo
abundante especialmente na
posicao frontal esquerda,
pode também ser apressado
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C9,C8,C7,
VC15,
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Geralmente provocada por excesso
de calor que consome os liquidos
corporeos, transpiracao profusa,

vomitos abundantes, poliuria, falta
de contribuicao hidrica, garganta

seca, labios queimados, lingua seca,
pouca saliva, pele seca
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Pulso fino e rapido
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Acupontos:
B21, VC12,
R2, R6,




Estagnacao de Jing Ye

Liquidos Organicos
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Desregramento funcional das
visceras, anorexia, sensacao de
bolas ou massas no peito,
respiracao dificil, nauseas, vomitos,

fadiga abundante e mucosidade
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Lingua espessa e gordurosa
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Pulso deslizante
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VC9, BP9,
E40, PS5,
VC12,

B20,B51,Vb28




Sindrome de Deficiéncia do
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Mesmos acupontos da

Deficiencia do Baco




Transformacao em Fleuma

Deficiencia do Pi
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Expectoracao de pulmao, obstrucao
de orificios do coracao, calculos
renais ou vesicula biliar, artrite
reumatoide, inflamacao nervosa e
ganglionar, linfodenopatias,

aumento da tireoide, algumas
fibroses e lipomas

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Lingua com saburra
pegajosa e escorregadia

Material produzido pelo professor: dfgdfg



Pulsos escorregadios e em

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Material produzido pelo professor: dfgdfg




Palpitacao, dispneia ao fazer
esforco fisico, palidez, fadiga,
depressao, cansaco, apatia,

sudorese, hervosismo e sono
pertubado

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Lingua palicda ou
cor normal, casos
malis graves
fissura na linha

média. ,\

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Pulso vazio, o pulso do
coracao pode apresentar-se
abundante e vazio

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Acupontos:
C5,CS6,
B15,VC17,




Material produzido pelo professor: dfgdfg




PALPITACOES, DISPNEIA AO FAZER
ESFORCO FISICO,PALIDEZ,
FADIGA,DEPRESSAO
CANSACO,SUDORESE,NERVOSISMO E SONO
PERTUBADO

Material produzido pelo professor: dfgdfg




LINGUA
PALIDA,UMIDA E
EDEMACIADA

Material produzido pelo professor: dfgdfg



Material produzido pelo professor: dfgdfg




PONTOS:

C5, CS6,B15,VC17,VC6




Material produzido pelo professor: dfgdfg




PALPITACOES,DISPNEIA AO FAZER
ESFORCO
FiSICO,CANSACO,APATIA,SUDORESE,SENSA
CAO DE PLENITURDE E DESCONFORTO
PRECORDIAL,SENSCAO DE FRIO,FACE

PALIDA E BRILHANTE,MEMROS FRIOS, EM
ESPECIAL AS MAOS

Material produzido pelo professor: dfgdfg




LINGUA
PALIDA,UMIDA E
EDEMACIADA

Material produzido pelo professor: dfgdfg



PONTOS:

C5,CS6,VC17,VCo6,VG14




Material produzido pelo professor: dfgdfg




PALPITACOES, INSONIA,MEM RIA
DEBILITADA,ANSIEDADE,AGITACAO
MENTAL, INQUIETACAO,FEBRE BAIXA
OU SENSAGAO DE
CALOR,ESPECAILMENTE AO

ANOITECER,SUDORESE
NOTURNA,BOCA E GARGANTA SECAS

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Material produzido pelo professor: dfgdfg

LINGUA

VERMELHA, AUSENCIA
DE SABURRA, PONTA
AVERMELHADA E
EDEMACIADA COM
PONTOS VERMELHOS.




PULSO VAZIO E

FLUTUANTE,RAPIDO OU
FINO E RAPIDO




PONTOS:
C7,CS6,VC14,VC15,VC4,C6,
BP6,R7,R6




Estagnacao do Qi do Xin

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Material produzido pelo professor: dfgdfg




Material produzido pelo professor: dfgdfg




Material produzido pelo professor: dfgdfg



Material produzido pelo professor: dfgdfg




Pontos :
CS6,CS4,.C7,VC17,B14,B17,

BP10,R25




Material produzido pelo professor: dfgdfg




Material produzido pelo professor: dfgdfg




|  LINGUA PALIDA,FINA E
LEVEMENTE SECA

Material produzido pelo professor: dfgdfg



Material produzido pelo professor: dfgdfg




Material produzido pelo professor: dfgdfg




Material produzido pelo professor: dfgdfg




Material produzido pelo professor: dfgdfg




Material produzido pelo professor: dfgdfg



Material produzido pelo professor: dfgdfg




PONTOS:
CS6,C54,C7,VC17,
B14,B17,BP10,R25




Material produzido pelo professor: dfgdfg




Material produzido pelo professor: dfgdfg




Material produzido pelo professor: dfgdfg

LINGUA VERMELHA,SENDO

MAIS VERMELHA NA
PONTA,EDEMACIADA COM
VERMELHOS,SALIVA

AMARELADA




Material produzido pelo professor: dfgdfg




Material produzido pelo professor: dfgdfg




Material produzido pelo professor: dfgdfg




Material produzido pelo professor: dfgdfg




PEGAJOSA,RACHADURA NA LINHA ME[D)I]A
AMARELADA

Material produzido pelo professor: dfgdfg

LINGUA VERMELHA COM SALIVA AMARELA E \



Material produzido pelo professor: dfgdfg




Material produzido pelo professor: dfgdfg




Material produzido pelo professor: dfgdfg




Pulso escorregadio

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Pontos:
C9,CS5,E40,VG26,VC12,B20




Estagnacao do Qi do Da
Chang
Intestino Grosso

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Material produzido pelo professor: dfgdfg




Lingua com saliva
@espessa e de cor
branca.

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Pulso profundo e em corda

Material produzido pelo professor: dfgdfg




E39, VC6,VB34,E25,BP6,F3




Material produzido pelo professor: dfgdfg




Manifestacoes geralmente
estao associadas a estagnacao
do Qi do Figado invadindo o
Baco, pode ser por causa

aguda ou cronica, por excesso
ou insuficiéncia

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Material produzido pelo professor: dfgdfg




Material produzido pelo professor: dfgdfg



Material produzido pelo professor: dfgdfg




Pontos:

VC6 +Vb34,F13, E27+E29




Material produzido pelo professor: dfgdfg




Material produzido pelo professor: dfgdfg




Deficiéncia do Yin do Fel
Pulmao

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Clinica:
tosse seca, com pouca
expectoracao € com sague,
rubor malar, sudorese noturna,

calor dos 5 palmos, boca e
garganta secas, prurido a
garganta

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Linguas
vermerlha,
cdescascada,
rachadura a

area do Pulmao

o)

c/

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Pulso:

vazio e rapido

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Tratamento:
Tonificar o Y| do Pulmao e nutrir
os fluidos corpodreos e eliminar

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Acupontos:
P9, VC17, B13, VC4, R6, VC12,




Acumulo de Fleuma
Frio no Fel

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Clinica:
tosse cronica € m crises,
expectoracao branca,
compleicao branca e palida,

plenitude toracica, dispnéia,
aversao ao permanecer deitado

Material produzido pelo professor: dfgdfg




[ m— |

Linguas
saburra branca,
pegajosa e
@spessa.

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Pulso:
escorregadio ou debilitado,

flutuante e fino

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Exemplo:

Tosse comprida a crianca

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Tratamento:
resolver o fleuma e restaurar a
funcao descendente do Pulmao

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Acupontos:
PS5, P1, VC17, E40, CS6, VC22,

VC12, VC9, B13




Acumulo de Fleuma
Calor no Fei

Pulmao

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Clinica: tosse em forma de
latido, expectoracao amarelada,
verde ou escura, com odor

desagradavel, dispneia, asma e
plenitude toracica

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Lingua:
vermelha com saburra de
coloracao amarela, espessa e

pegajosa

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Pulso:

escorregadio, rapido e cheio

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Observacao: pode advir de
consumo excessivo de
alimentos gordurosos e

iIngestao de alcool, levando a

formacao de fleuma e calor, ou
em funcao de fumar ( Tabaco)

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Acupontos:
PS5, P7, P10, IG11, P1, B13,

VC12, E40




Invasao de Vento Frio no Fel

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Tosse , febre, prurido na
garganta, secrecao nasal com
muco claro e aquoso, espirro,

aversao ao rio, cefaleia occipital
e dores geeralizadas

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Linguas
Branca e Fina

{
iPGU
Material produzido pelo professor: dfgdfg 286



Pulso:
flutuante especialmente na

posicao frontal

Material produzido pelo professor: dfgdfg




A Invasao do Pulmao pelo vento
se deve a debilidade do Qi do
FEI, e por isso a pessoa ao
precisa necessariamente estar
exposta ao Vento Externo, e

ISsO explica contrairmos gripe
em qualquer estacao do ano

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Liberar o exterior e dispersar o
frio, estimular o Pulmao nas

funcoOes de descida e dispersao

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Acupontos:
P7, B12, VG16

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Invasao de Vento —Calor no
Fel

Pulmao

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Tosse, febre, aversao ao frio,
dor de garganta, secrecao
nasal, com muco de coloracao
amarelada, cefaleia, dores

generalizadas, sudorese leve,
sede, amigdalite

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Linguas
vermelha nas laterais
ou ha ponta, com
saburra fina, branca ou

amarela.




Liberar o exterior, eliminar o
calor, estimular as funcoes do

FEI

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Acupontos:
1G4 e |G11
P11
VG14

B12, VG16, VB20




Invasao de Umidade-Calor
no Chao Chang

Intestino Grosso

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Material produzido pelo professor: dfgdfg




Lingua:
vermelha com saburra pegajosa

e amarela

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Material produzido pelo professor: dfgdfg




Linguas
Vermelha com
Saburra Pegajosa
e Amarela

Material produzido pelo professor: dfgdfg



Normalmente causados por
alimentos quentes e oleosos, e
alteracoes emocionais, como
ansiedade e preocupagao por

longo periodo de tempo.
causando calor interno

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Pulso:

Escorregadio e rapido

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Eliminar o calor e resolver a
umidade para interromper a
diarrela

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Acupotos:
BP9, VC3, B22, E25, B17,

VC12, 1G11, E37, B20, B25




Invasao de Umidade —Frio no
Intestino Grosso

Da Chang

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Calor no Da Chang

Intestino Grosso

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Constipacao com fezes secas,
sensacao de queimacao a
boca, lingua seca, queimacao e

edema no anus , com urina
escassa e escura

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Linguas
saburra espessa e
amarela, preta ou

Marro seca.

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Pulso:

chelo e rapido

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Deficiéncia do Qi do Intestino
Grosso

Da Chang

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Normalmente causado pelo
consumo excessivo de
alimentos quentes: carnes de

carneiro, boi e alcool

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Eliminar o calor do |G e do,
EstOmago e promover 0s

liguidos corporais

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Acupontos:
1G14
E37

E44
BP6, R6, VC12




Deficiencia de Fluidos no
Intestino Grosso

Da Chang

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Clinica:
fezes secas, de dificll
eliminacao, boca e garganta

SE€Cas, COIpo Mmagro

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Linguas
seca, palida ou
vermelha sem

saburra

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Material produzido pelo professor: dfgdfg




Causada por deficiéncia de
sague do Yin

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Acupontos:
E36
BP6, VC4




Afundamento do Qi do
Intestino Grosso
Da Chang

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Clinica:
diarreia cronica, prolapso
anal, hemorroidas, cansaco
apos defecar, membros frios,
anorexia, exaustao mental,

desejo de bebidas quentes,
desejo de ter o abdomem
massageado

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Linguas
Palida

{
iPGU
Material produzido pelo professor: dfgdfg 322



Pulso:

profundo, fino e debilitado

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Deficiéncia do Qi do Pi-Yi

Baco e Pancreas

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Geralmente origem é

deficiéncia do QI do Bacgo e ou
do Estomago

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Tonificar o Estdbmago e o Baco,

ascender o Ql

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Acupontos:
VC6
E25
E36
BP3

B20 B21
VG20 (MOXA - ascender o Ql




Deficiencia do Yang do Baco

e Pancreas

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Anorexia, distensao abdominal
apos as refeigcoes, cansaco,
face palida ou branca brilhante,

debilidade dos 4 membros,
perda de fezes, edemas,
calafrios e membros frios

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Lingua
Palida,
edemaciada e
Umida

b

Material produzido pelo professor: dfgdfg 330




Pulso:

debilitado e profundo

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Sintomas causados por

exposicao ao frio e umidade no
melo ambiente

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Tonificar e aquecer o yang do

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Acupontos:
VC12, E36,BP3, BP6, B20,

B21, BP9, VC9, E28, B22




Baco e Pancreas na Controla

o Xue (Sangue)

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Pontos de sangue abaixo da
pele, sangue na urina e fezes,
meorragia ou metrorragia, face

palida e dispnéia

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Linguas
Palida

£
iPGU
Material produzido pelo professor: dfgdfg 337



Material produzido pelo professor: dfgdfg




Tonificar o Qi do P

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Acupontos:

BP10, B17, BP1,

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Acumulo de Calor Umidade

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Plenitude no epigastrico e baixo ventre,
anorexia, sensacao de peso,, sede
sem desejo de beber liquidos,
nauseas, vomitos, dor abdominal,
perda de fezes com odor

desagradavel, sensacao de queimacao
O anus, urina escassa e de cor escura
e amarelada, cefaleia e febre baixa

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Lingua:
saburra grosa pegajosa e
amarela

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Lingua: Saburra
Grossa Pegajosa
e Amarela

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Pulso:

escorregadio e rapido

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Sintomas que advem de
umidade e calor, exposicao ao
clima quente e umido, ou

alimentos contaminados

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Acupontos:

BP9, VG9, 1G11, B20, VB34




Afundamento do Qi do BP

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Clinica:
Incontinéncia moderada,
urgéncia miccional, desejo
frequente de urinar,

incapacidade de conter a urina,
fezes soltas, fadiga, pouco
apetite

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Linguas
Palida

£
iPGU
Material produzido pelo professor: dfgdfg 350



Material produzido pelo professor: dfgdfg




Tonificar e elevar o Qi do Baco

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Acupontos:
B20, E36, VC12,
VG20, vco, B23, B28, B53




Acumulo de Umidade e

Fleuma no BP- Pi

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Dilatacao do abddmen, falta de
apetite, nauseas, boca palida,
auséencia de sede, dores no
abdominais, corpo pesado,

edema e palidez

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Linguas
saburra grossa com revestimento [b)[f‘@ﬁﬁ/

Material produzido pelo professor: dfgdfg 356



Pulso:

mole e lento

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Tratamento: aquecer o

meridiano e dissolver a
Umidade

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Acupontos:
E21, EZ25, E36, BPG6, BP9, B20,
B23, VC4, VC6, VC12




Retencao de Alimentos no
Wel
Estomago

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Dor surda a regiao
epigastrica, que piora com
pressao, sensacao de
plenitude, regurgitacao acida,

mau halito, vomitos de
alimentos nao digeridos,
fezes soltas ou obstipacao

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Lingua:
saburra espessa e pegajosa no centro @gj{ \
colorac@o branca ou amarela

Material produzido pelo professor: dfgdfg



Pulso:

escorregadio

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Tratar para dissolver o acumulo,
eliminar a Estagnacao
restabelecendo a descida do QI
do Estomago e Fortalecendo o

Qi do Bacgo

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Acupontos:
VC13, VC10, E21, E20, E44,
E45, BP4, CS6, E25




Calor no Estomago

Wel

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Clinica:
dor epigastrica em queimacao,
sede, irritabilidade, regurgitacao

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Lingua:
Seca, com revestimento amarelo, corpo da lingua
vermelho se houver calor, caso contrario I]ﬁmu;
normal

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Pulso:
ligeiramente rapido,levemente
hiperflutuante na posicao média

direita

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Acupontos:

E21, E44

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Deficiéncia de Qi do WEI

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Clinica:
sensacgao desconfortavel no
epigastrico, anorexia, auséncia
de gosto na boca, perda de

fezes, cansaco mais pela
manha, membros debilitados

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Linguas
Palida

£
iPGU
Material produzido pelo professor: dfgdfg 373



Material produzido pelo professor: dfgdfg




Causa mais comum ¢ dieta
pobre em proteinas ou ma
nutricao (dietas de
emagrecimento), e patologias

cronicas que levam a debilidade
geral do Ql

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Acupontos:

E36, VC12, B21, VC6




Acumulo de Frio no
Estomago
Wel

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Clinica:
dor epigastrica repentina,
nauseas, vomitos, desejo de
aguecer a area do estomago,

auséencia de sede, vontade de
ingerir bebidas mornas, dor nao
melhora sob pressao

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Linguas
Revestimento
branco e
@SpPesso

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Pulso:

Chelo e preso ( atado)

Material produzido pelo professor: dfgdfg



Acupontos:

E21. E34, BP4, VC13




Deficiéncia do Yin do

Estomago

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Dor epigastrica surda, boca
seca, desejo de beber
pequenos goles, garganta seca,

nauseas moderadas

Material produzido pelo professor: dfgdfg




auséncia de revestimento, fissuras espalhada

na porcdo central {JIIEU

Material produzido pelo professor: dfgdfg 384




Pulso:
Flutuante e vazio na posicao
media direita

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Nutrir o Yin, beneficiar o

estOmago e cessar a dor

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Acupontos:

VC12, E36, BP6

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Estagnacao de Qi do Gan

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Clinica:
depressao, Irritacao, suspiros,
opressao toracica, peito e
flancos, seios, baixo ventre

Inchados e doloridos,
dismenorreia, menstruacao
Irregular, hepatite

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Linguas
revestimento fino e
branco

b

Material produzido pelo professor: dfgdfg 390




Pulso:
Pulso em Corda, principalmente
na posicao media esquerda

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Dispersar o Figado e regularizar

o QI

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Acupontos:

Sedacao, sem aplicar moxa:
B17, B18, F2, F3, F14, Vb34,

Cs6, BP6, C5, VC10




Hiper Atividade do Yang do

Figado-Gan

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Vertigens, cefaléias
momentaneas, rosto inchado e
vermelho, olhos vermelhos,
irritabilidade , insonia,

abundancia de sonhos,
amneésia, palpitacoes, pernas

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Linguas
vermelha escarlate, principalmente nas ﬂ[f@ﬁ@'&
AIX

Material produzido pelo professor: dfgdfg 396



Pulso:
em corda, fino e rapido

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Alimentar o yin do Gan, acalmar

o Gan, e fazer voltar o Yang

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Acupontos:
B18, B23, R3, BP6, BP10,
Vb20, VB34, VB38,F2, F3,




Ascensao do Fogo do Figado

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Clinica:
Hipetermia, agitacao, sede,
rigidez de nuca, opistotomo,

perda de consciencia, epilepsia,
encefalite, convulsoes para
febre alta

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Linguag
vermelha e
SALPICADAS de
manchas
vermelhas,
revestimento

amarelo




Pulso:

Em corda e rapido

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Terapéutica deve ser no sentido
de refrescar o Gan, Nutrir o Yin

do Gan, e subjulgar o vento do

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Acupontos:
VG14, VG20, VG206, CS8, E36,
BPo6, Co6, D7, ID8, B28, F3,

1G11, 1G4, VC24
sedar F2 e harmonizar F3




Agitacao do Vento do Figado

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Clinica:
tremores, vertigens, tiques,
espasmos, convulsoes, andar

Inseguro

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Linguas
vermelha

Material produzido pelo professor: dfgdfg



Pulso:

Corda e Fino

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Acalmar o Gan e suprimir o

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Acupontos
VB20, IG11, CS6, BP6, R3




Calor e Umidade na Vesicula

Biliar (DAN) e no Figado (Gan

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Clinica:
Flancos doloridos e lados
inchados, fadiga, abatimento,
anorexia, nauseas, vomitos,

boca amarga, dilatacao
abdominal, calafrios alternados,
leucorreia

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Linguas
revestimento
amarelo-gorduroso

Material produzido pelo professor: dfgdfg



Pulso:

corda e rapido

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Refrescar o Calor e Umidade,
drenar o Gan, e fazer circular a

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Acupontos:
VC3, Vco, E29, BP1, BP6, R10,
R12, Vb20, F5, F8, F9, F10,




Material produzido pelo professor: dfgdfg




Clinica:
tontura, visao turva,
nervosismo, timidez, propensao

a sustos, falta de coragem e
Iniciativa

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Lingua:

Palida ou normal
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Pulso:

fraco, vazio e debilitado
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Material produzido pelo professor: dfgdfg
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Devemos Tonificar e Aquecer a
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Acuponto

VB40 ( tonifcacao e moxa)
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Fleuma Obstruindo o Qi da
Vesicula

DAN
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Clinica:
Umidade € sempre considerada

como Fleuma (TANYIN)
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Causado por furia por longos
periodos, por estagnacao do Ql
do GAN e implosao da

Estagnacao do QI gerando
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Em regioes ITropicais pode ser
causado por Umidade e Calor
externo
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Sinais Clinicos:
dor em distensao no hipocondrio,
nauseas, vomitos, dificuldade de
digerir gordura, face amarelada,

urina escassa, ou amarelo escuro,
febre, sede sem desejo de ingerir
liquidos, gosto amargo na boca
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Linguas
saburra espessa,
pegajosa e
amarela, podendo
ser uni ou bilateral

o)

‘L-__.,--.'.:
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Pulso:

Escorregadio e em corda
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Acupontos:

VB34, B19, 1G11, B20, VC12




Deficiéncia da Esséncia do

Rim-SHEN
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Clinica :
Em o0sseo debilitado,
fechamento tardio das

fontanelas, apatia ou
retardamento mental
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Em Adultos: debilidade ossea,
debilidade nos joelhos e pernas,
memoria debilitada, perda de
dentes, queda e cabelos

brancos precocemente,
atividade sexual afetada,
lombalgia
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Lingu

Qo

Vermel
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ha e

Descamadadla




Pulso:

Flutuante-vazio
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Nutrir a Esséncia
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Acupontos:

R3, R6, Vc4, B23, VG4, VB39,
VG20, B15, B11




Deficiéncia do Yin do Rim
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Clinica:
ofuscacao da visao, vertigens,
amnesia, insonia, fraqueza, lassidao
lombar e joelhos, emagrecimento,
garganta e boca seca (a noite), calor

na sola dos pes, face vermelha,
espermatorreia, oligomenoreia, ou
amenorreia, metrorragia
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Lingua:
Vermelha e Seca

b

444
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Pulso

Fino e rapido
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Acupontos:
B17, B23, R1, R2, R3, Ro6, RY,
BP1, BPo6, F1, F8, VC6, CS6,




Deficiéncia de Yang do Rim
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Clinica:
letargia, cansaco, apatia, perda
de forca de vontade, perda de

iniciativa, depressao e calafrios
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Pulso:

profundo e fraco
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Tonificar o Yang do Rim e
nutrir o Mar das Medulas,
estimulando a ascensao do Ql
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Acupontos:
R3, B23, B52,

VG20, VG24




Deficiéncia do Qi do Rim
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Astenia Mental, lombar e
joelhos moles, miccoes
frequentes e de cor clara, gotas
apos a miccao, ou ainda
enurese, espermatorreia,

ejaculacao precoce, na mulher
leucorreia clara e riscos de
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Fortalecer o Rim
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Acupontos:
VC4, VCb, R3, RS, R7, B23,

B28, VG4




Invasao de Umidade —Calor
na
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Vontade frequente e imperiosa
de urinar, micgoes dolorosas e
dificeis, urina escura, turva e as
vezes sangramentos, urina com

arela, as vezes com febre e dor
na lombar
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Linguas
revestimento
amarelo e
gorduroso
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Refrescar o calor, fazer circular

a umidade
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Acupontos:

B22, B23, B28, R3, F2, F8,
BP6, Vc3,




Deficiencia de Yin do Figado
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Clinica:
Palpitacao, perda de memoiria,
Insonia, abundancia de sonhos,
guando consegue dormir,

lombalgia e fraqueza nos
joelhos, doencas oftalmologicas
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Linugas
Vermelho Escuro
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Pulso:

Tenso, Fino e rapido
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Principio terapeutico baixar o
yang e nutrir o yin
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Acupontos:
BP6 , R3 tonificam
F8 Harmonizar

F3, TAS, Vb38 sedar




Referéncia Bibliografica:
Manual Pratico de
Diagnoéstico e Tratamento em
Acupuntura

Leila M.
Gantus Encinas
Robe Editorial
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