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mudam a vida.

No interior de Sdo Paulo, a acupuntura realizada
por fisioterapeutas transforma a cara do SUS

[EEHFRANCINE ALTHEMAN

m Casa Branca (a 240 Km de Sao Paulo), a oferta da
Eacupuntura no Sistema Unico de Satde (SUS)

tem mudado a vida da populagio e reduzido os
gastos publicos com doenga. A iniciativa desse projeto {
partiu de um fisioterapeuta em 2007. Dr. José Ricat-
do de Carvalho Zanatta, membro da Sociedade Bra-
sileira de Fisioterapeutas Acupunturistas (Sobrtafisa),
20 saber que a Portaria n° 971 do Ministétio da Sau-
de possibilitava a insercio de Praticas Integrativas e
Complementares (PIC) no SUS, procurou a Secretaria
de Satide de Casa Branca e prop6s a implantagio da
acupuntura,

Em um primeiro momento, os atendimentos fo-
ram realizados somente com os idosos. “A resposta
terapéutica foi tdo favorivel, bem como a aceitagio
da populagio, que em poucos meses ampliamos o
programa para outras especialidades, como satide da
crianga e saide da mulher”, conta Dr. Zanatta.

Os pacientes que recebem aterddimento sio aqueles
que apresentam alteragGes cinéticas e funcionais, do-
res cronicas e disfuncdes, distiirbios na coluna verte-
bral, joelhos e ombros.

Os relatos sao positivos. Hi uma melhora rapida
nos casos de algias cronicas e uma diminuicio concre-
ta na ingestdo de medicamentos, como analgésicos e
anti-inflamatérios, comprovada pela redugio nas so-
licitagGes de remédios nas Unidades Bisicas de Satde
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Agulhamento com mandril em acupuntura sistémica

ojo com 50 agulhas auriculares

Dr. José Ricardo de Carv

de Casa Branca depois da implantagio do programa.

Um exemplo interessante é o caso de uma senho-
ra de 72 anos que apresentava dor cronica na coluna
lombat, com irradiagdo para o membro inferior direito,
edema nas pernas, cefaléia didria e distarbio do sono.
“Ap6s avaliagio e diagndstico, utilizei acupuntura sis-
témica e auricular como recursos fisioterapéuticos. As
dores desapareceram e a paciente pode voltar a realizar
suas atividades em casa, suas caminhadas didrias e ou-
tros exercicios”, explica Dr. Zanatta.

O fisioterapeuta também chama a atengdo para o
fato de que todos os pacientes atendidos com acupun-

Acupuntura é um ramo da satde
com mais de seis mil anos de exis-
téncia. Ela € também uma das es-
pecialidades do fisioterapeuta, con-
siderada um método complementar,
de acordo com a nova terminologia
da Organizacao Mundial da Saude
(OMS). A acupuntura consiste na
aplicacao de agulhas em pontos
definidos do corpo, chamados de
pontos de acupuntura ou acupon-
tos, para obter efeito terapéutico
em diversas condicoes.

As Resolucoes Coffito determinam
que, para um fisioterapeuta utilizar
a técnica de acupuntura, ele deve
realizar uma formacao especifica e
obter um titulo de especializacao.
A Sobrafisa estima que 10% dos
fisioterapeutas, cerca de 14 mil
profissionais, tenham o dominio

da técnica. E este é um mercado
em expansao. “Com a implantacao
do Programa Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares,
que exige o titulo de especialista
para contratagao no setor publico,
a area de trabalho para o fisiotera-
peuta especialista em acupuntura
esta aberta”, afirma Dr. José Ricar
do de Carvalho Zanatta.

lho Zanatta, especialista em acupuntura

tura relatam uma consideravel melhora na qualidade e
quantidade de sono. “Isso repercute sensivelmente na
qualidade de vida em geral”, garante.

Esse trabalho foi implantado em novembro de
2007 e recebeu apoio da entdo secretiria municipal de
sadde, Dra. Sonia Maria Costa Monteiro. Com o suces
so cada vez maior, a atual secretiria municipal de sad-
de, Dra. Sonia Regina Hebling Camargo, e o prefeito,
Dr. Aparecido Antonio Satti, continuam apoiando os
atendimentos e pretendem ampliar o programa, para
que toda a populagio possa ser beneficiada e, assim,

um trabalho preventivo possa também ser viabilizado.e
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