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EPIGRAFE

“Se as rugas na testa sao inevitaveis, nao deixes que
elas se inscrevam no coracdo. O espirito nao precisa
envelhecer”.

James Garfield
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FACIAL AESTHETICS: THE EFFECTIVENESS OF ACUPUNCTURE IN
TREATMENT OF WRINKLES - REVISION
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RESUMO

Sabemos que o envelhecimento € um processo fisioldgico e irreversivel do organismo, e que
com ele aparecem alteracdes sist€émicas, como por exemplo, na pele, o surgimento de rugas,
especialmente na face. Existem vérios tipos de tratamentos para as rugas faciais, dentre eles
destaca-se nos dias atuais, a acupuntura, que além dos efeitos locais, também traz beneficios
sistémicos. Para a realizag¢do do estudo descritivo de revisdo bibliografica, foram pesquisados
artigos cientificos oriundos de periddicos, disponibilizados ou ndo por via on line, sites com
referéncia no assunto e livros, priorizando a acupuntura no tratamento de rugas. Perante a
revisdo bibliogrifica realizada, verificou-se que a literatura sobre o assunto € escassa, e hd
necessidade de estudos cientificos para averiguar melhor seus efeitos, se estes sdo temporarios
ou definitivos, e se tem aspecto preventivo ou curativo.

Palavras-chave: estética facial, rugas, acupuntura.

ABSTRACT

We know that aging is a physiological process irreversible and the body, and that he appear
with systemic changes, such as the skin, the appearance of wrinkles, especially in the face.
There are various types of treatments for facial wrinkles, among them there is nowadays,
acupuncture, which besides the local effects, also brings benefits systemic. To carry out the
study of descriptive literature review, were searched scientific articles from journals, or
otherwise made available via online, with reference sites and books on the subject, focusing the
acupuncture in the treatment of wrinkles. Given the literature review conducted, it was found
that the literature on the subject is scarce, and there is a need for scientific studies to better
ascertain its effects, if they are temporary or definitive, and have preventive or curative aspect.

Keywords: facial aesthetics, wrinkles, acupunture
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo natural do organismo, ocorre desde o nascimento,
mas s6 aparecem sinais apds a terceira idade. O envelhecimento é um processo progressivo de
declinio das capacidades fisica e mental, afeta todos os individuos, e apresenta um ponto de
vista amplo e varidvel de manifestacdes. Estd intimamente relacionado com a qualidade de
vida do individuo. O 6rgido que mais revela o envelhecimento € a pele, pois se encontra
externamente, exposta as intempéries, especialmente as maos, 0 pesco¢co € o rosto. A pele
exposta por mais tempo apresenta alteracdes mais visiveis do que aquelas devidas somente ao
envelhecimento. Esta pele, geralmente se apresenta enrugada, hiperpigmentada e com
flacidez. Outro fator importante que contribui com o envelhecimento precoce da pele, é o
excesso de expressdo facial, isto €, algumas pessoas usam exageradamente e de forma errada
alguns grupos musculares da face (GUIRRO & GUIRRO, 2002).

Nas alteracdes da pele podemos encontrar:

e Regido nasal: rugas transversais, queda da ponta nasal, exacerbacdo do angulo
nasolabial;

e Regido orbital: flacidez e ptose das palpebras, bolsas de gordura;

e Regido frontal: rugas na glabela e rugas transversais;

e Regido mentoniana: queda do mento, flacidez da pele, apagamento da linha
mandibular;

® Regido malar e terco médio da face: depressdo do sulco nasolabial, apagamento da
eminéncia malar, ptose dos labios, pregas e rugas generalizadas (SILVA; ANDRADE;

VIEIRA, 2004).
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A acupuntura é o recurso da Medicina Tradicional Chinesa mais conhecido no
Ocidente. E uma técnica onde é feita a introducdo, circulacdo, mobilizacio de agulhas,
promovendo o equilibrio do organismo, o fortalecimento dos 6rgdos e das visceras do corpo.
A acupuntura trabalha nos canais de energia do corpo favorecendo a prevengio e interrupgao
de um processo de adoecimento (DIAS & SOUZA, 2003).

Na Medicina Oriental, o envelhecimento da pele estd ligado ao desequilibrio
energético do sangue, da defesa do organismo e da pele, deficiéncia na nutri¢do, favorecendo
ao surgimento das rugas. O tratamento propde aumentar estas energias na regido da face,
através de estimulos ao Sistema Nervoso Auténomo (SILVA; ANDRADE; VIEIRA, 2004).

Sabendo que a utilizagdo da acupuntura na estética ainda € pouco significativa no
Ocidente, e que ainda faltam estudos nessa drea, é de extrema importancia a realizacdo de
uma revisdo. Para a realizag¢do desse estudo descritivo, foram pesquisados artigos cientificos
oriundos de periddicos, disponibilizados ou ndo por via on line, sites com referéncia no
assunto e livros, priorizando a acupuntura no tratamento de rugas. Esta revisdo servird de
subsidio para discussdes tedricas mais profundas, na tentativa de se entender mais sobre esse
complexo recurso terapéutico na estética facial, bem como suas a¢cdes no organismo humano e

esclarecimento do seu verdadeiro efeito na prevencao e tratamento das rugas.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 A pele e as rugas

A pele representa 12% do peso total do nosso corpo, sendo responsivel pelo
revestimento deste. E composta por camadas: a epiderme, camada mais superficial, formada
por vérias células unidas, e a derme, camada mais profunda, composta por feixes de fibras
elésticas e coldgenas onde estdo presentes estruturas, como 0s vasos sanguineos e linfaticos,
terminacdes nervosas, pélos, glandulas sebdceas e sudoriparas, além de células de varios
tipos, como fibrdcitos, mastécitos e macréfagos. Além destas, classifica-se ainda a
hipoderme, constituida por tecido conjuntivo frouxo e células adiposas. A pele representa o
maior 6rgio sensitivo do nosso corpo que recebe estimulos de temperatura, dor e tato. E o
mais sensivel dos 6rgdos, sendo o primeiro meio de comunicacdo do nosso corpo com o
ambiente e protecdo, apresentando vérias fungdes:

¢ Fungdo sudoripara;

¢ Fungdo de secrec¢do sebicea;
¢ Fung¢do tamponante;

¢ Fungdo queratogénica;

¢ Funcdo de absorcio;

¢ Fungdo pigmentogénica;

¢ Fungdo de termorregulacio;
¢ Fungdo respiratoria;

e Funcdo sensorial;

e Defesa e protegao (GUIRRO & GUIRRO, 2002; TAGLIAVINI, 1995).



A aparéncia da pele pode variar dependendo dos fatores como a idade, o sexo, o clima,
estado de alimentagdo e satde do individuo. A pele pode ser classificada de acordo com o tipo
e a quantidade das secrecdes presentes. A pele oleosa se apresenta com excesso de secrecio
gordurosa com um brilho caracteristico. Na pele seca ocorre insuficiéncia dessa secrecdo. A
pele desidratada € um tipo de pele seca. Quando ocorre a existéncia dos dois tipos de pele,
esta é chamada de mista. Através de sua elasticidade, a pele permite os movimentos do nosso
corpo.

As rugas se originam devido a diminui¢do das funcdes do tecido conjuntivo que
promove uma deformidade nas camadas de gordura e degeneracdo das fibras elasticas da pele.
Além disso, a deficiéncia de oxigenagdo dos tecidos provoca uma desidratag@o, contribuindo
para a formagao das rugas (GUIRRO & GUIRRO, 2002).

As rugas sao classificadas em:

e Profundas: sdo causadas pela exposicdo ao sol, e ndo se alteram quando a pele é
esticada;

e Superficiais: sdo causadas por uma diminuicdo ou perda de fibras elasticas da pele,
mas se alteram quando a pele é esticada. As linhas de expressao sdo decorrentes da
contracdo repetida dos musculos responsaveis pelas expressdes faciais ao longo dos
anos.

As rugas ainda sdo classificadas sendo de 1° grau, quando aparecem na segunda
década de vida; de 2° grau, parecendo na terceira e quarta década de vida; e, de 3° grau,

ocorrendo na quinta década em diante (GUIRRO & GUIRRO, 2002).



2.2 Estética Facial

Cuidar da pele é antes de tudo cuidar da saidde. Afinal, a pele € o maior 6rgéo do corpo
humano e, com certeza, um dos mais afetados diariamente por tudo o que acontece conosco.
Homens e mulheres cada vez mais procuram manter ou aperfeicoar sua aparéncia de acordo
com sua propria visdo de estética facial e, em especial, de olho nas técnicas utilizadas no
combate as rugas e outros sinais de envelhecimento. As técnicas que lidam com estética facial
sdo vdrias, como o peeling, o botox, a bioplastia e o lifting (FATIMA, 2007).

No mundo de hoje, enfrenta-se regras de beleza. Apesar de nos tltimos anos a estética
ter evoluido e estar conseguindo resultados cada vez menos perceptiveis, as pessoas ainda sdo
obrigadas a gastar muito com tratamentos de resultados duvidosos, ou até mesmo se
submeterem a procedimentos de risco, que podem trazer efeitos indesejados e antiestéticos, ou
até mesmo a morte.

Ha, porém, recursos simples que se pode fazer para melhorar o aspecto geral da pele
sem correr riscos € nem ter gastos desnecessdrios. Entre os diversos tratamentos propostos,
alguns representam grandes resultados, enquanto outros ndo. A falta de pesquisas gera
conceitos erroneos e falsa atribui¢do de resultados das técnicas de tratamento. Dentre os
recursos utilizados na area de estética, a acupuntura se destaca por ser uma técnica antiga e

sem efeitos colaterais (GUIRRO & GUIRRO, 2002).

2.3 Acupuntura

Apesar de parecer novidade, a acupuntura estética nasceu na década de 70 e tem,

basicamente, o mesmo principio que a versdo tradicional. Agulhas sdo colocadas em

determinados pontos do corpo para harmonizar a energia. A medicina chinesa tem uma visao



global do paciente, por isso, uma simples ruga pode ser um indicativo de que algo no
organismo nao vai bem. O tratamento de uma marca de expressao acaba sendo um programa
de satde completo (DIARIO DE S. PAULO, 2006).

As agulhas séo instrumentos poderosos quando utilizadas de modo adequado, podendo
tratar de uma extensa lista de doengas. Além de oferecer beneficios para a sadde, essa técnica
milenar chinesa também pode ser usada na estética: atenuar rugas e marcas de expressdo,
estrias, celulite e outra série de males que afetam principalmente a vaidade das mulheres. A
utilizacdo da acupuntura na estética facial é antiga. Imperatrizes das diversas dinastias na
Antiga China ja usavam as agulhas para atenuar as rugas. A acupuntura estética facial é um
método que auxilia na redugdo de rugas, além de prevenir o envelhecimento, melhorando a
estrutura da pele, renovando o estrato cérneo e estimulando a circulagdo local (ZUCCO,
2004).

Nos dias de hoje, existe uma pressdo enorme sobre os individuos adultos para se
manter uma aparéncia jovem, e muitas vezes, as pessoas ndo aceitam o processo natural do
envelhecimento. De fato, a aparéncia externa € muito importante. A acupuntura altera a
circulagdo do sangue e a energia dos canais dos Orgdos e visceras, levando o corpo a uma
harmonia de matéria e de energia. Esses efeitos agem sobre o sistema nervoso autdnomo e
central, assim como o sangue, difundindo o QI, os hormdnios, provocando reagcdes de
analgesia, aumento ou diminuicdo das fungdes organicas (SILVA; ANDRADE; VIEIRA,
2004).

A Medicina Tradicional Chinesa considera o0 mundo como um todo, e que esse todo é
o resultado de duas forcas contrarias presente no universo: 0 YIN e o YANG. O Yin, segundo
a medicina oriental, ¢ a matéria, e o Yang € a energia que a coloca em movimento. As duas
forcas se complementam e se transformam constantemente uma em outra. Para uma sadde

perfeita, o segredo é manter essas duas forcas em harmonia, equivalentes. As alteragdes da



pele também sdo classificadas segundo a teoria do Yin e do Yang, sendo que os problemas
agudos apresentam caracteristicas mais Yang, e os cronicos, caracteristicas mais Yin. De
acordo com os chineses, ao que se refere as rugas da face, os danos da pele causados pela
idade, dependem de alteracdes dos rins, enquanto os problemas da derme dependem do bago-
pancreas, as da epiderme ao pulméo, as do tonus da musculatura da face ao figado, e as das
expressdes faciais ao coracio. Problemas emocionais também influenciam na pele, pois todos
os mediadores quimicos encontrados no sistema nervoso central, também se encontram em
outros 6rgaos do corpo como a pele, o que permite uma interagdo da mente com todo o resto
do corpo (NAKANO & YAMAMURA, 2005; SERPA, 2006).

O tratamento € feito usando agulhas nos meridianos, canais de energia vital do corpo,
nos pontos relacionados com os 6rgdos causadores do problema e no local onde estd
localizado o problema em que se quer tratar (SERPA, 2006).

Acredita-se que a acupuntura voltada para a estética aconteceu por acidente, quando se
tratavam os pacientes por outras causas. Com isto, iniciaram-se estudos mais detalhados
relacionados com a estética. Em um estudo, 300 pessoas foram tratadas com acupuntura
facial, e em 90% da amostra, verificaram-se efeitos benéficos, como aumento da elasticidade
dos musculos e diminuic@o das rugas (ZUCCO, 2004).

Foi realizado um estudo com uma voluntaria de 54 anos que apresentava rugas faciais.
No estudo proposto, foram realizadas sessdes de acupuntura com estimulagéo elétrica na face
trés vezes por semana, somando um total de trinta sessdes. Os resultados foram avaliados por
fotos tiradas antes e depois do tratamento e foi feita uma analise por trés profissionais da drea
da saide especializados em dermato-funcional. Com os resultados puderam concluir que a
eletroacupuntura na face melhora significativamente a pele, tornando-a mais brilhante,

hidratada, com diminui¢do das manchas e das rugas (SILVA; ANDRADE; VIEIRA, 2004).



Os mdsculos faciais apresentam algumas caracteristicas especificas, agem nas
diferentes emog¢des. Entdo, um desequilibrio nos musculos faciais pode gerar problemas
emocionais nos Zang Fu (6rgios e visceras) ou somente a manifestagdo das emocdes sem o
envolvimento dos Zang Fu. Esses fatores associados ao excesso ou a diminui¢do na utilizagdo
de determinados grupos musculares irdo determinar o local e o tipo de ruga de expressdo. Por
isso, para o tratamento das rugas, € imprescindivel o equilibrio dos musculos (NAKANO &
YAMAMURA, 2005).

O tratamento ¢ realizado de acordo com a necessidade do paciente, e a quantidade de
sessoes de acordo com o nimero de rugas que este deseja tratar, podendo ocorrer o acréscimo
de técnicas complementares, como exercicios, eletroterapia, massagens e cremes para
potencializar os resultados. E indicada a aplicacio semanal, e a duracio é de
aproximadamente 30 minutos (ZUCCO, 2004).

No tratamento das rugas da face, deve-se primeiramente respeitar a anatomia dos
musculos da face, sabendo quais sdo os musculos agonistas (agente principal na execugdo de
um movimento) e os antagonistas (a¢do anatdmica oposta a dos agonistas). Existe uma regra
que deve ser seguida para que os resultados sejam satisfatérios: nunca tonificar um musculo
sem antes sedar o seu antagonista (VAMRELL; PAULETE; OLIVEIRA, 1986).
Como por exemplo, no caso das rugas horizontais da regido frontal da face, elas sdo causadas
pela acdo do musculo frontal e inibicdo do seu antagonista, o musculo piramidal e o orbicular
do olho. Logo, seda-se os pontos responsdveis em franzir a testa que sdo: Yuyao, localizado
no meio das sobrancelhas perpendicular as pupilas, e o VB 14, localizado uma polegada
acima. Depois, tonificam-se os pontos Yintang, localizado entre as sobrancelhas, Taiyang (no
final da sobrancelha), e TA-23, localizado na depressdo lateral a ponta lateral do supercilio

(NAKANO & YAMAMURA, 2005).



Os pontos de acupuntura locais devem ser utilizados juntamente com os sistémicos E-
9, E-10, IG-4, R-7 (pele seca), IG-11 (pele oleosa), VB-43 e VB-44. No tratamento do
envelhecimento ha necessidade de tonificar o WEI QI (energia de defesa), o SHEN QI (rins),
o PI (baco) e o FEI (pulméo), para melhorar o tonus muscular, o tecido conjuntivo e a
epiderme (NAKANO & YAMAMURA, 2005).

A Medicina Tradicional Chinesa afirma que cada drea da face corresponde a um drgao
ou viscera como, por exemplo: a linha horizontal acima do ldbio superior estd relacionada
com o ovdrio e o lutero, as olheiras referem-se aos rins. Essa correlacdo entre a face e os
orgaos sugerem uma dupla possibilidade de efeitos ao punturar um ponto facial, repercutindo
com acdo local e sist€émica (FORNAZIERI, 2005).

A acupuntura possui inimeras vantagens se comparada a outras técnicas. Além de ser
praticamente indolor, ndo necessita de tempo para recuperagdo, o custo € baixo, ndo possui
efeitos colaterais e os resultados sdo rdapidos. Com a acupuntura estética, os efeitos sdo do
interior para o exterior, a pessoa se reequilibra e rejuvenesce cerca de dez anos sem perder
suas feicdes (FERNANDES, s.d.).

Através da acupuntura facial podemos promover duas a¢des no organismo: a primeira
acdo € localizada, onde a puntura facial desencadeia reacdes fisiologicas. O corpo entende a
insercdo da agulha como uma agress@o, assim promove no local um aumento na circulagio
sanguinea, nutricdo e oxigenagdo celular, aumento da energia vital Qi que tonifica a
musculatura revitalizando a pele, suavizando as rugas. Essa “agressdo” estimula a produgio
de colageno através da proliferacdo de células fibroblasticas. O estimulo da agulha inserida na
pele faz com que haja uma nova produgdo de coldgeno e elastina no tecido, fechando os
sulcos que ali existiam; a segunda acdo consiste em estimular o equilibrio interno dos 6rgaos,
pois temos a representacdo dos Zang Fu (6rgdos e visceras) na face. Assim, alteracdes de

manchas, cor, tracos, marcas de expressdo e rugas sdo indicativos de como o interior do



organismo se encontra. Dessa forma, é necessdrio que o interior esteja equilibrado para que o
reflexo no exterior seja belo. Temos que ver o individuo como um todo, ndo existe beleza sem

saude ou saude sem beleza, as duas caminham juntas sempre (LIMA, 2007).



3 DISCUSSAO

A histéria mostra que o culto ao corpo sempre existiu em diferentes épocas. Na
antiguidade, o belo e o harmonico eram representados através de pintura e esculturas que
exaltavam além da forma fisica, a aparéncia facial. Nos dias de hoje, hda uma busca pela
perfeicdo, de modo que as pessoas recorrem cada vez mais aos tratamentos estéticos para
estarem dentro dos padrdes de beleza exigidos pela sociedade. A acupuntura vem se
destacando como um aliado aos tratamentos faciais (BEAU, 1982).

A acupuntura nio é novidade na estética, porém, esse procedimento somente agora
vem se firmando com outros tratamentos para combater as rugas faciais. Essa técnica é
interessante, pois ndo atua somente na retirada das rugas, a sua acdo se estende beneficamente
em todo o organismo. Além disso, possui inimeras vantagens com relagdo a outros métodos.
Trata-se de uma técnica natural, quase indolor, sem efeitos colaterais e ndo necessita
de tempo para recuperacdo. Além disso, os efeitos sdo percebidos rapidamente e o custo
do tratamento é mais baixo.

O envelhecimento é um processo fisioldgico e ndo pode ser revertido, portanto, as
rugas ndo podem ser evitadas, mais cedo ou mais tarde, elas irdo aparecer. Porém, hoje
existem medidas eficazes para amenizd-las e retarda-las, através de procedimentos que
incrementem a circulacdo superficial local, com o objetivo de melhorar a nutricio e o
metabolismo, assim como o aumento do tonus muscular, proporcionando uma melhora no
aspecto geral da pele, retardando assim, o envelhecimento precoce da mesma.

O tratamento estético pela acupuntura visa ndo sé resultados externos, como o0s
beneficios nutricionais, a suavidade na expressao facial, e a melhora na tonicidade muscular,

esse tratamento visa a normalizacdo dos sistemas e 6rgdos internos que possuem influéncias



diretas nas diversas regides do rosto. Trata-se primeiramente o interior, para depois atuar nos
resquicios externos, a parte estética propriamente envolvida. Portanto, no tratamento estético
facial pela acupuntura, o objetivo é o equilibrio energético entre Yang e Yin, sendo Yang a
parte externa (pele, musculos e tecidos superficiais — estético), e Yin a por¢do interna do

organismo (drgdos e visceras — func¢des organicas).



4 CONCLUSAO

Conclui-se, portanto, que a acupuntura é atualmente uma das melhores alternativas
para quem busca algo novo e sauddvel para melhorar a estética da face, obtendo resultados
que se fazem visiveis, tanto no fisico quanto no psicoldgico. Porém, sugere-se a realizagdo de
pesquisas atuais para averiguar melhor seus efeitos, se estes sdo temporarios ou definitivos, e

se tem aspecto preventivo ou curativo.
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