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Center Fisio - IMES

Instiuto Mineiro de Estudos Sistémicos

MERIDIANO DA VESICULA BILIAR

Elemento: Madeira
Horario: 23:00 as 01: 00 hs.
YANG - SHAO YANG
Estacéo: Primavera

TRAJETO DO MERIDIANO

Tem inicio no angulo externo dos olhos, vai até préximo a parte inferior das orelhas, sobe
até a nuca, desce até a parte da insercao superior das orelhas, contorna a orelha até a altura do lobo
inferior, volta em curva continua até um ponto da testa logo acima da ponta interna das sobrancelhas,
sobe pela porcdo medial e contorna o cranio em paralelo a linha mediana; desce pelo cranio até o
ponto de juncéo da cabeca com o pescoco, onde fica seu ponto VB 20; segue para o ombro (ponto VB
21), continua pela face lateral do térax e segue pela linha sinuosa até terminar na extremidade do 4°
dedo do pé.

Os pontos da parte superior deste Meridiano atuam na regido inferior e os da parte inferior
atuam sobre a regido superior.
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OS PONTOS DO MERIDIANO DA VESICULA BILIAR

VB 1 (TONGZILIAO)

Localizacdo: a 0,5 polegada na borda lateral do angulo externo do olho.Ponto de encontro do
VB com o Meridiano do Triplo Aquecedor

Indicacdo: Enfermidades oculares, Conjuntivite, queratite, enxaquecas.

VB 2 (TINGHUI)

Localizacdo: ao abrir a boca, na fossa anterior e inferior do trago da orelha, um pouco abaixo
do ponto Ting Gong (ID 19).
Indicacdo: Enfermidades odontoldgicas, neuralgia do trigemino, afec¢des auditivas.
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VB 3 (SHANGGUAN)

Localizacdo: na frente do ouvido, na borda superior do arco zigomatico, acima do ponto
Xiaguan (E 7).
Indicacdo: odontalgia no maxilar superior.

VB 4 (HANYAN)

Localizacdo: 1 polegada abaixo do ponto Touwei (E 8), na borda do cabelo na regido temporal.
Indicacdo: Hipertensao, cefaléia hemicraneana.

VB 5 (XUANLU)

Localizacdo: na linha entre os pontos Hanyan (VB 4) e Qubin (VB 7), um terco da distancia
abaixo do Hanyan (VB 4).
Indicacdo: Cefaléia hemicraneana., convulgdes, espaticidades.
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VB 6 (XUANLI)

Localizacdo: na linha entre os pontos Hanyan (VB 4) e Qubin (VB 7), um terco de distancia
acima do ponto Qubin (VB 7).
Indicacdo: Cefaléia hemicraneana. Falta de motivacédo, desanimo, disfaléia.

VB 7 (QUBIN)

Localizacdo: ao dobrar a orelha para baixo, no lado antero-superior, onde a orelha encosta na
borda do cabelo.
Indicacdo: Cefaléia, parotidites, inflamacdes de outras glandulas salivares.

VB 8 (SHUAIGU)

Ponto de encontro do VB com a Bexiga

Localizacdo: ao dobrar a orelha para baixo, fica 1,5 polegada acima dela, na borda do cabelo,
onde o ponto superior da orelha encosta.

Indicacdo: Hipertensao, cefaléia, afec¢des auditivas, zumbidos
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VB 9 (TIANCHONG)

Localizacdo: 0,5 polegada atras do ponto Shuaigu (VB 8), 2 polegadas acima da borda do
cabelo, acima e atras da orelha.

Indicacdo: Cefaléia , acufenos, secrecdo, convulsbes, epilepsia, contracbes musculares
decorrentes das crises.

VB 10 (FUBAI)

Localizacdo: 1 polegada abaixo e atrads do ponto Tianchong (VB 9), atras e acima da orelha,
na depressao, 1 polegada acima da borda do cabelo.
Indicacdo: Cefaléia , acufenos, secrecao.

VB 11 (QIAOYIN)

Localizacao: 1 polegada abaixo do Fubai (VB 10 ) no ponto quase central entre Fubai (VB 10)
e Wangu (VB 12) na depresséao superior e posterior do processo mastoéideo.
Indicacdo: Hipertensao, sindrome cervical, acufenos, secrecéao.
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VB 12 (WANGU) "Cabeca"

Ponto de encontro do VB com a Bexiga.

Localizacdo: na depressao postero-inferior do processo mastoéideo, 0,7 polegada abaixo do
ponto Qiaoyin (VB 11).

Indicagéo: Cefaléia hemicraneana, cefaléia, vertigem e insuficiéncia vertebrobasilar,
sinfrome cervical, insOnia.

VB 13 (BENSHEN)

Localizacdo: acima da regido frontal na borda do cabelo, e polegadas na lateral na linha
central.
Indicacdo: Cefaléia, vertigem, estupor, epilepsia, convulsdes febris em criancas.

VB 14 (YANGBAI)

Localizacdo: 1 polegada acima da linha da sobrancelha, perpendicular a pupila.
Indicacdo: cefaléia, enfermidades oculares, paralisia facial periférica.
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VB 15 (LINQI) "Cabeca"

Localizacdo: na linha vertical da pupila, 0,5 polegada acima da borda do cabelo, no
ponto médio entre Shengting (DM 24) e Touwei (E 8).
Indicacdo: Cefaléia, conjuntivites, queratites, rinites.

VB 16 (MUCHUANG)

Localizacdo: 1 polegada acima do ponto Lingi (VB 15).
Indicacdo: Cefaléia, transtornos da refracdo, conjuntivite.

VB 17 ZHENGYING

Localizacdo: 1 polegada atras do Muchuang (VB 16).
Indicacdo: Hipertensdo, odontalgia no maxilar superior.
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VB 18 (CHENGLING)

Localizacdo: 1,5 polegada atras do Zhengying (VB 17).
Indicacdo: Cefaléia, vertigem.

VB 19 NAOKONG

Localizacdo: 1,5 polegada acima do Fengchi (VB 20), na borda lateral da protuberancia
occipital, atras do ponto Chengling (VB 18).
Indicacdo: Cefaléia tensional, conjuntivite.

VB 20 (FENGCHI)

Localizacdo: abaixo da borda occipital na depresséo entre os musculos trapézio e
esternocleidomastéideo, na margem do cabelo.

Indicacdo: Todas formas de cefaléia, infeccdes das vias respiratérias, hipertensao,
enfermidades cerebrovasculares, insuficiéncia vertebrovascular, sinfrome cervical.

VB 21 (JIANGJING)

Localizacdo: no ponto equidistante entre o Dazhui (DM 14) e o acromio do ombro, 1 polegada
acima do ponto Tiliao (TA 15).
Indicacdo: Mastites, parto de curso lento, dor no ombro.
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VB 22 (YUANYE)

Localizacdo: 3 polegadas addzaxm dia bboida dia aztda, ma lithha arerior dia aslda, no
quarto e|pagD intercostal.

Indicacdo:  Neuralgia imézoosstd), heepess, Smtmes casNAAINOGES.

VB 23 (ZHEJIN)

Localizacdo: 1 polegadia ariesiar ao ppotdo Yuamye (VB 22), no quaddo ey intercostal.

Indicagdo: Neuralgia intercostal, herpes zoster, sintomas asma  ticos.
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VB 24 (RIYUE)

Localizacdo: ma linttea do nmaamido, ma bbailda infenar dia casistiela, 4,5 pptéggddas sawmza do
umbigo.

Indicacdo: Enfermidades da Vesicula Biliar.

VB 25 (JINGMEN)

Localizacdo: ma lintie pustesior da askda, ma bbolda anttmimr e infézior dia ppotata da
décima Ssgumiia anstedly, 0,5 ppldggdda amimea do wmitddggo.

Indicagdo: Enterites cronica, dor lombar das ultimas costelas.
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VB 26 (DAIMAI)

Localizagcdo: ao nivel do umbigo, abaixo do ponto zhangmen, na extremidade da décima
primeira costela, e em cima do musculo obliquo abdominal.

Indicagdo: Menstruagéo irregular, leucorréia, inflamagédo crénica dos genitais internos
femininos.

VB 27 (WUSHU)

Localizacdo: 3 polegadas antes e abaixo do ponto Daimai (VB 26), no nivel da Guanyuan (RM
4) na frente da espinha antero-superior da iliaca.
Indicacdo: Prolapso uterino, menstruacgao irregular, leucorréia, hérnia abdominais externas.

VB 28 (WEIDAO)

Localizacdo: 0,5 polegada abaixo do ponto Wushu (VB 27), no lado infero-anterior da espinha

iliaca antero-superior.
Indicacdo: Prolapso uterino, menstruacao irregular, leucorréia, hérnias abdominais externas.
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VB 29 (JULIAO) "Fémur"

Localizacdo: local equidistante entre o ponto mais proeminente do trocanter femural e a espinha
iliaca antero-superior, na borda do musculo tensor da fascia lata.

Indicacao: Dor lombar irradiada para a perna, paralisia da extremidade inferior.

VB 30 (HUANTIAO)

Localizagdo: na nadega, na linha entre o hiato da sacra e o proeminente do trocanter maior; um
terco da distancia lateral na borda inferior do masculo piriforme.
Indicacdo: Dor na regido lombosacra, isquialgia, transtornos motores da extremidade inferior.

VB 31 (FENGSHI)

Localizacdo: deixando-se o0 braco e a méo caidos paralelamente a coxa, o ponto fica
correspondente ao dedo médio, isto €, na lateral da coxa, 7 polegadas acima do joelho na borda posterior
do musculo fascia lata do fémur.

Indicacdo: Hemiplegia das enfermidades cerebrovasculares, dor e parestesias das
extremidades inferior.
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VB 32 (ZHONDU) "Fémur"

Localizacdo: 5 polegadas acima do joelho, na lateral da coxa, no tendao da fascia lata.
Indicacdo: Hemiplegia das enfermidades cerebrovasculares, parestesias da extremidade

inferior.

VB 33 (XIYANGGUAN)

Localizacdo: na borda lateral do joelho, 3 polegadas acima do ponto Yanglingquan (VB 34), na
depressao superior do epicéndilo lateral do fémur.
Indicacdo: Dor na regido da articulacéo do joelho , parestesias na perna.
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VB 34 (YANGLINGQUAN)

"Ponto Ho, pertence ao elemento Terra"

Localizacdo: 1 polegada abaixo do joelho, na depressao anterior e inferior da cabeca da fibula,
na fascia do musculo peréneo longo.

Indicacdo: Enfermidades da VB e vias biliares (colecististes, colelitiases), dor a nivel da
articulacdo do joelho, hemiplegia, hemiparestesias e dor na metade do corpo, devido a enfermidades
cerebrovasculares. Ponto Mestre dos Musculos.

VB 35 (YANGJIAO)

Localizacdo: 7 polegadas acima do maléolo externo na borda anterior da fibula.
Indicacdo: Transtornos psiquicos e parassomaticos (acédo sedante), enfermidade da VB, dor na
parte externa da perna.

VB 36 (WAIQIU)

Localizacdo: 1 polegada atras e ao mesmo nivel do ponto Yangjiao (VB 35), na borda posterior
da fibula.
Indicacdo: Transtornos depressivos, neuralgia intercostal.
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VB 37 (GUSNGMING) "Ponto Lo"

Localizacdo: 5 polegadas acima do ponto mais alto do maléolo externo, na borda anterior

da fibula.

Indicac&o: Queratites, glaucoma, cegueira noturna, sensacao de tenséao, dor na mama na
fase inicial de uma mastites, dor e perda de for¢as na perna.

VB 38 (YANGFU)
"Ponto Jing, pertence ao elemento Fogo;
Ponto de Filho"

Localizacdo: 4 polegadas acima do ponto mais alto do maléolo externo, na borda
posterior da fibula em cima da fascia do musculo peréneo longo.

Indicacdo: Cefaléia hemicraneana, dor lateral toracico, do flanco e extremidade inferior,
hemiplegia na enfermidade cerebrovascular.
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VB 39 (XUANGZHONG)
“Ponto do grande Lo de trés Meridianos de Yang”

Localizacdo: 3 polegadas acima do ponto mais alto do maléolo externo na depresséo entre,
a fibula e os tenddes peréneo longo e curto.

Indicacdo: Hemiplegia em enfermidades cerebrovasculares, sindrome cervical, dor perda de
forcas na perna.

VB 40 (QIUXU) “Ponto Yuan”

Localizagdo: no lado antero-inferior do maléolo externo, na depresséao lateral do tendao do
musculo extensor digital longo.

Indicagdo: Inflamagdes oculares agudas, enfermidades da Vesicula Biliar, dor no maléolo
externo

VB 41 (LINQI) “Do pé”
"Ponto Shu, pertence ao elemento Madeira”
Localizacdo: na depressao entre o quarto e o quinto metatarsos.

Indicacdo: Cefaléia hemicraneana, hemiplegia e transtornos sensoriais apds AVC, dor no
pé, lombalgia, abdominalgia.
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VB 42 (DIWUHUI)

Localizacdo: entre o quarto e o quinto metatarsos atras das articulacfes metatarso-falangeais.
IndicacOes: Perda de audicao, conjuntivite aguda.

VB 43 XIAXI
“Ponto Jing, pertence ao elemento Agua; ponto de Mde ”

Localizacdo: a frente das articulacbes metatarso-falangeais entre o quarto e o quinto dedos do

Indicacdo: Hipertensao, perda de audi¢do, enfermidades da Vesicula Biliar.

VB 44 (QIAQYIN)
“Ponto Jin, pertence ao Elemento Metal”

Localizacdo: 0,1 polegada postero-lateral do leito ungueal do quarto dedo do pé.
Indicacdo: Cefaléia hemicraneana, conjuntivites.
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TRAJETO SUPERFICIAL E RPOFUNDO DO MERIDIANO DA VISI CULA BILIAR





















