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TRIPLO AQUECEDOR

Elemento: Heggo
Horario: 2las23h

Estacdo: Wéréao
Yang

CARACTERISTICAS GERAIS

Alteracoes do Aduaeeeddpr SBUNBEI00!:

O aquecedor superior engloba e protege a energia dos pulmdes e pericardio (CS) ao nivel do torax.

Consequentemente, desde que a energia perversa ataca 0 aquecedor superior, ela atinge
automaticamente  os meridianos os meridianos dos pulmbes e circulacdo-sexo para provocar
automaticamente os meridianos manifestacdes sintomaticas:

Quando atinge os pulmdes: cefaléia, febre, o doente piora com o

vento e o frio, transpiracdo. Acompanhadas ou ndo de sede, tosse, pulso nem lento nem forte, mas
moderado e rapido.

Quando atinge a circulagdo-sexo (coracao funcional neuropsicogénio): a lingua € vermelho vivo, os
guatro membros gelados, inquietude, sede.

Em casos graves: a lingua é vermelha, delirio, divagacéo e sono agitado.
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Alteracdes do aquecedor Médio:

O Aquecedor Médio engloba e controla os 2 meridianos Yang Ming no pé (Estdbmago) e Tai Inn na méo
(Baco-Pancreas). O Yang Ming no pé (Estbmago) e Tai Inn na mao (Baco-Pancreas). O Yang Ming
corresponde a energia da secura, o Tai Inn a energia da umidade.

Desde que a energia perversa atinge o Aquecedor Médio ela atinge imediatamente o Yang Ming
apresentando as seguintes manifestagoes:

Quando atinge o Estdbmago: febre mais forte ao entardecer do que pela manha; o doente com calor e
ndo com frio; transpiracdo; face e olhos avermelhados; respiracdo profunda e rapida; face avermelhada;
respiracdo profunda e rapida; constipacao; boca seca e sede; lingua amarelo vivo; as vezes enegrecida com
sensacao de espinhos. Pulso Alternante: para depois de alguns batimentos (sinal marcante de gravidade, a
gueda e esgotamento da energia INN).

O Meridiano Triplo Aquecedor possui 23 pontos bilaterais.

Quando atinge o Baco-Pancreas: febre moderada mais forte ao meio dia; delirio; sensacdo da cabeca
inchada; sensacéo do corpo pesado; opressao; lingua branca e imida; pulso lento.
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lll. Alteracoes do Aquecedor:

O Aquecedor Inferior engloba os meridianos do Figado (Chueh Yin) e dos Rins (Shao Yin).

A doenca somente atinge o Aquecedor Inferior se houver o excesso da secura: no corpo energético o
liquido orgéanico se resseca e torna-se espesso.

Quando atinge os Rins: sono agitado, boca seca, porém sem sede, dores de garganta, diarréia, as vezes
abcesso na garganta, impedindo o doente de falar; doenca do coracédo; urina pouco abundante e
avermelhada.

Quando atinge o Figado: sensacdo de frio e de calor (calafrios e febre), dores no térax, nauseas e
vomitos; inquietude; as vezes cefaléia com salivacéo; sensacédo de fome; mas o doente ndo pode comer;
as vezes sonoléncia com sinais de plenitude no alto (rachaduras nos labios) e em baixa (diarréia).As
vezes caimbras musculares, dores no ventre, surdez.

O Meridiano Triplo Aquecedor possui 23 pontos bilaterais tem sua energia centripeta e sua atividade
maxima ocorre entre 13 as 15 h, seu Meridiano acoplado e Vesicula Biliar e seu antecessor € o
Circulacéao-Sexo do reldgio orgéanico.

Sintomas de insuficiéncia: atonia Articular.

Sintomas de excesso: contratura muscular.
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PONTOS PRINCIPAIS

1. GUANCHONG - "ASSALTO DA BARREIRA" -
TA 1

Ponto : TEsimp

Localizacao: No ldddo wiimar do déeldo amuikar, 0,1 polkgrdia gpmametamestiee ao caaito da wiitza.

Indicacao: door de gragparits, diffcalttete ppasa falar, comumivite, fdelere, pemda de ayettits, mawaly@
ante-brago e dkxiins, mMAusERSs, WSED e, hncs Seca.

2. YEMEN - "ENTRADA DE LIQUIDO" - TRA2

Ponto: 1oy

Localizacao: No tdeicido esritee 0s déelbes amubar e mimmm.

Indicacéo: cefdisdénn, sundkz, malbnm, dor mas maos e lmagos, dior e domMm@nca noss diedios, queto
membros ggetaties ((mr exvesso de [hm)), dores na ggenyiza e ciariess.
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3. HANDZHONGZHU - "MEIO DO CORPO" - T3

Ponto: 14 e Tooifiiegéfo

Localizacdo : Apertar a méao para localizd o entre os 0ssos metacarpeanos IV eV, na
depresséao 1 puddegatia aasmen doart. Mdieteagrpiaizinggaaaa.

Indicacdo: sswdeez, zZwumibiim, dior de gragrmity, dEspOTs na cabbega, PestopD, NS e
costas, gaygwite, fékivee Sem SUOr.

4.YANGEHI - "CORPO DO IANG" - T4

Ponto: [wmm

Localizacao: eetriee 0s 03588s mettarzapesas |1l e lv, [dggo axma da [pexga dionsall do ppahbo, na
depresséao da ppocé@o ulivaar dio teendao do nmigsaldo esctémssor diss diedins.

Indicacbes: sawldez, melknm, deEsmdETs aatitcldaddizass em pymimbho, dlaiedeess, fedde

intermitente, eddama e espasmos de Mmigsclbss do aaiete raco, mell estar genrall
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5. WAIGUAN - TA S

Localizacdo: 2 ppliggddas aamtinza da [pepa transvensa do ddmeso do ppuhbo, enite o radim e a
ulna.

IndicacOes: resfiaddo coonuum), prexumnmne, Ssuddez, eEMiGT|ILESTR.

6. ZHIGOU - "DANIFICACAO DO CANAL" - TA%6

Ponto: Kdimtp

Localicacéo: 1 pplaggdda amime do Pt. Wsajgaan, emthe a wilma e o reatio.

Indicacdes: ddor mo oontiboo e tteax Hmikam, comnsigegdm, padttée, Hemgkegs, peaoctidilite, ssudeez,
zumbido, neeweddgea imeroossédl e uomeea!, nmall estar e dior izl No cocagéao, Manzadiits, eezeema
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7. HUIZONG - TA 7

Localizacao: 1 deddo de lamue |Eeradinmetiee ao Pt. ZAiggayu, no [daldo nadizl da ulivaa.
IndicacOes: zautbdo, dinwr mas extremidades sspeeidoess, epidessa.

8. SANUANGLUO- TA 8

Localizacao: 1 pptdggdda aaxmea do Pt. Zhggou.
IndicacOes: sauwldez, atEsm, desodiems em aatebbagQo.

9.SIDU - TA9

Localizacao: 5 pptdggddas sexcmaa do Pt. Zhiggou.
Indicacoes: cetdd@a, zumitidim, dior de dimitss, dior em anibeEgy, pEaise diss extremidades
superiores, neeuasstena, nedfiiee.
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11. QINGLENGYUA -TA 11

Localizacao: 1 ppltdggdda aawimea do Pt. Taafjigg.
Indicacdes: dor no ombro, cefaléia, coloracdo amarelada da conjuntivite.

12. XIAOLUO - TA 12

Localizacao : A meio caminho entre Pt. Qinglengyan e Pt. Naohui ..
Indicacdes: cetddéa, pesumgm dlum, dor mos tnagos, dor de dients, aplEpsa.

13. NAOUHUI - TA 13

Localizacdo: Na jyngéao emitee a limia que conecta o Pt Jihatdap, aéwenm e a Huoodia
posterior do niscciolo dedtiddade .
IndicacGes: ddor mos amimas e dreapss, Hempemia, fédvee e callaios.

14. JIANLIAO - TAAI4

Localizacdo: Pieéstevo-infeaimnmeme ao aadintcp, na ddepeesdao cezoza de 1 puésggedia,
posteriormente ao Pt. Jidignyu, quardio se |ésnaantiéa 0 Hyego o izt et
IndicacOes: ddor mos amimas e dreapss, Hempegia, Nnpeettassdn, ssddoesse eXIESSHAZA.
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15. TIANLIAO - TA 15

Localizagéo: No aAggldo sypsriar da essépplda, exites o Pt. Jisaminog e o Pt. QQyyaan.
Indicacdes: ddor mos amimas e Hrespss, rigidizz no ppssogQo.

16. TIANYOU - TA 16

Localizacdo: PBsestevo-infezimmenite ao pmoeesso masstiidde, na boodda posteimr do Muscsdolo
esternocleido -mastoideo, perto da linha do cabelo.
Indicacdes: zaumbimido, sz, pesumgw dlwo, dor de grggarit.

17. YEFENG - TA 17

ESSSRD  AmieF 00~ mfEnimrT

Localizacdo: Pesttenameatee a bboida imfenimr dio Idbbldo da ooedtlaa, na digy
ao processo Massodideo.

Indicacdes: zaombimidp, ssuchhrz, panallsm@ féacad), atnitee da aaticcldadé@o da nmaaddiblaa, dior de dariess,
doencas nuss alhos, etc.

18. QIMAI - TA18

Localizacdo: No ceetryo da paaitte mastitidie.
Indicacdes: sswldez, zZumthaio.
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19. LUXI - TA19

Localizacdo: No nmerio da aumea ertne o Pt. (@inaai e o Pt. Jisassum.
Indicacdes: cetddd@a, zZzumihoim, dior de awwably, ssurckbzz.

20. JIAOSUN - TA 20

Localizag&o: Na lihhha atme da puorita da aadiiza.
Indicacdes: hippesemaa e inuttzsmo mo oouddp, dior de disniess, apeddkzdk da céoneea, ngdkz do
pescoco .

21. ERMEN - TA 21

Localizagéo: Aatcimaa do Pt. Tifigggogg, em frieatte ao exttdiee amtenimr d ooedtlaa na dPESSSED
formada aquercin a oz € albentz.

Indicacdes: zaurbimdo, ssurchzz, dior de cienitss, anttitee de nazendliifulda, atiiee Média.

22. EAR-HELIAO - TA 22

Localizacdo: Adteeoameatde 4 bbotda swpenitor da ragiz da anadles, postenimmantte a aditiclaegao
temporal.
IndicagOes: zrumbimido, gE=%0 na caimgs e oefialém, peallsm féaced), anttitee meadibuléar.
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SIZHUKONG - TA 23

Localizacdo: Na ddppeesaao |idezed| a gommita |Etenal do ssyeecdibo.
Indicacdes: cetdidéa, prnallsm féaiid), esthatismm, coojjutititte aggdda.
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O vaso Saho yang (Meridiano do Triplo Aquecedor) € bilateral. Sua energia é
centripeta. O Meridiano do Triplo Aquecedor inicia-se no ponto Guang Chong
(atalho de ataque) no angulo ungueal interno do anular e termina no ponto Si zhu-
kong (fios de seda de bambu com furos), na extremidade externa da ponta da

Center Fisio - IMES sobrancelha. O clinico realiza-se no trajeto do meridiano do Triplo Aquecedor 23
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n®23 dad TiipiploloAquecedor”
Sizhukong (fifies die seelda do
bambu «om fuoss) As
“‘conexdes do olbibid” sFED
comparadas &ofiodiesseidaem
um Hemiw  do () 0)
(instrumento  die misisadie
sopro). As cexiddadss de
acupuntura sfeeswiEhedea
uma flauwa (ubo ooo
perfurado die bimaeas)s) A
cavidad: d olho, representac
por wma nats, €,akdéndlssm,
ligada adVesta”

pontos de acupuntura.

; 4 n°10 do “Tripulo Aquecedor Tiainjing (Pogo do cén) uma cavidade
—— acima da olecrano.

“31° 6 do Triplo Aquecedor Zhigou (ramificagdo do ‘rego)

-Q'__mﬂv 3 do Thigio Ayesestor Ziwwzhu ((Hotda

mediana)
n® 2 daligfdAquecedoryéemeen( it tatios (i tts)

n® 1 doThigfdoAquecedor Ghiaacbioog({anabldieattqqersatiss doadggldo
unguealiméenoodosanilaar



TRAGETO SUPEERFICIAL E PROFUNDO DO
MERIDIANO DO TRIPLO AQUECEDOR
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