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MERIDIANO DO RIM

Elemento : Agua.
Horario : 17 as 19 hs.
Estacéo : Inverno.
YIN (Shao Yim) — Nivel Energético (R — C)

E um Meridiano importante pois regula além da dgua do nosso organismo, e responsavel pelos
0ssos (esqueletos). E um 6rgdo Yin, do elemento agua. Seu horario de circulagdo maxima de energia é
entre 17 e 19 h. Seguindo o Meridiano da Beeigga e procedendo o Meridiano Stxm-Circulacdo .

TEM AS SEGUINTES FUNCOES:

Tem as funcgdes fisioldgicas de armazenar o Jing (Esséncia), controlar os liquidos, receber o Qi,
controlar os ossos, gerar a medula e chegar ao cérebro. Os Rins relacionam-se com os cincos sentidos da
seguinte forma: os Rins comunicam-se com as orelhas (ouvidos), 0 anus e a uretra que séao aberturas dos
Rins e se refletem nos cabelos.
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Os Rins governam a Agua

A regulacao dos liquidos organicos que é em grande parte devida a atividade do Qi dos Rins.

Em seu ciclo normal a Agua passa pelo Estdmago que a recebe, pelo Bago que a transforma,
pelo Pulmédo que a distribui; atravessa os Trés Aquecedores, 0 que € puro vai para 0s 0rgaos, 0 que é
impuro se transforma em suor e urinas que sao expulsos do corpo.

Quando a atividade do Qi Rim esta correta, a acdo "de abrir" e "fechar" & regular. "Abrir "
corresponde a expulsar os liquidos em excesso. "Fechar"” , a guardar no organismo a agua da qual se
precisa.

Se a atividade dos Rins for anormal, havera um obstaculo na renovacéo da agua com producéo
de edemas, micc¢dao dificil. O Su Wei declara: "Quando se faz nrahl a abertura, a &gua se amumuls, a agua
transborda de taddo |kdin sab a pele, eis gooogyuee o coopoo ffoza imoinedio™.

Os Rins asseguram a recepcéo do Qi

E o pulm&o que comanda a respiracéo, entretanto o ar inspirado deve descer até aos Rins para ser por eles
“recepcionado” e retido. Quando a atividade funcional dos Rins esta equilibrada, a recepcéo da inalacéo é
normal e a respiracdo regular. Porém, se a funcao renal estiver danificada, os Rins ndo podem receber a
inalacéo e, ao menor esforco, ha dificuldade respiratoria e asma; por isso diz o adagio: "O Pulméo rege a
inspiracédo do Qi, os Rins regem a recepc¢éao do Qi".
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Os rins produzem a medula, governa 0S 0SS0S,
sua manifestacao esta nos cabelos.

O Su Wen diz: "os Rins produzem a medula dos ossos". Diz também: "os Rins regem 0s 0ss0s".
Quando o Jing dos Rins € abundante, ha grande quantidade de medula, o esqueleto € vigoroso, a cabeleira
opulenta.

Uma insuficiéncia da medula suscitara vertigem, amnésia, mente obtusa.

Se a fonte de producdo da medula estiver defeituosa, 0s 0ssos serdao quebradicos e frageis.
Assim:
A) Uma insuficiéncia do Jing inato pode se manifestar nas criangcas por um atraso no fechamento da
fontanela, pertubacdes do crescimento e deformacdes 0sseas.
B) Uma insuficiéncia do Jin inato e adquirido dos Rins, devido a um ferimento por energia patogénica se
manifestara por: lombos e joelhos cansados e sem for¢a, impoténcia dos membros inferiores, tornando o
andar dificil (paralisia Wei). O Su Wei determina: "No excesso de calor dos Rins, os lombos ficam
anquilosados, 0s 0ssos se ressecam, as medulas sea  delgacam e desenvolve-sseinnaatatid aoes
0SSOS.
C)Os dentes sendo considerados como o excedente dos 0sso0s, quando o Jing dos Rins esta insuficiente, os
dentes ficam abalados e podem cair.
"A manifestacédo externa dos Rins esta na cabeleira . Por conseguinte, o crescimento, a queda, o brilho ou o
ressecamento dos cabelos, estdo ligados ao estado do Jing dos Rins.”Quando o Jing dos rins é
abundante, a cabeleira é opulenta; quando na velhic e, o Jing dos Rins declina, os cabelos
embranquecem e caem".
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"O Qi dos rins vai as orelhas, quando os Rins estéao em harmonia, os ouvidos podem ouvir 0s 5

sons". Um Jing Qi dos Rins insuficiente, acarretara diminuicdo da audi¢cdo. Nas pessoas idosas, 0
desaparecimento de uma parte importante do Jing dos Rins, é a causa da surdez.

Os Rins controlam a excrecao das urinas pela Bexiga. E uma insuficiéncia do Yang dos Rins suscitara
polaciuria, enurese ou oliguria, até mesmo retencéo de urina.

Do mesmo modo, a emisséo das fezes esta ligada a atividade dos Rins. Se o0 Yin dos Rins for insuficiente,
as fezes serao duras, escassas e secas. Quando o Qi dos Rins néo é vigoroso, ha diarréia.

Min Men significa a "Porta da Vida" . E o elemento essencial que mantém a vida do corpo.

A teoria de Ming Men faz parte da teoria dos Zang Fu. Nos 5 Zang, os 6rgaos sdo unicos, s6 o Rim é duplo,
o que fez o Nan Jing, em sua 22 a. dificuldade, dizer: "os Rins s&o dois, mas nédo séo os dogdriiRing,dada
esquerda e o Rim, o da direita € Ming Men" . Essa asseveracdao foi, entretanto, posta em duvida, pois pela
evidéncia, a estrutura dos dois Rins € a mesma, hoje alguns outros consideram que a Supra Renal é que
armazena o Ming Men.(Kaujman).
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Yang dos Rims: astenia mental, frio e dor nos lombos e joelhos. Corpo e membros frios, miccoes
repetidas, impoténcia sexual, ejaculacdo precoce,

Nas mulheres esterilidade (Utero Frio).

Yiin dins Rims: vertigens, ofuscamentos, acufenos, amnésia, insénia, regido lombar e joelhos cansados
e flacidos. Calor nas palmas das méos e solas dos pés, calor e opresséao precordial.

TRAJETO DO MERIDIANO

Corre para cima e tem 27 pontos de cada lado, inicia-se na planta do pé, sobe pela face interna do mesmo,
face interna da perna e da coxa, percorre o0 Abdémen e o Torax, proximo da linha mediana, e termina sob a
clavicula. Atua sobre o rim e glandulas supra-renais contribuindo para a purificacdo do sangue.

Realiza conexdes internas, com nos Rins (Supra-Renal), Bexiga. Outro ramo sobe internamente
0 abdémen e Torax ascendendo pelo pescoco e atingindo a raiz da lingua (parte posterior da lingua).
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R1 (YONGQUAN) - Fonte Ardente/Jornante

Localizado: No centro da sola dos pés, na juncéo, entre 1/3 anterior e 2/3 posteriores da sola (o
comprimento ndo € referido). Indicacbes para choques, insolacdo, hipertensdo, hemorragia cerebral,
convulsdes infantis, histeria, epilepsia, falta de memodria, inflamacéao em genitais, esterelidade, miocardite.

R2 (RANGU) - Vale em Fogo/ Vale lluminado

Localizado: Na depressédo da borda inferior da tuberosidade do osso navicular. Indicagdes: convulsdes
infantis, prurido genital, infeccéo do trato urinério, diabetes melitos, inflamacdo no escroto, edema nos pés,
suores noturnos, um pé frio e outro quente, retencéo urinaria.

R3 (TAIXI) - Torrente Suprema/Vale Supremo
Localizado: No ponto médio da linha entre a ponta do maléolo medial e o tenddo de Aquiles. Indicacbes

para nefrite, cistite, enurese, menstruacao irregular, paralisia da extremidade inferior, odotalgia, diabete,
fadiga e insensibilidade nos pés



R4 (DASZHONG)

Localizado: Inferior e posteriormente ao maléolo medial, na insercdo do tenddo de Aquiles.
IndicacOes para asma, malaria, neurastenia, histeria, retencdo urinaria, dor de garaganta, dor no calcanhar,
etc.

R5 (SHUIQUAN)

Localizado: 1 polegada abaixo do ponto Taixi (R3). Indicagdes para anemia, prolapso uterino, miopia,
etc.

R6 (ZHAOHAI)

Localizado: 1polegada abaixo da ponta do maléolo medial. Indicacbes para menstruacao irregular,
neurastenia, epilepsia, constipacao, faringolaringite.

R7 (FLUIU) - Corrente de Retorno/"Confianca Muatua"
Localizado: 2 polegadas diretamente acima do ponto Taixi (R3). Indicacbes para nefrite, sudorese

noturna, lombar, infeccdo do trato uterino, edema, lingua seca, dores nos dentes e gengivas, paralisia das
pernas, hemorroida, sensacao de calor ou frio nos 0sso.



RS (JIAOXIN)

Localizado: Anteriormente ao ponto fluiu e posteriormente a borda medial da tibia. Indicacbes para
menstruacao irregular, menorragia, retencdo urinaria, constipacdo, dor na porcdo medial da extremidade
inferior.

R9 (ZHUBIN)

Localizado: Na linha entre o ponto Taixi (R3) e o ponto Xingu, na terminacéo inferior do corpo medial do
musculo. Indica¢des para menorragia, dores nas pernas.
Na gravidez interrompe as transmissfes do Qi Reverso Hereditario, ancestrais e negativos.

R10 (YING) - Vale Ying/"Vale do Yin"

Localizado: Na porcdo medial da fossa popliteal, entre os tenddes dos muasculos semitendinoso e
semimembranoso. Localiza-se o ponto com o joelho flexionado. Indicacdes para infecdo do trato urinario
retencdo urinaria, miccdo noturna, impoténcia, menorragia, hérnia inguial, doencas na por¢cdo medial do
joelho, urina amarela escura, salivacéo abundante.



R11 (HENGGU)

Localizado: Na borda superior das sinfise pubica. 0,5 polegadas lateralmente ao ponto Qugu. Indicacdes
para retencao urinaria, mic¢ao noturna, dores no pénis.

R12 (DAHE)
Localizado: 1 polegada acima do ponto Henggu. Indica¢gdes para mic¢gé&o noturna, dores no pénis.

R13 (QIXUE)

Localizado: 1 polegada acima do ponto Dahe. Indicagcbes para menstruacdo irregular, leucorréia,
esterilidade, infeccéo do trato urinario, diarréia, etc.

R14 (SIMAN)

Localizado: 1 polegada acima do ponto Qixue. Indicagcdes para menstruacdo irregular, leucorréia,
esterelidade, infec¢do do trato urinaria, diarréia, etc.



R15 (ABDOMEN ZHONGZHU)

Localizado: 1 polegada acima do ponto Siman. Indicagcdes para menstruagao irregular, lombar, dor
abdominal, constipacéo.

R16 (HUANGSHU)

Localizado: 1 polegada acima do ponto Abdémen Zhongzhu. 0,5 polegada lateralmente ao umbigo.
Indicagdes para espasmo gastrico, dor hernaria, enterite, constipacao habitual, soluco, etc.

R17 (SHANGQU)

Localizado: 1 polegada acima do ponto Huangshu. Indicacbes para gastralgia, solugco, dor hernaria,
perionite, etc.

R18 (SHIGUAN)

Localizado: 1 polegada acima ao ponto Shanggu. Indicagcbes para gastralgia, soluco, constipacéo,
espasmo esofagico, etc.

R19 (YINDU)

Localizado: 1 polegada acima do ponto shiguan. Indicacbes efisema, pleurite, maléaria, distencéo
abdominal, dor abdominal.



R20 (ABDOMEN - TANGGU)

Localizado: 1 polegada acima do ponto Yindu. Indicagcbes para rigidez do pescoco, epilepsia, palpitacéo,
nevralgia intercostal, vomitos, diarréia, etc.

R21 (YOUMEN)

Localizado: 1 polegada acima do ponto Abddmen Tonggu. Indicacdes para dor e distensédo de térax baixo,
dor epigastrica, espasmo gastrico, etc.

R22 (BULANG)

Localizado: 2 polegadas lateralmente ao vaso concepcédo no 5° espaco intercostal. Indica¢des par plerite,
nevralgia intercostal, rinite, gastrite, bronquite.

R23 (SHENFENG)

Localizado: 2 polegadas lateralmente ao Vaso Concepgcdo no 4° espaco intercostal. Indicacdes para
pleurite, bronquite, mastite, nevralgia intercostal, etc.



R24 (LINGXU)

Localizado: 2 polegadas lateralmente ao vaso consepcdo, no 3° espaco intercostal. Indicacbes para
nevralgia interocstal, bronquite, vomitos, mastite, etc.

R25 (SHENCANG)

Localizado: 2 polegadas lateralmente ao Vaso Concepc¢do, no 2° espaco intercostal. Indicacbes para
bronquite, vomitos, nevralgia intercostal, etc.

R26 (YUZHONG)

Localizado: 2 polegadas lateralmente ao Vaso concepgdo, no 1° espaco intercostal. Indicacbes para o
mesmo que o ponto Shencang.

R27 (SHUFU)

Localizado: Na borda inferior da clavicula, 2 polegadas lateramente ao Vaso Concepcéo. Indicacdes para
bronquite, asma, dor toraxica, vomitos, distencdo abdominal, etc.



PONTOS PRINCIPAIS

Ponto de Thonifteegg@o R 7 : deficiéncia de funcionamento renal, insuficiéncia supra-renal,
hipotenséo, excesso de transpiracéo, rigidez da coluna, peritonite.

Ponto de Misgmessdn R 1: epilepsia, amnésia, vertigens, distlrbios nasais e oculares, cefaléias,
asma, bronquite, insuficiéncia urinaria, esterilidade feminina, hipertenséo.

Ponto flame R 3 : esgotamento, espasmos, amigdalite, trageite, acufenos, asma, bronquite,
distubios circulatorios, prisédo de ventre ou diarréia, vomitos, anginas.

Ponto Lo R 4 : emotividade, temor, agitacdo, asma, disfonia, anuria, prisdo de ventre.

R2: segundo ponto de disperséao, cistite, incontinéncia da urina, suores abundantes, faz
descer a pressdao minima, dismenorréia, faringite, espasmos do utero, convulsdes das criancas.

R 6 : insbnia, esgotamento, melancolia, disturbios da menopausa, amigdalite.

R 9 : utiliza-se durante a gravidez para interromper as transmissdes hereditarias ou ancestrais
negativas.

R 11 : ponto de alarme da Circulacdo-Sexualidade.

R 26 : asma, bronquite, vémitos.

R 27 : tosse, fadiga, asma.

Além dos Pontos Wu Shu Antigos: R1, R2, R3, R7, R10.

O vaso Shao-Yim do pé. Emerge do ponto Yong-@guem (fonte jorrante) centripeta, n° dos Rins no
meio da sola do pé (na juncédo entre 1/3 anterior e os 2/3 posteriores da sola do pé) e termina em uma
depressao, no ponto Shu-fu, entre a primeira costela e a borda inferior da clavicula, n® 27 dos Rins.

O Meridiano dos Rins abrange 27 pontos da acupuntura.






Sindromes

Sindrome Calor

Sd.Yin ( yin- - - yang (fogo)
Calof nas palmas das maos

e solas dos pés, calor reg. Car-
diaca, febre vespertina transpi
racao noturna

T é_ Ancestral na velhice (Qi Inato -

baterlia)

~ Qidosrins
~ Atividade hoemonal
~ 7 da Medula

a

Rarefacdo ou queda dos cabelos; queda dos dentes;
Perda parcial ou total da audi¢ao; infertilidade;
~ da emissao senil; incontinéncia urinaria

Sindrome Agua

Sd. Yang (* yang - - yimaggap)
Lombos e joelhos frios e dolori-
dos,dus peoepoembensiirossirass, as-
tenia mental, esterelidade fem.
tero frio, impoténcia e ejaculacdo
precoce



Osteoporose

~ QiAncestral
hormonal - infertilidade -  lubrif. Tecidos
Medula - tecido adiposo

Qi Rins (Yin-Yang)

~ nutricdo 6ssea - dificuldade de memorizagao -
esczofrenia - rarefacdo 6ssea - trabéculas - atrofia

muscular
L.O - ~ Espacos vertebrais
~ Lig. articulares
~ Lubrificacdo e nutri-
cao da pele, secura, a-
dez

N

Postura dorsal cifética
Osteoartrites
Ostroartroses
Espondilélise
Espondilolistese
Lombalgias

\

Governa
a
Coluna



Postura Cifética TTO - Pontos dor - alarme

Término Qi Ancestra =yMorte | Pontos tonificagcdo — Rins
Ming Men - é o ancestral da EIl — Yuan Qi

da assisténcia ao T.A
Aquece 0s 5 0rgaos e as 6 visceras ag.
E/BP e ajuda na digestao

ativa a recepcao do Qi |:> func. Aparelho Respiratério.



Os Rins controlam a Reproducéo e Atividade Sexual

(E.R.) Emanacéo Renal no desenvolvimento e modificagées do corpo

SEXO WIULLHEER | VEIEE HHONVER | [DARIBE
Emanacgéo Renal Denticdo muda cabelos 7 anos Menttgdm muctia 8 aroms
alongam
Vida Sexual Tian Gui 14 anos Esséncia transborda 16 anos
escoa SPTZ
Emanacao Renal Desenvolve os ultimos 21 anos s UMimuss cbeieess 2L4raws
dentes
Cabelos/musculos Pleno vigor 2ZBBaanuss AR é&sTooWHpDT B2 aanuss
0sso0s
V. Yang Ming Rosto fino 35 anos Respirac¢ao dos rins 40 anos
definha enfraquece, cabelos
caem, dentes estragam
Chang Mai atrofia Tidrmesgsgata 4D aanuss Yang esgotado, o rosto 48 anos
resseca, os cabelos
ficam grisalhos
Reproducéao [fiéecunhioaite [nhppiéiéciaia 56@Ganes




"Os rins s&o 2, mas nao Sao os 2 Rins"

l l

(Direito) - RiRin - Yang 1)- SypmfRamal  Coneccdes Esquerdo - RRirYin
Ming Men : "Porta da vida" > Med® Adrenalina "Agua dos rins"
| SNS - Nanautheelita
Guardido da Energia Ancestral — Cortex - estteddidss

Controla o Met. L.O - contiolgrole

Recepciona o Qi Puro - (a(arazeren)a) Hidrico e eletrolitico
o met. Hidrocarbonatos e prot.
Jin Qi Inato
+ 2) Utero (reproduc&o) A) pelo processo de
Jin Oi adquirido > , , , separacao do liquidos
Qi adq T Jing Qi dos Rins o UMoS
+
Qi puro Tian Gui/ emisséo senil B) pelo controle de
P "abertura” e fechamento
- controla os orificios
Energia Vital & base que produz Yiim ~_ inferiores influenciam:
|:: Rins na diurese eliminagéo
Fundamental formag&o da matéria Yang—" urina defecacao

e manutencgédo da vida
l Disfuncdo:

nutre (determina) os 0ssos - dekente o _
Gera Med r A) edemas poliuria - urina
L, Nivelespinhal ®& cerebro B) cistite
"Mar das medulas”
X

VG



MERIDIANO DO RINS
(SHAO - YN\ DN PR

Meridiano importante pois regula

as aguas do nosso organismo e é

respon-

Savel pelo os ossos (esqueleto) e

formacédo da medula.

Resumindo: i

Ha 2 Mits. Os MRiss t&m fdomea de Pertence ao elemento Agua, Trigama
feij0es. FResam 1 Jimg, 1 Liamgg cadia
wm eskido colocados a 14° véddietara
e se acham 1 de cedda lado e ma

mesma alturm qgee o umibigo. Ma_lré energét_ic_a - 17 asl19 _horas.
(Aquecedor Ihfeeitn). Seguindo o meridiano da Bexiga (seu

acoplado e precedendo o meridiano
sexo-circulagao.

1°6rgao embrionario (2° més
estacao).
Guardido Ancestral (Jing Qi Inato).
Fig. 03 O Meridiano corre para cima
(centripeto) e tém 27 pontos bilaterais.

Manifestacao externa estdo nos
cabelos.

Abertura nass orelhasamus e oaygass
urogenitais.



Os Rins (shen), possuem as funcgdes fisiologicas
principais:

a)Armazenar a esséncia (Jing)

b)Governa a Agua

c)Receber o Qi (ar)
Determinam as condi¢cOes dos 0sso0s, gera a medula e
chega ao cérebro.



SINTOMATOLOGIA - DO®RIRIBIS

1)Sintomas Pimnicipgiais:

11) Reeman@a G&atal:
Cansaco, e ness@na, qgedda do niedl de amibigEm, Hoosa e
garganta seca.

12) Afldeenbl e GBeitahl:
Impoténcia, eswglitiddde, daigifrmo do cressmemontio, hippeygmeatdagan,
tendéncia a vediitee.

13) (A8sess e Canstnm:
Distirbio do delsarolvimerdnto de oss39s e dentes, imstbildiade dawos
dentes, rettadin memmiédl e esszadfeEmaa.



1.4) Calidls:
Queda ou auséncia de cabelos, falta de brilho e forca do
crescimento, esbranquicado.

1.5) Q@uwatto:
Zumbido, surdez, vertigens.

1.6) sttt oo Whanppemittl:
Formacao de calculos, oliguria ou polidria.



2)Sinais e Sintomas de Excesso:
Sede , ardéncia na boca, distencao abdominal, diarréia.

3)Sinais e Sintomas de Insuficiéncia:
Espermatorréia, impoténcia, lombalgias, frios nos ombros, queda de cabelo,
enfraquecimento de dentes, dificuldades de audi¢cédo, edema, cistrite, dist.
mental.



TRAGETORIA DO MERIDIANO DOS RINS





















Rim Yang

Governa o crescimento
Desenvolvimento humano

Reproducao humana

Manifestacao no cabelos

Abre nos ouvidos

Produz medula

Governa a medula 0ssea e espinhal
Seus excessos manifesta-se nos 0SS0S



Rim Yin

 Rim filtracao (rim agua)
« Separa o fluido turvo do limpido para ser

armazenado na bexiga para
posteriormente ser eliminado (urina)



