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ACUPUNTURA E PSICOLOGIA
IDEOGRAMAS

4 T Ideograma Jn, que dgnifica Metal, eis a evolugéo gréfica a partir do modelo
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A parte direita ndo passa de uma indicacdo fonética
Toda letraincluindo o radica Jin terd uma relacdo com o metal. No caso, trata-se da
agulha do acupuntor.
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O Fogo faz referéncia nesse caso a utilizacdo do calor sobre os pontos de acupuntura.
Esse mesmo radica é encontrado no verbo: “cauterizar aplicando sobre a pele a artemisia
acesd’ que é a técnica das moxas.

O terceiro ideograma significa Smplesmente: e

Os dois ultimos ideogramas comp&em uma palavra chinesa que se traduz por:
Psicologia.

Ela é formada assm:

/¢ ) Xin sgnifica Coragio

Representando a camara centra com dois ventriculos.
A evolucdo gréfica permite vermos a smplificacéo:

=S & .
\-;f\v(""t‘\;

3;:2 Li.. Essa letra significa: raz&o, principio.

A dhave -£ representao rd que deve incamar por Oefinicdo a razéo, 0
principio.

Os textos antigos de acupuntura afirmam que se 0 psiquismo estiver em paz,
equilibrado, o ser estara menos sujeito a doencas, tem sido reconhecido em todas as épocas,
em medicing, que o psiquismo desempenha papel importante na vulnerabilidade as doencas.

Assm Laemme dissera: “ A tuberculose € a doenca das paixes tristes’.

Segundo os textos antigos as emogdes em excesso ferem 0s 0rgaos, em consequiéncia
teremos efeitos sobre os corpos fisicos, emocionais e /ou comportamenta, e através de
estudo das emocgdes poderemos proceder a avaliagdo das matrizes emocionais, a fim de
utilizarmos do psiquismo como méodo diagndstico efetuaremos o tratamento acupuntural
especifico, a fim de restabelecer o equilibrio energético.
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O estado de salide é dado pelo equilibrio entre Yin e Yang, onde a harmonia do Yin
e Yang preservam a salde, e o desequilibrio acarretara o aparecimento de doencas.

As doencas sd0, ou podem ser provocadas e divididas em trés categorias de fatores
patogénicos:

A. Causas Externas. Fogo, Cdor, Frio, Sequidao, Vento e Umidade.

B. Causas Internas. Emocdes dos 5 (cinco) orgdos. Alegria, Reflexdo, Tristeza,
Medo, Colera.

C. Causas nem Internas nem Externas. Alimentacdo, a fadiga, as luxacOes,
fraturas, feridas por armas, insetos e animais. Podemos ainda citar o que os chineses chamam
de causas cosmicas, onde como exemplo verificamos a influéncia das erupcdes solar
incidéncia de enfarto do miocardio.

Ou ainda que as crises de deméncia e agitacdo, nos hospitais psquiatricos, surgem
principamente na ocasido da Lua Cheig, dai a origem do termo antigo, ‘Lunatico” para
indicar pessoas desequilibradas.

Mas o objeto do nosso estudo € as causas psiquicas, que podem provocar
isoladamente a desorganizacéo de todo o sSstema energético dos meridianos € causar varias
desordens.

A Medicina Chinesa classifica as grandes tendéncias do comportamento, ao excesso
de alegria ou de emocdo, ao excesso de reflexdo ou de preocupacao; tristeza e a magoa, ao
temor, ab medo, e a0 seu oposto: 0 excesso de autoridade.

Essas tendéncias comportamentais emotivas se harmonizam com classificagdo mais
recente do neurofisiologista Mac Jean que classifica as emogdes gerais que sdo, 0 desgo
gue leva ao comportamento de pesquisa a colera que conduz a agressividade, o temor que
resulta na necessidade de se proteger, a magoa que leva ao abatimento, a alegria que
produz em uma atitude aucinante.

Para os Chineses, cada uma dessas tendéncias pode desorganizar o sstema, mas e
o faz de modo privilegiado sobre um determinado meridiano/érgéo, por exemplo, a colera
em excesso prejudica os meridianos do Figado e Vesicula.

Quando esses meridianos acham-se desorganizados, ficam vulneraves.
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E assim que na Primavera, periodo do figado, um Vento excessivo que prejudica
o Figado, podera desencadear vérias perturbacoes.

A acupuntura também traz em seu estudo do psiquismo o conceito de “Alma
Vegetativa” ou de SHEN.

Entre as 12 funcbes de fisiologia, cinco delas estdo sob o controle dos cinco 6rgaos
mais importantes do corpo: Coracdo, Figado, Baco e Pancreas, Puiméo, Rim, onde estes
0rgdos S0 0s Orgdos macicos, ao contrario das visceras ocas de passagem ou de transito,
gue sdo os Intestinos, Bexiga e Vesicula, etc.

Os 06rgdos sao nutridos pelo sangue e pela energia, onde 0s vasos s80 0 meio de
veiculacdo do sangue e a energia é veiculada pelo meridiano em seu trgjeto interno.

Sangue e energia levam o suprimento para que o 6érgao funcione, onde cada um
desempenha seu proprio pape: O Pulméo respira, 0 Coracdo faz circular, o Rim eimina,
mas adém dessas fungdes, cada 6rgdo elabora uma energia especifica, que € uma energia
essencial, pura, preciosa, essa energia € chamada de JING, que também circula pelo
meridiano.

Center Fisio - IMES



MODULO 2

4

Meridiano
Principal
do Figado |

ESQUEMA DE PRODUCAO DO YING DOS
ORGAOS E ENTIDADES VICERAIS

CEREBRO

Hun =
Shen do Figado

Elaboracdo do _
Hun pelo CORACAO
Coracdo

Rong elaborado

—

pelo Figado

I

Meridiano
Distinto ydo Figado

. Jing elaborado pelo Figado

oAl

Rong geral

Sanqgue

Artéria

FI’GADO\_ )
il

Sanque

L)
Relagdo do 6rgdo com ¢
meridiano particular

Vela

Center Fisio - IMES




® m6buLO 2|

A energia nutriente, chamada Rong circula de preferéncia nas artérias e nos 12
meridianos principais, e a energia especia € pura, 0 Jing, circula de preferéncia nos 8 vasos
maravilhosos e nos 12 vasos secundarios e especificos que sdo os diferentes meridianos ligados
aos 12 principais.

Esses meridianos secundérios tém todos os traj etos centripetos, partindo do brago ou perna,
vao ao 0rgdo ou viscera correspondente e depois de passarem pelo Coracéo sobem ao Cérebro.
Desse modo, o Jing elaborado no 6rgéo, ird servir-se de via 8 meridianos especificos, ou ade
seu meridiano diferente, sendo por essa Ultimavia, o Jing € ent&o levado ao Coracéao.

O Coracao por suavez elaboraagora uma esséncia psiquica que subira ao Cérebro sempre
pelo meridiano diferente ou distinto, sendo que cada esséncia psiquica € diferente e dependendo
do drgéo:

2 Figado Hun
2 Rim Zhi
2 BagoePancreas Yi

2 Pulméo Po
2 Coragao Shen

Portanto cada érgéo em particular elabora seu Shen, ou sua esséncia psiquica, os 5 Shen se
relacionam com as 5 emogdes fundamentais, e com os cinco 6rgaos, em sua quantidade e qualidade,
forma o Shen dos individuos, préprio de cada um, sob o controle supremo do CORACAO.
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NB: O conjunto dos 5 Shen, em sua quantidade e qualidade, forma o Shen dos
individuos, proprio de cada um, sob o controle do Coracéo.

VOCABULARIO:

shen e eaboracdo do Jing prépria do Coragéo.
SHEN é globamente as cinco esséncias.

SHEN = “Alma Vegetativa”

Psiquica Fisiologia
“Abstrata” Corporal

Cada dma vegetativa tem relacdo com o comportamento psiquico do 6rgéo.

Assm, um excesso de atividade do 6rgéo Figado produz um excesso de Hun, que
leva a um comportamento colérico.

Do mesmo modo que uma insuficiéncia do Figado, causa insuficiéncia de Hun, ou
sga, da capacidade de agir em seu meio, de agredir, ou de se defender, leva a timidez a
ansedade e a fdta de confianca em 9§ mesmo.

Assm como a agressividade lesa o Figado e perturba o seu funcionamento.

Portanto, pode se resumir as concepgdes chinesas sobre o comportamento psiquico
dizendo que os érgdos daboram uma energia especifica a qua € veiculada até o Coragéo
pelos meridianos (Jing) e o Coragdo elabora os humores psiquicos (Shen) que se dirigem
para o cérebro.

Comparando-se a concepcdo da Medicina Chinesa com a Ocidental que fala da
Neuroendocrinologia do comportamento, o Jing poderia representar as secregbes hormonais
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em relacdo a cada 6rgén. Assim, uma vez que 0 Rim para os chineses esté ligado a gbnada;
0 seu Jing corresponderia a secregdo da testosterona e progesterona.

O Shen, as Almas Vegetativas representariam entdo as consequiéncias sobre o
comportamento psiquico.

Podemos entéo sobre este plano fazer o seguinte paralelo; os excessos. Hun do
Figado como hipertireoidismo, cujo comportamento € feito de irritabilidade, de
envolvimento e que se acompanha de hiperexitabilidade muscular, 0 excesso do Figado
este também em relacdo com a hiperfoliculina e dai a mastose (seios dolorosos e inchados
e regras dolorosas).

Porém essas correspondéncias, tomadas sem sentido estreito, seria ndo contra-senso,
mas um faso sentido, pois a energia Jing, da qua faamos e suas emanagdes, os Shen sfo
guiadas pelo espirito dos chineses, como fendmenos imateriais circulando independentes
nos meridianos e nos seus vasos sangliineos, como no caso dos horménios no cérebro,
como € o caso em nossa fisologia com grande pape que desempenha o tdamo, o hipotdamo
e a hipdfise, mas sm no Coragéo.

Como no Coracdo 6rgdo, ndo ha nada além de auriculas e ventriculos para bombear
0 sangue, quando os médicos antigos falam do Coragéo como lugar onde se elaboram as
almas vegetativas, os Shen néo é do Coracéo material que estamos tratando, mas sim
de estrutura imaterial, de um centro organizador, em total ligagdo com os meridianos
principaisedistintos.

Algumas expressdes populares e algumas técnicas psicofisicas (Yoga) consideram
gue o centro do homem € o Coragdo. Inimeras expressdes como “ Ter o Coracao pesado”,
“cantar de Coracdo alegre’, “ Ter Coracdo mole” , “ Ter o coracdo nasmaos’, eandao
provérbio “ O Coracéo tem razdes que a prépria razdo desconhece’, mostra bem a
preponderancia do Coracéo sobre o Cérebro.

Podemos observar que em grande nimero de pontos de acupuntura com acdo e
nomes psiquicos se encontram na regido cardiaca e na regido torécica na dtura do Coracao,
bem como os pontos do meridiano do coracéo também tém importante papel no tratamento
de perturbagtes psiquicas. Apenas para citar dguns. “Bloco espiritual, Ruina da alma,
Movimento da Espiritualidade, Caminho do Espirito, Ponto do Espirito”, podemos
agora entdo compreender porque a palavra psicologia em chinés é formada pela associacéo
de dois ideogramas.
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Seriam ent&o contraditérias as concepcdes ocidental e chinesa sobre 0 Cérebro e o
Coracéo? Com certeza, ndo, os estudos cientificos sobre o Cérebro ndo sdo contestéveis e
nesse nivel sucedem muito bem todos os metabolismos neuroendrécrinos que descrevemos.

Confirmamos portanto, que o Coracdo na fisologia chinesa tem um papel destacado,
€ por is0 que na linguagem degorica ele € consderado como imperador, 0s outros 6rgéo
e funcBes, os ministros e funcionarios a servico do imperador sendo o nulcleo energético
do homem.

No Nei Jing cada 6rgéo tem um papel no governo: “O Coracao tem afuncdo soberana:
Prestigio espiritual; o Puim&o tem a fun¢do de ministro de Estado: Administracdo; o
Figado ado Estado maior: Calculo e reflexdo; aVesicula Biliar de um ébitro: Decisao;
o CS tem a funcdo de um delegado ministerial nas alegrias (diriamos atualmente o
ministro do lazer); o Baco e o Estdmago tem a funcdo de abastecimento; o I ntestino
Grosso serve de canal de passagem para os alimentos digeridos; o I ntestino Delgado
tem a funcdo quimica: a digestéo; o Rim tém a funcdo de excrecdo (energia ancestral) e
na habilidade de criar; o TA tem afuncéo de irrigacdo; a Bexiga tem uma funcéo
subalternaelocal dearmazenamento deenergia turva produzida antesdaeliminacao”.

Em suma, 0 Coracdo permanece sendo 0 6rgao mais importante na acupuntura, por
esse motivo chamado de Imperador. A fim de esclarecermos de modo definitivo a diferenca
entre a concepcdo da fisiologia ocidental e chinesa diremos. A fisiologia ocidental é
anatomopatol dgica, estudando os metabolismos bioldgicos no local onde eles se operam
nos tecido e nas células e até aos pequenos 6rgaos da célula, gracas ao microscopio
eletrénico, e no Cérebro estuda os processos de elaboracdo neuroendocriniana do
comportamento.

A fisologia chinesa é fisoenergética, ela estuda os fendbmenos de fluxo energético
gue se realizam em uma anatomia imaterial, onde esses circuitos anatdbmicos estéo em
grande fonte em relacdo de sobreposicdo com os metabolismos bioquimicos das funcdes
organicas.

Mas, essa sobreposicao ndo implica em uma identidade total entre os fenémenos
energéticos. Os fendmenos energéticos tém seus proprios circuitos, uma estrutura na
gual so existem relacBesindiretas com 0s Orgaos, 0s vasos e 0s nervos. Esses fendmenos
tém um ritmo, uma variabilidade no tempo e no espaco, baseando no conhecimento da
anatomia efisiologia energética, que sdo diferentesda anatomia e da fisiologia material
ocidental.
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Sendo assim, o Cérebro tem um papel importante nos processos psiquicos em
acupuntura, porém antes de tudo, existe 0 Coracéo, esse € diferente do Coracdo érgéo e
que se sobrepde parcid mente ao mesmo. E nessa central energética “ que se realizam as
elaboracfes psiquicas, os Shen ou Almas Vegetativas antes que elas atinjam o Cérebro
para imprimir os comportamentos.

Essa concepcéo fisioenergética esta portanto, de acordo com as tradices culturais
de todas as civilizagbes que colocam o Coragdo como centro dos fendmenos psiquicos,
Sua Situacéo anatdmica centra explica o fato do mesmo ser o relé centra antes da el aboracéo
cerebral se compararmos o Coragéo ao nucleo de seu &tomo, os meridianosdeacupuntura
seriam as orbitas dos elétrons gravitando ao seu redor.

Portanto, o Coragdo em acupuntura tem significado organico e energético, sendo o
primeiro compardvel a0 da medicina ocidental um meridiano que segue pelo brago o trgeto
dador do enfarto e pelos pontos do qual se pode agir sobre doencas, com 0s seguintes
sintomas. tagquicardia, braquicardia, dores angina do peito, etc. Porém, tem também um
significado energético nos fendbmenos fisicos, imateriais e psiquicos, que colocam como
centro do homem em “ Prestigio Espiritual” .

Na china ao contrério, distingue sempre nitidamente o impulso profundo, da reacdo
involuntéria e emociona que € o sentimento, do raciocinio separado e comparando com a
realidade que € o verdadeiro pensamento, é consciente.

Comega assim a mostrar asrelacfes entre o psiquico e asglandulas enddcrinase
0s Orgaos.

A China ensina que a intensidade do psiquico é primordial e deve ser apreciada
acimadetudo.

OS TRES PLANOS DO PSIQUICO

A ciéncia experimentd e a tedrica da China reconhecem trés planos superpostos no
psiquismo. Ja no Ocidente, o aparelho psiquico também é dividido em trés partes, mas
ndo sendo superpostas nem sobrepostas.

E caracteristico da teoria psicanalitica que ela nos proporciona justamente essa
imagem da mente em movimento, dindmica, em vez de uma imagem estética e sem vida.
A teoria psicanditica e sem vida. A teoria procuranos demonstrar e explicar o crescimento
e o funcionamento da mente, bem como as operacdes de suas diversas partes e suas
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interacBes e conflitos matuos. Mesmo a divisdo da mente em vérias partes, estabelecidas
pela psicandlise, assenta-se numa base funcional, que tratam daquilo que Freud chamou
de elementos do gparelho psiquico, que so:

Inconsciente - Nele estdo elementos indintivos que nunca foram conscientes e
gue ndo sd0 acessivels a consciéncia. S8 matérias que foram excluidos censurados e
reprimidos. Este materia ndo é esquecido ou perdido, mas ndo Ihe é permitido ser lembrado.

Pré - consciente - E uma parte do inconsciente, mas uma parte que pode tornar-se
consciente com facilidade. As porgdes da memdria que sfo acessivels fazem parte do pré-
consciente. Seria como uma vasta &rea de posse das lembrancas de que a consciéncia
precisa para desempenhar suas funcgdes.

Consciente - E somente uma pequena parte da mente, inclui tudo do que estamos
cientes num dado momento. S&o nossas percepcdes, intdigéndas e parte |0gica da mente.

“N&o h& nenhuma descontinuidade na vida mental. Nada ocorre a0 acaso e muito
MEeNoS 0S Processos mentais. Ha uma causa para cada pensamento, para cada memdria
revivida, sentimento ou acdo. Cada evento mental € causado pela intencdo consciente ou
inconsciente e é determinado pelos fatos que o procederam. Uma vez que aguns eventos
mentais’ parecem “ocorrer espontaneamente, Comegou-se entdo a procura e a descricdo
dos €os ocultos que ligam um evento consciente a outro” (Sigmund Freud e a Psicandise)

Em nosso estudo seguiremos a divisdo da China, porque com €ela, € possivel
compreender e tratar os transtornos de um e de outro plano do psiquismo.

E importante precisar alguns pontos.

Todo psiquico € Yang e depende da energia Yang, do céu, do ar e da luz, estando
por completo nutrido e adimentado por uma energia Yin, que € a energia origind, vitd e
depende dos aimentos da terra. A intensidade total, qualquer que sgjam as proporgoes e
composicoes, se deve considerar primeiro.

Por outra parte estes planos, como 0s 0rgaos que se encontram entre eles, tém uma
inter-relacdo constante.

O Cerebro por outro lado, pela visio da acupuntura, € energizado pelos 8 meridianos
especificos (Jing), pelos meridianos principais e meridianos distintos, encontrando-se no
ato da cabega o ponto Bai Hui (VG 20) que significa “As cem reunides’, indicando a
convergéncia a este nivel de todas as redes energéticas. Se assm andisarmos, deduziremos
que o Cérebro é um lugar de ligacdo e comando dos fendmenos energéticos, mas antes
dele influéncias energéticas so elaboradas na periferia sobre o comando do Coracéo, e 0
Cérebro recebera elementos para eaborar e dirigir suas fungdes.
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Pode-se deduzir assm que, os fendmenos bioquimicos que se estudam no Cérebro
ndo tém liberdade total de organizarem a seu modo, na andlise Ocidental da biologia
cerebral e psiquica. Observa-se que os estimulos eferentes e aferentes do Cérebro, 0s
mecanismos de feed back bioquimicos, e as pesquisas mais recentes detectou no
funcionamento complexo desse ordenador moléculas que cabemos ser sintetizados também
por 6rgdo, como aangiotensina sintetizada pel o estbmago é colecistoquinina, etc.

Assim para resumir, a atividade psiquica ndo esté separada, em acupuntura, da
atividade organica, sendo ela prépria subentendida pela energia dos meridianos, sendo
gue uma falha dos 6rgéos produz uma modificacdo do comportamento psiquico
correspondentes e também uma tendéncia psiquica excessiva ou errada causa
perturbacdo da funcéo organica correspondente, sendo os meridianos de algumaforma
areunido entre o fisico e o psiquico. Foi preciso esperar o século XIX para que a paavra
psicossomética que aplica bem a acupuntura, fosse criada; tem esse que deferiu a origem
psiquica, emociona e afetiva das perturbagBes organicas e funcionais. Existe uma tendéncia
de ocultar essa grande parte de sentimento soma-psiqué contido na acupuntura, onde
veremos com exatiddo, a relacéo do estudo dos temperamentos e do elo com o caréter.

O PSIQUICO

a O psiquismo e suas relagdes organicas.
A. O Psiquismo

A paavra “psiquico” se emprega aqui com sentido de sentimentos bem como de :
pensamentos.

ParaDescartes era: “ A coisa que sente, que deseje, que em uma so palavra, pensa’.

Como se comprova nessa asser¢ao de Descartes, e a partir dela a psicologia escolagtica,
vem confundindo estranhamente o sentimento e 0 pensamento; e io durante muito tempo
foram separadas por completo do corpo considerando que teriam uma existéncia
independente dos érgaos.

A memdria, por exemplo € um atributo principa do plano médio, ndo sendo menos
certo que o plano inferior se beneficie com da

E Center Fisio - IMES



® m6buLO 2|

O juizo, a razéo, é do plano superior, mas também atuam fortemente sobre o plano
inferior é médio, que est@ por sua luz servidas e dteradas por estes.

N&o sdo, portanto, trés entidades separadas, sem partes de uma unidade, sendo dividido
simplesmente para melhor entendé-los.

1) PLANO MOTOR =PRO =INFERIOR

E o plano inferior, o Pré, é a vida que se desenvolve e expressa em tudo e todos, a
capacitacdo, 0 desgo-repulsdo € o motor profundo do psiquismo. A fonte do sentimento
corresponde as partes inferiores do inconsciente europeu. Conficio no século VI aC
descreveu assim esse plano.

O que chamamos de sentimentos do homem sdo: adegria e descontentamento, desgo,
medo e o0 6dio. A capacidade para estes sentimentos, ndo requer estudo.

O desgo e repulsdo sdo as grandes regras do Coracdo. Nos homens estéo escondidos
no fundo do Coragéo.

“N&o se pode sonda-las ou medi-las’.

Os antigos haviam observado, que a planta que cresce, absorve o0 que é Util e rgeita o
gue pode danificala. Se esta debilitada, rgeita quase tudo e desperdica, com as mesmas
variantes de poténcia.

Desgo e repulsdo constituem a captacdo normal. Um excesso  de captacdo se converte
em agressividade, uma insuficiéncia pode levar a angUstia

Egte plano motor profundo do psiquismo se chama “prd”, se relaciona com elementos
“Branco” do espectro. E descrito uma imagem: O que congtitui a parte negra da lua que se
percebe debilmente grande a parte crescente brilha. E o Pro que mantém os cadaveres
animados, gpos a partida do Chenn (consciente) e do Roun (inconsciente, subconsciente),
evitando de imediato a sua decomposicéo.

Pré € o instinto primitivo da sobrevivéncia, instinto primeiro de agressividade,
destrutibilidade, construtividade, avidez, egoismo. E detectado no IV ponto de pulso
esguerdo e profundo.

Segundo atradicdo, o Pro se relaciona com os Pulmdes onde seu excesso se caracteriza
por:
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Pele flexivd;

Avidez;

Avareza,

Egoismo;

Auto-admiracao;

Costuma admirar-se frente ao espelho;
Sempre tem razéo.

Em caso de insuficiéncia:

N N N N N NN

Pde seca;

Sem vida;

Generosidade;

Desinteresse;

Altruismo com complexo de inferioridade;
Fracasso;

I ndecisao;

Falta de vontade.

N N N N M N NMDN

Pré é a vida que se manifesta acima de tudo e de todos. Ele é o plano profundo do
psiquismo, a fonte dos sentimentos que determinam Se agiremos ou hao, Se aceitamaos ou
rejeitamos, estando a esse nivel registrado todas as dores fisicas. Significa também
inteligéncia animal profunda das células, o programa celular, o ingtinto.

O Pr6 é mais Yin do que Yang, os Puimdes sdo seu domicilio, pois congtituem o 6rgéo
Yin de acesso a energia Yang do ar.

Resumindo:
Este plano motor em excesso determina a agressividade , obsesséo do futuro, tristeza
e romantismo.
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2) PLANO DAS TRES MEMORIAS O AUTOMATO OU
ROUN

E o plano médio, o Roun, é o psiquico hereditario e adquirido do registro e memdria
do inconsciente, a possibilidade de repetir as paavras e as férmulas sem haver gprendido,
e seu haver compreendido.

E onde se armazenam as ordens atiradoras e as proibicdes fixadoras acumuladas,
hereditariamente, conscientemente ou inconscientemente, que provém da experiéncia, a
educacdo, estudo dos ancestrais desde o0 nascimento e talvez antes dele: O Subconsciente.

O termo Roun, empregado pela China para designar este plano, esta formado pela
ligacdo dos elementos. Espectro-paavra

A palavra, as ordens (as proibigoes) e espectro, a heranga dos pais.

“O Chenn (consciente) € a energia sexual dos homens. . . havendo o consciente,
penetrando a energia que forma o Roun”.

O que foi registrado pela meméria volta inconsciente ao subconsciente, freando ou
aivando a energia sexud.

Os elementos deste plano seriam em consequiéncia, obrigatoriamente, a meméria as
ordens inconscientes e proibicdes hereditarias. A memdria das palavras e das formulas
ndo compreendidas, porém bem fixado facilmente, hébito profundo, tem boa memdria, a
pessoa sem hébitos tem ma meméria.

Corresponde com bastante exatidéo dos psicdlogos e médicos modernos.

O Roun tem sua morada no figado; que na China € a dispersio para a vida sexua e por
Sua acdo sobre a mente.

O sono parece portanto depender deste plano.

O plano subconsciente intermediério, Roun é o subconsciente de Freud, sua locdizagéo
a0 nivel cerebrd se faz em duas porcdes, no I6bulo parietal esquerdo e no l6bulo parieta
direito.

A) Ldbulo Parietal Direito écomanda a memoria hereditéria, os dons natos, bons e
maus hébitos, a memdria totalmente inconsciente, atuando sem reflex&o, obriga a
certos principios contraditorios atuando com outras partes da psique pode levar a
Neuroses, psicoses, quando a razéo ndo é firme.
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B) Lobulo Parietal Esquerdo eAtua sobre a forma da memaria consciente, evocando
imagens e paavras voluntariamente, semiconsciente que registra as imagens, sem
saber, da mesma forma os ritmos, as frases, sem andisalas.

Seu pulso locdiza a esquerda no 1V pulso intermédio.

Resumindo:
Em caso de insuficiéncia temos;

Espirito ndo conformista;

Reflex&o antes de atuar;

Vitima da ocasiéo;

N&o tem memoria para paavras, frases, imagens, ou sons,
Dificuldade de aprendizagem;

Independente, investigados;

Funcionario mediocre, distraido.

Em caso de excesso temos:

Conformista;

Atua sem pensar com olhos fechados, pela roting;

Tem boa memoria para conferéncias e tem seguridade em expor palavras e frase

advindas de leitura
Bom funcionério; Subordinado.

3) PLANO SUPERIOR HOMEM EVOLUIDO

O plano superior é o Chenn, o diretor psiquico da consciéncia, da compreensdo, da

razdo, do juizo, do sentido comum, da critica, da verdadeira inteligéncia, que compreende
sem haver aprendido, por simples comparacdo, utilizando-se as vezes da percepcao do
exterior e no momento exato combina a memoria do passado contida em Roun para por de
acordo com captacéo das reacles hereditarias adquiridas e as possibilidades do redl.
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Seu ideograma € formado pelos elementos que caem do céu e atravessam 0 corpo €
uma energia astral, uma forca cosmica, ondas que animam a forma e lhe déo razéo.

No Ne-Tsing explica que, quando Roun e Pré estéo lesados existe depressdo, pois
guando nao existe mais Chenn nao se é mais um ser humano.

O termo se amplia ainda, podendo designar as penas notaveis, 0s génios.

O Chenn tem sua morada no Coragéo, demonstrando que um bom funcionamento
deste é indispensavel para a vida intelectual e para o equilibrio da razéo.

Estudando o sistema de Teodoro de Bordeu, foi levado a condtatar que atras do pulso
11 esquerdo existe um pulso que se modifica segundo a agéo de aguns pontos que auam
sobre 0 psiquico. Experiéncias vém constatando os seguintes achados:

A) Pulso Superficial

Corresponde ao evoluido pessoa dotada de razéo, de consciéncia, de juizo em quantidade
notavel tem este pulso fino, denota obsessdo e impulsos irracionais.
Ausente, sem reflexdo, sem razdo, juizo e consciéncia.

B) Pulso Intermédio
Sobre a borda radia e a Autdmato, a medida das trés memorias.

C) Pulso Profundo

Corresponde ao primata.

Seu dominio dencta os ingtintos primitivos, de astlcia, de mentira.

As proporgdes destes trés planos ndo sdo sempre 0s sons. Uns tém um consciente débil
porém uma boa memoria, outros ndo tém boa memoria, mas Sm uma compreensdo do
juizo, sem nenhuma vitalidade psiquica

E importante para analisar um individuo, observar com cuidado a proporGzo e intensidade
gue se gpresenta, ou Se mostra em cada um dos trés planos e buscar as dominancias e as
fdtas que distinguem os normais e anormais.
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Resumindo:

Insuficiéncia de evoluido do Chenn;
Inconsciéncia, amoralidade;

Obedece sem compreender;

Fécil de ser sugestionado;

Imprevisdo, despreocupacao;

Fecia e sociavd;

Redlidades sempre fasas;

N&o se concentra por muito tempo;

N&o Vvé os aspectos profundos da realidade.

LR I R S T N

Excesso de evoluido (Chenn)

Consciente, moralidade;

Espirito de sintese;

Imagem justa da realidade;

Organizador, pensa em tudo;

Concentragdo com facilidade, o verdadeiro do falso;
Digtingue com facilidade o verdadeiro falso;
Compreensdo facil de qualquer questéo.

L I R A

4) INTERACAO ENTRE OS ORGAOS E O PSIQUICO

A redacdo entre a vitalidade, os diferentes planos do psiquico e o funcionamento de
cada 6rgdo é observado com minuciosidade na China

A papacdo do pulso, nos mostra o funcionamento dos orgaos internos e a comprovagéo
efetiva da acupuntura sobre a ateracéo dos pulsos.

Ja s verificam que é possivel atuar sobre 0 psiquismo pelos érgaos e sobre 0s Orgaos
por meio do psiquismo.

Experiéncias redlizadas na Franca e comprovadas por equipamentos, verificase que
desde 0 momento em que se introduz uma agulha em um determinado ponto sobre um
meridiano, tem-se uma ateracdo no ponto pulso correspondente.
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Sabe-se também que o psiquismo pode levar um 6rgdo a um estado de vazio
(insuficiéncia) ou plenitude (excesso).

Geramente o descontentamento, preocupacao, obsessao, pesar, siléncio, 6dio podem
ser causas de plenitude.

Ja a emotividade, prazer, apreensdo, medo, fadiga, sGo causas de insuficiéncia

A acdo de cada sentimento sobre cada 6rgéo determinado se descreve assm: Os sete
sentimentos alteram a energia, dispensando-a ou aumentando-a.

A degria e o prazer agitam 0 Coracdo; a energia do Coracéo se dispersa. Em excesso
provoca amnésia. A degria pode curar a pena. O antidoto da aegria € o medo.

A emotividade lesa a Vesicula Biliar. O consciente esta alterado, a energia
comprometida.

Em excesso causa anguustia e perda de decisio voluntaria.

O antidoto e o déhito pelas preocupacies e penas.

O medo lesaos Rins. A energiasexua ndo se recupera, decal. Em excesso o aguecedor
inferior (fungdes geniturinérias) se acha em plenitude.

O medo pode curar a degria. O antidoto do medo € a pena e a obsessdo.

OBS.: JA se conhece bem o efeito do medo sobre as ???? agindo sobre o Intestino

Grosso.

A penae o pesar lesam, causando plenitude de circulacéo e sexuaidade, e a atéria
pulmonar.

A energiacontraida se funde, hd acidez. A pena, pesar, pode curar o descontentamento
e 0 medo. O antidoto da pena € a degria.

A obsessdo, reflex&o, pensamento fixo, lesam causando plenitude do Bago e Pancress.

Em excesso, levam a congestdo do Bago e o leva a plenitude de calor.

A obsessdo pode curar o medo.

O antidoto do descontentamento é a pena.

A preocupacdo, lesam em plenitude os Pulmdes cuja energia se acumula.

O antidoto da emetividade € o prazer.

Experiéncias, realizadas na Franga, tém mostrado e comprovado a melhora de
alteragdes psiquicas, tratando-se cada transtorno, pelo 6rgdo, conforme quadro abaixo:
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ORGAO SENTIMENTOS PONTO PARA
TRATAMENTO

Coracado Alegria, prazer VC 14, C 9
Circulacdo e Sexo Pena CS7 TA 10
Baco e Obsessdo, pensamento VG 14
Pancreas fixo
Figado Descontentamento, raiva F2
Pulmao Preocupacado, pesar PS5
Rim Medo R 8

MATRIZES EMOCIONAIS E ENTIDADES
VISCERAIS: SEUS EXCESSOS E INSUFICIENCIAS

SHEN

Representa 0 Coracéo Celeste.

Todas as emocbes emanam do Coracdo e passam primeiro por ele através dos
Meridianos Digtintos, sendo considerado o Coracdo o grande sintetizador. Ele é quem
andisa e dntetiza as informagdes recebidas, tornando-as operacionais no cérebro. Desgjustes
podem acarretar enfartes, acidentes vasculares cerebrais, taquicardia, problemas mentais
e psiquicos.

Excesso: excitacdo menta, aegria, risos exagerados.
Insuficiéncia: abatimento, queixas, incapacidade de esforco fisico e mental.

Y1 (Pi)

Representa 0 Bago-Pancr eas.

Permite a concentracdo que os raciocinios dedutivos exigem.

Permite apreender e compreender. Repercute na memaria do aprendizado, transtornos
gastricos como azias, gastrites, Ulceras do estbmago e duodenais.

[E Center Fisio - IMES



® m6buLO 2|

Excesso: obsessdes voltadas para o passado com idéias fixas, repetindo sempre a
Mesma conversa ou assunto.

Insuficiéncia: memoria fraca, esquecimentos, auséncia de desegjo, desgosto e
ansiedade.

PRO (Po)

Representa os Pulmaes.
Assemelha-se a inteligéncia animal aos instintos, ao inconsciente freudiano,
controlando os mecanismos glandulares € influenciado pelo stress do ambiente.

Excesso: agressividade, obsessdo do futuro, tristeza, romantismo.
Insuficiéncia: perda de reflexo e do inginto de conservaco, indiferenca diante dos
fatos e coisas, pode ser um suicida em potencial.

TCHE (zhi)

Representa os Rins.
E a forca que anima as trés segdes do psiquismo (I, PRO, ROUN).
Permitindo maior ou menor manifestacdo do CHENN.

O ao sexud depende da energia renal, certos grupos taoistas evitam a concluséo do
ato sexual para que ndo haja diminuicdo das energias dos Rins, distUrbios urinarios,
problemas 0sseos, (articulares e na coluna vertebral), enureses noturnas, cistites,
reumatismos, artrites, surdez dos idosos, relagdes portanto com 0sso, dentes, audicao,
medula e cérebro, crescimento e desenvolvimento do corpo, fertilidade feminina, pela
salide dos cabelos.

Excesso: temeridade e autoritarismo.
Insuficiéncia: angUstia, medo, auséncia de propdsitos e fraqueza de caréter.
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ROUN (Hum)

Representa o Figado.

Representando a inteligéncia ingtintiva ndo guiada pela razdo. E a inteligéncia da
reacdo que ndo pensa, gpenas faz estando gerdmente € acionada em uma hora de perigo.
Os pesadelos e sonhos repetidos séo indicativos de ROUN dterado. Como consequiéncias
temos alteracOes hepato-biliares, dores musculares, problemas nos tenddes, hipertensdo
arterial, cefaéias.

Excesso: irritabilidade e colera.
Insuficiéncia: fdta de imaginacéo e de concentracdo de idéas.

Em resumo, nossos sentimentos devem se gjustar conforme a necessidade do
ambiente, caso isto ndo ocorra denota desequilibrios, pois devemos deixar os sentimentos
fluirem, ndo devemos reprimi-los.

As doencas devem ser tratadas de acordo com a classificagdo dos temperamentos e
sentimentos, onde as doengas por causas psiquicas as quais chamamos origens internas.
Sabe-se que um excesso de emogao (colera, raiva, alegria exagerada, muito estudo ou
raciocinio, tristeza ou melancolia e temor), pode permitir um impacto direto de energia
perversa e 0rgaos definidos. Quanto mais desequilibrado estiver o psiquico, mais fécil
serdainvasio peo Qi perverso, principa mente quando se associa a outras energias celestes,
como: Vento, Calor, Frio, Fogo, Sequiddo, Umidade e Frio, podemos adoecer.

Segundo a Escola Francesa de Soulié de Morant, através do 1V pulso temos
algumasinformaces psicol 6gicas podem ser colhidas, ao nivel daposicéo |1 no punho
esquerdo.

1) Pulso Superficid - Evolucéo consciente

2) Pulso Médio - Autémato
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3) Pulso Profundo - Primata
1) Evoluido Consciente:

Se normal ou em excesso, individuo com grande capacidade de raciocinio, grande
poder de julgamento para agir corretamente, senso discriminativo.

Se insuficiente, dificuldade de raciocinio, fata de concentragdo ou de coordenagéo de
idéias, sem iniciativa propria, passividade, se deixa guiar pelas opinides dos outros.

2) Autémato ou PAPAGAIO:
Se em excesso, imaginacdo voltada para o passado, sem redlizagOes, pode evoluir

para esquizofrenia.
Quando insuficiente, sem imaginagdo, desmotivado.

3) Primata:

Se em excesso, ampliacdo dos ingintos primatas, sexo exacerbado, malicioso, astuto,
que leva vantagens.
Se insuficiente, sem ingtinto de conservac@o de sua propria salde, apético.

OBS.:
Segundo alguns autores, o 1V pulso é um prolongamento do pulso do Rim e se

relaciona com a superficie, falta cortisona, se estiver fraco na posicdo media, falta
adenocordicdide. Se estiver fraco em profundidade, falta adrendide.
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