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Massagem Pediatrica

Dinastia Sui Tang (581-907 DC)

Dinastia Song (960-1644) € que a
pediatria passa a ser materia
especializada

Dinastia Ming maiores avangos
(técnicas especials, pontos,
protocolos e diagnose)



Na Dinastia Quing
(1644-1911) evolul, mas ficou
em familia



Revolucao Comunista

Volta o uso da medicina chinesa,
surge a verdadeira MTC (reuniao
de metodos e técnicas)

Em 1949, muitos textos pediatricos
foram publicados, depois decali em
na década de 50, evoluem em 60,
para ressurgir em 80



A Crianca

Segundo Marcondes (1994)
Periodo Pre Natal

Periodo Pos Natal



Neonatal

0 a 28 dias

Infancia:
Lactante 29 a 2 anos
Pré Escolar: 2 a 6 anos
Escolar: 6 a 10 anos



Adolescéncia

Pré Puberal: 10 a 12-14 anos

Puberal: 14 anos a 14-16 anos

Pos Puberal: 14-16 a 18-20
anos



Classificacao
Seqgundo Portage Guide

Pré Natal

Primeira Infancia (O a 3 anos)
Segunda Infancia( 3 a 6 anos)
Terceira Infancia:(6 a 12 anos
Adolescéncia: (12 a 20 anos)



Classificacao
Seqgundo Portage Guide

Pré Natal

Primeira Infancia (O a 3 anos)
Segunda Infancia( 3 a 6 anos)
Terceira Infancia:(6 a 12 anos
Adolescéncia: (12 a 20 anos)



Socializacao e Comportamento



Primeira Infancia:

0-1 ano:
Vocaliza para chamar atencao

Bate palmas imitando adulto
manipula brinquedos ou objetos

oferece brinquedo ou objeto ao adulto e solta
Sorri, comeca a reconhecer o ambiente

adormece em horas apropiadas

Observa uma pessoa gue se move na linha da
VISao



1 a2 anos

Brinca com outras criancas

Explora o ambiente

Abraca e carrega brinquedos

Imita o adulto em tarefas simples

Repete acOes que provocam risadas e atencao
Espera a vez no lanche

Aceita a auséncia dos pais

Retira a mao de objeto proibido



2 a 3 anos

Presta atencao em musica
Brinca de fantasiar-se
Coopera em servicos simples

Faz uma escolha quando lhe
pedem

Coopera na terapia

Compreende
sentimentos:amor,tristeza,raiva,
etc.



Segunda Infancia

3 a 4 anos:

Canta e danca quando ouve musica
Segue regras de jogos em grupo

Diz por favor

Segue regras e imita outras criangas
Responde ao telefone

4 a5 anos
Trabalha sozinho em tarefas

Apresenta conduto social
Pede licenca para usar objetos



5 a 6 anos

Expressa seus sentimentos:raiva,carinho,
satisfacao

Imita os adultos

Segue regras de jogo de raciocinio verbal
Escolhe os amigos

Explica regras de jogos a outras pessoas

Conforta seus companheiros de brinquedo
guando estao tristes



Semiologia Pediatrica Basica

“Na pratica pediatrica nao existe
substituto para o exame fisico”



Lave as maos
Aqueca as maos
Mesa de exame segura

Mae nos pés da mesa de
exame

Cada parte do corpo deve ser
examinada uma unica vez



Medicoes:

Temperatura: 33 a 36 graus (RN)

ApOs uma semana do nascimento
estabiliza em 36 graus



Febre:

Acima de 37 graus, demonstra
alteracao no metabolismo



Pulso:
Varia com a idade:

120 a 140 bpm apos o
nascimento

80 a 140 bpm primeiro ano
80 a 130 bpm aos 2 anos

80 a 120 bpm aos 3 anos

70 all5 apos 3 anos

Aos 10 anos cal para 90 bpm
Adolescencia: 60 a 100 bpm



FR somente pode
ser mensurada
durante o sono



Estatura:

15 cm | semestre
10cm Il semestre
4 anos 1 metro
Pré escolar:

6,5 cm ao ano



Peso: rotineiramente medido, uma vez
ao més no | semestre

Uma vez a cada trés meses durante o |l
semestre

Duas vezes por ano nos 3 anos
seguintes e depois uma vez por ano

RN perde 10% ao nascimento
Décimo dia recupera-se
Quinto més dobro do RN

| ano triplo do RN

2 anos 2kg ate 8 anos



Aparéencia Geral

Questoes:
Aparenta estar bem ou eferma

Parece confortavel ou
desconfortavel

Respiracao Facil ou dificll
Sofrimento fisico ou emocional
Coopera ou esta hostil

Normal ou anormal visivelmente



Aparéencia Geral

Questoes:
Esta limpa ou suja
Parece desnutrida
Demonstra interesse por objetos
Obedece a mae e ao examinador
Se obedece por medo
Contorce-se e se mostra inquieta

Semelhante ou diferente de uma
crianca para a idade



Fisiologia Energética

Constituicao Energética da
Crianca

Producao do Qi (Ri18%)

Qi Pré Natal (Pais)

Qi pds Natal (produzido apds o
nascimento através das atividades
diarias)

O corpo acessara o Qi prErdNNizad cometae
guando o pos natal estiver disponivel



Energias:
Excessos e Insuficiéncias

Excessos e Insuficiéncias de
determinados Orgaos sao
normails

Os orgaos imaturos das
criancas quando na infancia €
usado como forma de energia
levando a desequilibrios



Energias em Excessos

Apresenta geralmente em
excesso o0 Yang QI juntamente
ao Figado e Coracao
(necessarias para seu
crescimento demonstradas na
hiperatividade)

A crianca precisa de muito
energia Yang



Qi do Figado:

Excessos podem trazer
transtornos emocionais
rapidos e fortes como:
gritar com raiva,
pertubacoes no sono,
Irritabilidade e até
convulsoes



Qi do Coracao:

Espirito da Crianca

Orienta e direciona o crescimento

Quanto o Qi diboconemé@moessdal mssiaet lba
capacidade de fixar a atencao fica prejudicada

Facilidade em se assustar-se

Os chineses dizem gue as criancas nao devem
ser assustadas



Energias:
Insuficiéncias

Consomem muita Energias:

Baixa Energia (Baco Pancreas,
PulmoOes e Rins)



Qi do Baco:

Desordens digestivas e de
eliminacao,dificuldades

gastrointestinais,dor e distensao
abdominal, vomitos,diarréia, e
ma disgestao



" Processo digestivo fraco é o

padrao energetico mais
comum observado em
criancas do nascimento até
aos 6 anos
aproximadamente”



Qi1 do Pulmao:

Ambientes: desordens
respiratorias,
resfriados,tosse,espirros,coriza,

Estresse mais intensos podem
levar a Asma, respiracao
sibililante e pneumonia



Qi do RIns:

Nutricao é importante, pois a
falta dela sobrecarrega os rins,
podendo gerar desordens no
desenvolvimento como atrofias
musculares, flacidez e atrasos
Nno crescimento



Causas de Doencas nas
Criancas:

Verificar no diagnostico a
relacao da crianca com
ambiente mas também a
relacao com os pais



Fatores Patogenos Externos

Vento: causa de subita instalacao
de doencas, sendo tambéem
uma das causas mais comuns

Agride primeiro a regiao cefalica e
externa do corpo, podendo
penetrar para o interior

Pode-se associar ao frio, umidade
e calor



Frio:

Fator yin causa geralmente dores
agudas e construtivas (colicas)

Geralmente agride a crianca
guando se associa ao vento que o
ajuda penetrar



Secura:

Fator Yang, consome o0 yin, afeta
geralmente os pulmoes, provoca
secura na pele tosse seca e

Intensa



Umidade:

Fator yin, sensacao de peso no
corpo pesado e fezes aquosas ou
viscosas



Calor:

Fator yang, provoca febre e
vermelhidao

Em criancas um fator externo
facilmente se transforma em
calor, e o yin fragil produz
doencas de calor rapidamente



Calor de Verao:

Fator yang, pode provocar febre subita e
iIntensa acompanhada de cefaléia e diarréia



Fator Patogénico Tardio

Ocorre quando uma doenca
nao tratada ou fica bloqueada
pelo tratamento inadequado
ou tratada parcialmente.
Causa de doencas cronicas
comumente



Alimentos:
Leite imadiequadio:
mae estressada pode causar dor
abdominal no bebe irritacao e
iInsonia
Desmame precoce:problemas
digestivos

Suco de frutas em excesso:
irritabilidade e ma digestao

Leite pode provocar alergias




Diagnostico Energético em
Acupuntura Pediatrica

Baco da crianca é geralmente
iInsuficiente

Tratamento e simples, todas tem
problemas de indigestao

As criancas geralmente tem
resfriados e ma digestao

O yin das criancas é insuficiente
O Figado firequemniemenie addeeee




Diagnostico Energético em
Acupuntura Pediatrica

Orgaos saw fiadgms e o Qi sealdsgMa
facilmente de seu caminho
Como ficam doentes fadamhmetste

também recuperam a saude
facilmente

Quando adoecem facil,as doencas
se tornan syT&Es

Deve tratar a mae para tratar a
crianca



Diagnostico Energético em
Acupuntura Pediatrica

Baco da crianca € geralmente
Insuficiente

Tratamento é simples, todas tem
problemas de indigestao

As criancas geralmente tem
resfriados e ma digestao

O yin das criancas é insuficiente



Diagnostico Energético em
Acupuntura Pediatrica

O Figado firequememente addeeee

Orgéaos s fiagmseo® Qi ssaldeghda
facilmente de seu caminho

Como ficam doentes faddinmetate tdaniedm
recuperam a saude facilmente

Quando adoecem facil,as doencas se toraanan
Sérias
Deve tratar a mae para tratar a crianca



Observacao:

As criancas sao facilmente
Influenciadas pelas emocoes;

Assimilam as emocoOes das pessoas
gue as rodeiam;

Agem normalmente de forma inversa ao
adulto

EX: no adulto estresse e emocoes
reprimidas levam a raiva e a indigestao,
ja nas criancas a indigestao que leva a
raiva e explosao emocional
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