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Destinada a picadas superficiais, redhz

tumefacdes da pele, picada

» ) .
Agulha Chai, ponta de flecha rapida, ativa 0 mecanismo de
defesa
Agulha Yuan, ponta redonda Recomendada para massagens d
A ) musculos, com ponta romba,
usada para retirar rugas
Trata a dor, utilizada para sangria e
—_—) estimular defesa, para ponto
Agulha Ti, extremidade curtq tsing
e pontuda
Para doencas cronicas, drenagem d¢
abscessos e sangria
< ~ Agulha Feng, ponta
triangular
P S Agulha Pi, forma de espada Perfurar abscessos e sangria
Agulha Yuan Li, Tratar dor articular
T extremidade redonda
Agulha Hao, filiforme Mais usada, possui ponta fina e longa,
== penetrando a nivel profundo
Agulha Chang Para tratar reumatismos em
pontos profundos
Agulha Huo “Fogo”- Sao feitas de cobre, usadas contra

Aquecida

artrite e doencas do frio




AGULHAS FILIFORMES
ATUAIS

Sao fabricada algumas de ouro
e de prata.

A agulha , € flexive l,
nao quebra, de fa IS te bem
ao calor e € bar t es

tamanhos.

Tamanho




Conservacao

Com a diesouibentta do virings HHW na dééeada de 80, e a
possibilidade de troasismsisiao do viviisis da Heéppatde B, nmiido
resistente ao caddor, e o gD SiEMUomsm da Hdppatde C, a
esterilizacdo foi deixada de lado dando lugar a agulhas
reservadas awmunioco JaaiesTiee ou ddecaaHaess.

Proteger a puntta da agglhba.
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Postura do Paciente

A postura do ppaartde infflui ma caoetata SEEEEED
dos pontos, na apjpiaegao da Adapputisa e ma retedeAacao
da aguilha, asssim conm em autortess olfifmioss, tédass













Angulos de inseeddio da Addotha

Perpendicular introduzir a aguhtha em aaggldo regto. E o médtmito
mais hrethttued|, utilitiaddo ma maiarmia diss pontos do coopoo.

Obliguo Inserir a agulha em direcdo obliqua a 45°. E de us 0
comum nas reqides com poucos musculos, ou em regide s onde se




Perpendicular

Obliquc

Horizontal
Ou Subcutanea




Pi a pele Pulmao
_ Coracao
Mai 0S vasos |
|
110s —  Rogu 3 carpe’ Bacc

Figado



Esterilizacao de Materiails

Pincas, bandejas e outros

- Esterilizacao na autoclave 1,5 de pressao

atmosférica a 125°C durante 30 min.
.. N o




Desinfeccao da pele

Esterilizar com alcool a 75% ou primeiro com
lodo a 2,5% e depois remover com alcool a

70%.
Fazer este procedlmento antes e depols da
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MOXA

Historico

- Tinibos da |dddée da Heehlea.

- Homem das cavernas frias e Umidas .

- Homem prmitixe descoberta do fdggo e seu conforto.

- Matteiais utititaddses galhos e follas sEEEs — mais tade
carvao vagetl, vareta e Ariemisa ddamhla ou Aret@insiaia
Vulgaris.

- Artemisia \Wildgaiss desidratada e essmaggada, coTssEENGES
de algodao de namme.

- Utilizava coomoo cautenzacao dietdamende sebiwe a ek,
causando féomaaé@o de bodtiza e SwihssgjimETE a cratinaagao.







Principios de Trdtataanemto cooom a Moxa

Tem a propriedade de aggeeeer affumdEmmentte, e atainsdes do
calor, remuverr aistugies doss mendianos, ekhimmaaddo a

umidade e o ffroo ques promovem dissingdEss N0 OgaISITInO.

Procura ttoriifozar as ddeecgss ai@micas de fifigo.

O calor, mEnove a comgeEstGo dos vasos sanguineos ouee
consequentemente ragmnoge a dimr.

O aroma pfe sedar o [paCiEmE.

As substancias de exsi@eddo mMetabdlica, coomo sulbstancia P,
também s&@o removidos, ressiibmodo uomaa redtlig@Em do esppEssMOO
muscular e coaossgqaeatdamatde, ragaiciac da ddor.



Efeitos Fisiologicos

O corpo ié resgspodder ao caddoy, tertamd nmaabtder
o equilibrio hbomeestiitoo tdamuoo e waHED produzir
diferentes efeitos, dependendo do método de aplicacéo
e da duracao do tratdamanto.



Efeitos Terapéuticos

O calor estimula a cura pelo @ taxa
metabolica, da atividade celular e do fluxo
sanguineo local.

calor profundo agulhas
calor superficial outros métodos



1- Ocalor la viscosidade do sangue, que leva a a T (3 0))

fluxo sanguineo local, conduzindo ao alivio da dor. Al
da viscosidade tambem Ja extensibilidade do co lageno
que por sua vez torna mais facil alongar os tecidos fibrosos

— dlivio da dior. Ex.: cicatirniz

2- Ocznr | ometimisme atae i,
aumentando:

a) atividade celular;

b) os produtos do metabolismo, isso leva a dilataca o dos
pequenos vasos sanguineos e a aceleracao da circula  cao.

3 — Efeitos Neurais

a) reflexo axonico, resultando na vasodiltacao e T do fluxo
sanguineo;

b) proprioceptores, do espasmo muscular,

consequentemente  alivio da dor;

Cc) receptores cutaneos de calor, que sao mediadosp  elo
hipotalamo, o sistema regulador de calor do corpo, que tém
efeito analgésico e sedativo.



Classificacao de Acordo com a
Temperatura exercida nos
Acupontos e Efeitos Produzidos

1- Ndtmsaeinn s s A esnesaiien ~ temperatura
suave e a pele nao é queimada, ficando apenas
avermelhada. Serve para tratar sindrome do
frio.

2- Moxabustao com formagéao de vesiculas
temperatura alta e a pele é queimada. Serve
para tratar chogues e colapsos.

3 Noxedinsttim Suypirada temperatura muito
alta e a queimadura da pele no local do

acuponto € grave, seguida de supuracao. Serve
para tratar as patologias de defiéncia e

sindromes frias.



Direta

— Sem cicatiriz

— Com cicatiniz

— Com incenso

— COm INCenso € MoXa

Indireta

- Solre a fatia de gengibre ou alliho

- Solbre a camadia de sall (salmoxoterapia)
- Com basites die moxa

-  Em caixa de madieira

-  Com moxa adesiva

- Sem fumaca e sem odior

- Moxa elétnica



Técnicas

Moxabustao didataeta: aplicacao de comass de
moxa dinetzmeante sesbiwe a [pake.

Cones variados téamaaniioss
-Pequenos pontos tsing, testa
- Grandes costasidoaseadokdonee

NUmero dkecness

-ldade dappamaite-ddnacbidos - mmulkmer
8 - Ihomeim

- 3, 5, 7conessEm adaEkaTLmITioD



Moxabustao inohdatata:

Aplicada satvee wma fEta fime de gpaugiivee owl

alho.

Tem o cfeto de deEsmimxcar e de nA&Ar oS
microorganismos. E usasi@do em de furumculose,
edemas e picadas de insetos venenosos. Tem efeito
também, no tratameettto de asmaa, tuleEnculmse.

Gengibre ow akibo &
- fatias die 3 @ S5 Mmfurdinrar u
- procedimentoepptit d et upiepetddmuevermelha & dndda




Moxabustao indireta: com sal (salmoxaterapia).

Teécnica utilizada somente no umbigo.

Pode ser combinada com gengibre e alho.

Utilizada para: dores abdominais violentas,
diarréia, vomitos. Usados em emergéncia, coma,
energia baixa.

* Cuidado com a formacao de bolhas.












Tamanho da Moxa

E relativa & constituicdo da pessoa, a sua idade,
se e homem ou mulher, gordo ou magro, sensivel ou
Insensivel, Yin ou Yang, etc.



Quantidade de aplicacao

Comecamos aom tés wezes e aumentiando pasa
cinco e até sete aplicacbes n@ mesmo local.



Cuidados especiais

- No desoomer diss aplicagdbes mmbreEmuss
verificar a appagéao de peeyerss dwhws de
agua mos locais dos pontos ttastta:d:(ss 0 ggee
ocorre |mupElmEmEe nawms pPessoas  Yim
Quando isto ocorrer, sera preciso furar essa
bolhinha de &adggaa, om wma aQuli@
desinfetada, ppéio lado, emugmmim em seggludda
com algodao, mEo retirar a pphe.

-Tamibé&m, no caaso de pessoas Yin, [podknda
ocorrer a ftomam@ao de ocosssss. NAEs IS0
depende tamib&m da gqgaattddde de apini@agess.
No caso de se formarem copstiss, S&Ffa IECISo
tomar ctudzahy, esitidamcdo ddstcaedalas.




Precaucoes

Nao se deve fazer aplicaches de muvea MUIMMA ESSE@A
com o estbmago dreo. SoneEre unma o artes ou deppas da
refeicdo. O messnw teamiEm, é waiciio pare oS Haartioss.

Nao se aplica muxea muma (ESSE@Ea COm 0 ESHOMAQD N6 M
ou depois de haver tomado bebida alcéolica .

Logo apls a ajpicac@m n#Eo se deve fazer esforgo fisioo mem
molhar as nmaass, diuname appozimddamneatde duhms Hunas.

No caso de gestantes, a asqiteg@é@o de moxsa MENGDE
cuidados espeeass. Thandsm n@m se deve aplicar moxea
durante o ppeioddo mremstnwell.

Evitar aacyomtss ppdaximoss aags Orgaos do s:ritdin ow
proximos aass vasos sanguineos. (B1, E1, E9, Bb4)



Deficiéncia de Qi

Patologias frio, umidade
Prevencéao de doencas
Tratamento de ma posicao fetal
Doencas do sistema respiratorio
Paralisia facial

Lombalgias

Cansaco fisico

Patologias cronicas

Doencas degenerativas
Desportistas e atletas

Em qualquer circunstancia nas quais a agulha nao
possa ser usada



Contra-Indoiaagess

Processo Inflamatério agudo

Pacientes com febre alta

Pacientes com sindrome de excesso de calor
Rosto e mama

Hipertensao arterial

Pacientes diabéticos

Leucopenia

Edema

Gravidez (BP, pontos abaixo do umbido, E, 1G4, B60, B67,
E12, E11, E36, F3)

Na regido de cabeca

Durante ataque histeria

Sobre vasos e artérias

Embriagados

Durante fortes manifestacdes pluviomeétricas



VENTOSA



Ventosaterapia

Ventosas frascos com abertura estreita e arredondada

pressao negativa — vacuo
podem ser colocadas diretamente sobre a pele
OuU em acupuntt

Historia chifres de animais
barro (argila branca)
tronco de bambu
vidro
porcelana
plasticos e materiais sintéticos



Efeito Geral

>& +1 72 (%>
C 0%

3 %
1 %



Formas de Aplicacao

A ventosa pode der aplicada de forma fixa
(no acuponto, ou ponto  ASHI ) ou de
forma movel (trajeto dos meridianos).

Tempo de Aplicacao

Apos 5 a 10 min de aplicacéao, podem ser
retiradas, ou apds promover hiperemia.



Ventosa Figa: Metodo de graar ragpadameriee uoma ol de
algodao amEsa na Veemdesa.

Ventosa Mdueel: Método de apiazar wastitssa e,






GUA SHA - MUESDDAATHAAICTENAL
COLHER DE SOPA DE PORCELANA



Efeitos

Efeito ggmahl: purificacédo do saaggele, medhwem ddas funcdes
circulatorias, apgréeicoaraaento e reggldanagéao do sisistiema NMeFrasED
autdbnomo, etc.

Efeito Idoahl: remocdo da dioy, nellsamaEnio de masseldss
retesados, etc.

Os efertos localizadins, e ssiivee 0s tEuins aginoms € GQUHIS SAH0
0S seguintes:



1.EFEITOS SOBRE A PELE

Por meio da peemeraa fogza de thagEm, héd wm
estimulo figsmoo dinetiv nees maizes dos pélos e ma diiédtaEED
dos vasos sangilineos da ppkie, 0 que provoca awnentto da
circulacdo sangliinea, aumento da temperatura da pele,
estimulo do nm&hbbdisno mo te@dmo auitimeEm, medbioor
funcionamento daks glandulas sebbéeaas e sudoriparas e da
respiracao coaidfeea e IYpmenito adeggadoo de nubtireméss
aos tecidos. Heéottdmee o pumblr nemeadinr da ppkle e sua
resisténcia coolraa WSS aiEs mocvos.



2 EFEITOS SOBRE OS MUSCULOS

Provoca uma fogza de teg@Em auee estimula os
capilares ssulocude®ss, qoee por SWeA wez ativam oS
vasos sangiiineos diss midsculos, conssgqeatdamatde, a
dilatacdo dos vasos sangiineos facilita o fluxo de

sangue mus misculos.



3. EFEITOS SOBRE AS ARTICULACOES

Promovem mehwr fllkoo se same no
Interior da ardicidalg@a@o e medibor dbssenmesfico e

secrecao dos fluidos ssnooadss.

Se houver esgzEsnuss MusaLlEeEs na araea
proxima as adrtaldagéss, ekdss podem temiidEmn
ser aliviados.



4. EFEITOS SOBRE OS ORGAOS DIGESTIVOS

A pequena fogz de thaEm SHbe 0 vemie,
estimula o intdeéoor ddes Orgaos, SEUS
movimentos ppeastifiitoss e a sse@edao de fluidios
digestivos, fortalecendo entao, 0 poder de
digestdo, de aisswp@En de - muitreatess e de
secrecao.



5. PURIFICACAO DO SANGUE

E possivel litbenar o fiileo da coicoldgéfio saaggiirea onude

houver Homeoss ouw cooggstiées e imtenomper o
extravasamento infilaragiooo dams fluidos ddss tecidos. A

caracteristica maais iimpotane dessta tenagpim € fhamilitar o flinzo
de sangue. Hta é muito beméditea EEm attiEs eowdueeadss,

ombros regessaiss, etc.
Promove o0 awmemio ddas células benteess e

vermelhas e ttearsfomaa 0 ssaggee &uon em addedinm ow
neutro, léeaandido a muifitczaEao do saamgrie.



6. EFEITOS SOBRE O SISTEMA NERVOSO

A Ventosaterapia esstmlala as pppjhias ssassivzss da pele.

O tratamento ma repdio dosal ¢é dnecmmedio
principalmente pgrara a lintrea cesitedl ((Revess eSpmiEs e NeEvess
parassimpaticos) e paaa 0S nmEmes SpEioos |doabhiaddes
lateralmente .



PREPARACAO
PARA A
APLICACAO DAS
VENTOSAS



PosicOes para o tratamento

a) Posicao prona.



b) PoSICE0 Supima..



c) Sentado em umaa Gaikmm; disscmssatio a cahleeaa
no |Etio.




d) Sentado em umaa cbkG.



e) Sentzadio no |édho.



f) Deitado de ldahio no lésitg, purEeEED imdlcada
particularmente papara thatEmaETm na regp@io do
musculo ggleeo.









SEGURANCA EM PRIMEIRO LUGAR















10 diferentes técnicas de aplicar
ventosas

- Fraco (eve)

- Médio
- Forte
- Deslizante

- Com Aguilna

- Com Moxa (Agulha Quente)
- Para o Vazio (Hasih)

- Para a Plemiudie (Saiggiad)

- Herbaceo

- Com Agusa









METODO COM AGULHA







METODO FLASH (PARA TONIFICAR O VAZIO) -
SHAN GUAN FA
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