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A evolução embrionária 
do pericárdio, coração, do pericárdio, coração, 

língua e intestino 
Delgado
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DIAGNÓSTICO ATRAVÉS DA LÍNGUADIAGNÓSTICO ATRAVÉS DA LÍNGUA

1.1. CONCEITOCONCEITO

MétodoMétodo queque apontaaponta patologiaspatologias segundosegundo aa MM..TT..CC atravésatravés dadaMétodoMétodo queque apontaaponta patologiaspatologias segundosegundo aa MM..TT..CC atravésatravés dada
observaçãoobservação dede coloração,coloração, formaforma ee suasua saburrasaburra ee umidadeumidade..

CORCOR:: indicaindica condiçõescondições dodo sangue,sangue, QiQi nutritivonutritivo ee sistemassistemas YinYin..
FORMAFORMA:: estadoestado dodo sanguesangue ee dodo QiQi nutritivonutritivo..
SABURRASABURRA:: estadoestado dodo sistemasistema YangYang..
UMIDADEUMIDADE:: estadoestado dosdos fluidosfluidos corpóreoscorpóreos (Jin(Jin Ye)Ye)..
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2.2. TEORIASTEORIAS

HáHá manifestaçõesmanifestações nana língualíngua atravésatravés dosdos meridianosmeridianos principaisprincipais ee
seusseus acopladosacoplados.. ExemplosExemplos::

CC:: sese distribuidistribui pelapela basebase dada língualíngua..
BPBP:: basebase dada língualíngua esseesse ramificaramifica porpor baixobaixo deladela..
RR:: percorrepercorre asas 22 lateraislaterais dada língualíngua aa partirpartir dede suasua basebase ..RR:: percorrepercorre asas 22 lateraislaterais dada língualíngua aa partirpartir dede suasua basebase ..
FF:: sese entrelaçamentrelaçam nana basebase dada língualíngua..

TodosTodos osos órgãosórgãos maciçosmaciços ZangZang ee osos ocooco Fù,Fù, possuempossuem umauma
comunicaçãocomunicação diretadireta ouou indiretaindireta comcom aa língualíngua..

AlteraçõesAlterações energéticasenergéticas nessesnesses meridianosmeridianos sese manifestarãomanifestarão nana
língualíngua consequentementeconsequentemente.. OsOs meridianosmeridianos queque sese manifestammanifestam comcom
maismais claridadeclaridade sãosão:: C,C, BPBP ee EE..

AA língualíngua éé oo brotobroto dodo CoraçãoCoração..
AA saburrasaburra éé aa manifestaçãomanifestação dada evaporaçãoevaporação dada energiaenergia QiQi

provenienteproveniente dodo EstômagoEstômago..
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3.3. CORAÇÃOCORAÇÃO

ComandaComanda osos vasosvasos sangüíneossangüíneos ee nana língualíngua possuipossui forteforte
vascularizaçãovascularização..

TemTem oo domíniodomínio dada mente,mente, sistemasistema nervoso,nervoso, funçõesfunções cerebrais,cerebrais,
movimentosmovimentos dada língua,língua, articulaçãoarticulação dede palavraspalavras ee expressãoexpressão dede
sentimentossentimentos..

"Todas"Todas asas emoçõesemoções geramgeram Fogo",Fogo", "As"As cincocinco emoçõesemoções podempodem sese"Todas"Todas asas emoçõesemoções geramgeram Fogo",Fogo", "As"As cincocinco emoçõesemoções podempodem sese
transformartransformar emem Fogo",Fogo", poispois aa maioriamaioria dasdas emoçõesemoções podempodem
estagnarestagnar oo QiQi ee oo QiQi comprimidocomprimido porpor muitomuito tempo,tempo, podepode gerargerar FogoFogo..

4.4. BAÇO PÂNCREASBAÇO PÂNCREAS

PaladarPaladar ee apetiteapetite estãoestão relacionadosrelacionados comcom BPBP ee EE..
TransformaçãoTransformação ee distribuiçãodistribuição dede energiaenergia..
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5.5. MICROSSISTEMA DA LÍNGUAMICROSSISTEMA DA LÍNGUA

SegundoSegundo oo livrolivro denominadodenominado "Espelho"Espelho dada Medicina"Medicina" ,, encontraencontra--sese
escritoescrito::

"" AA extremidadeextremidade dada língualíngua indicaindica oo estadoestado geralgeral dodo
CoraçãoCoração ee aa áreaárea central,central, oo estadoestado geralgeral dodo BaçoBaço ee dodoCoraçãoCoração ee aa áreaárea central,central, oo estadoestado geralgeral dodo BaçoBaço ee dodo
EstômagoEstômago.. JáJá asas lateraislaterais dada língualíngua demonstramdemonstram asas condiçõescondições
dodo FígadoFígado ee dada VesículaVesícula BiliarBiliar ee finalmente,finalmente, aa raizraiz dada língualíngua
refletereflete oo estadoestado geralgeral dosdos Rins"Rins"..

OuOu simplesmentesimplesmente queque aa extremidadeextremidade dada língualíngua refletereflete oo TATA
superior,superior, aa áreaárea centralcentral oo TATA médio,médio, ee aa raizraiz dada língualíngua oo TATA inferiorinferior..
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6.6. ALTERAÇÕES ESTACIONAISALTERAÇÕES ESTACIONAIS

ComCom relaçãorelação àà saburrasaburra podemospodemos encontrarencontrar::

VERÃOVERÃO:: saburrasaburra aumentaaumenta emem quantidadequantidade ee tornatorna--sese espessa,espessa,
algumasalgumas vezesvezes apresentaapresenta coloraçãocoloração amareloamarelo --claraclara ..algumasalgumas vezesvezes apresentaapresenta coloraçãocoloração amareloamarelo --claraclara ..

OUTONOOUTONO:: aa quantidadequantidade dede saburrasaburra éé grande,grande, masmas finafina ee
ressecadaressecada..

INVERNOINVERNO:: geralmentegeralmente sese tornatorna maismais úmidaúmida..
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Escala de Cor

• Pálida
• Vermelho Clara
• Vermelho Escuro
• Roxo Clara• Roxo Clara
• Roxa
• Roxa Escuro
• Roxa Azulada
• Obs: variação de cor determina alteração de 

Frio/Calor; Estagnação de Xue, Estagnação de Qi.
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7.7. DIAGNÓSTICO DIFERENCIALDIAGNÓSTICO DIFERENCIAL

UsarUsar outrosoutros métodosmétodos dede diagnósticosdiagnósticos parapara nãonão precipitarprecipitar--sese nono
diagnósticodiagnóstico.. ExemplosExemplos::

SaburraSaburra CinzaCinza--EscuraEscura:: febrefebre extremaextrema ouou friofrio extremoextremo..
LínguaLíngua CorCor VermelhoVermelho--EscuroEscuro:: estagnaçãoestagnação dede calorcalor perversoperverso

(gerado(gerado pelapela invasãoinvasão dede fatoresfatores patogênicospatogênicos exógenosexógenos nono sistemasistema YinYin(gerado(gerado pelapela invasãoinvasão dede fatoresfatores patogênicospatogênicos exógenosexógenos nono sistemasistema YinYin
dede nutrição)nutrição).. ExacerbaçãoExacerbação dada deficiênciadeficiência dodo YinYin (gerado(gerado porpor fatoresfatores
patogênicospatogênicos endógenos)endógenos)..

GeralmenteGeralmente oo aspectoaspecto ee aa saburrasaburra coincidem,coincidem, masmas devedeve--sese observarobservar
separadamenteseparadamente.. ExemplosExemplos::
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Língua Vermelha Com Saburra Amarela E Ressecada: Língua Vermelha Com Saburra Amarela E Ressecada: síndrome síndrome 
de calor maciço.de calor maciço.
Vermelho Escura: Vermelho Escura: sintomas de calor.sintomas de calor.

Saburra Úmida E Esbranquiçada: Saburra Úmida E Esbranquiçada: síndrome de frio.síndrome de frio.
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ALTERAÇÃO DA SABURRA:ALTERAÇÃO DA SABURRA:

FaseFase InicialInicial dede InvasãoInvasão porpor FatoresFatores PatogênicosPatogênicos ExógenosExógenos:: nana
maioriamaioria dosdos casoscasos nãonão háhá alteraçãoalteração dada saburrasaburra..

InteriorizaçãoInteriorização dada EnergiaEnergia PerversaPerversa :: saburrasaburra finafina tornatorna --seseInteriorizaçãoInteriorização dada EnergiaEnergia PerversaPerversa :: saburrasaburra finafina tornatorna --sese
espessaespessa..

GeraçãoGeração dede CalorCalor devidodevido àà InteriorizaçãoInteriorização dada EnergiaEnergia PerversaPerversa::
saburrasaburra esbranquiçadaesbranquiçada tornatorna--sese amareladaamarelada..

ExcessoExcesso dede CalorCalor acompanhadoacompanhado dede DesgasteDesgaste dede EssênciasEssências
NutrientesNutrientes (Fluidos(Fluidos Corpóreos)Corpóreos):: saburrasaburra amarelaamarela ee ressecadaressecada
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Regressão da Energia Perversa e Recuperação da Energia Regressão da Energia Perversa e Recuperação da Energia 
Verdadeira: Verdadeira: saburra espessa vai gradativamente desaparecendo e tornando a cor saburra espessa vai gradativamente desaparecendo e tornando a cor 
da língua mais clara.da língua mais clara.

Saburra da Língua apresenta alguns locais Destacados o u Saburra da Língua apresenta alguns locais Destacados o u 
Desprendidos, tornandoDesprendidos, tornando--se Desprovida de Saburra e a Sup erfície da Língua se Desprovida de Saburra e a Superfície da Língua 
tornatorna--se Lisa: se Lisa: indica o ressecamento das essências nutrientes (flu idos corpóreos) indica o ressecamento das essências nutrientes (flu idos corpóreos) 
geralmente é um mal prognóstico.geralmente é um mal prognóstico.
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ALTERAÇÃO DA COR DA LÍNGUA: ALTERAÇÃO DA COR DA LÍNGUA: 

CasoCaso aa LínguaLíngua adquiraadquira umauma ColoraçãoColoração
VermelhoVermelho --EscuraEscura :: istoisto representarepresenta aa invasãoinvasão dede calorcalor nonoVermelhoVermelho --EscuraEscura :: istoisto representarepresenta aa invasãoinvasão dede calorcalor nono
sistemasistema YangYang (de(de nutrição)nutrição) ee nono XueXue (sangue)(sangue)..
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8. SEMIOLOGIA DA LÍNGUA8. SEMIOLOGIA DA LÍNGUA

ComCom relaçãorelação àà língualíngua devemosdevemos basicamentebasicamente
observarobservar 33 fatoresfatores :: Cor,Cor, FormaForma ee MobilidadeMobilidade ..observarobservar 33 fatoresfatores :: Cor,Cor, FormaForma ee MobilidadeMobilidade ..

ComCom relaçãorelação àà saburrasaburra devemosdevemos observarobservar:: CorCor ee
QualidadeQualidade..
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FORMA DA LÍNGUA:FORMA DA LÍNGUA:

VIVACIDADEVIVACIDADE (úmida(úmida xx ressecada)ressecada)::

DefiniçãoDefinição :: aquelaaquela cujocujo corpocorpo éé vermelhovermelho claroclaro ee úmido,úmido,DefiniçãoDefinição :: aquelaaquela cujocujo corpocorpo éé vermelhovermelho claroclaro ee úmido,úmido,
indicandoindicando energiaenergia verdadeiraverdadeira emem abundânciaabundância ee suficiênciasuficiência dede
líquidoslíquidos corpóreoscorpóreos..

RESSECADA,RESSECADA, ESCURAESCURA EE ATROFIADAATROFIADA

SinalSinal:: desgastedesgaste dosdos fluidosfluidos corpóreoscorpóreos ee esgotamentoesgotamento dodo YinYin..

Exemplos: Exemplos: fase terminal de doenças febris de origem fase terminal de doenças febris de origem 
infecto contagiosa.infecto contagiosa.
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ENVELHECIDAENVELHECIDA XX VIÇOSAVIÇOSA::

DefiniçãoDefinição:: formaforma rígida,rígida, corcor opacaopaca ee desenhodesenho
epitelialepitelial éé ásperoáspero ..epitelialepitelial éé ásperoáspero ..

SinalSinal:: síndromesíndrome dede calorcalor..

ExemplosExemplos:: fasefase críticacrítica dede doençasdoenças agudasagudas..
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VIÇOSA: VIÇOSA: corpulenta, macia e desenho corpulenta, macia e desenho 
epitelial fino.epitelial fino.epitelial fino.epitelial fino.

Sinal: Sinal: síndrome  de frio.síndrome  de frio.

Exemplo: Exemplo: fase final de doença crônicafase final de doença crônica
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MACROGLOSSIAMACROGLOSSIA

Definição: Definição: inchaço e aumento de tamanho da língua.inchaço e aumento de tamanho da língua.

Sinais: pálida, inchada, macia e excessivamente Sinais: pálida, inchada, macia e excessivamente 
úmida úmida : deficiência do Yang do Baço ou dos Rins ou : deficiência do Yang do Baço ou dos Rins ou 
ainda estagnação de líquidos corpóreos e mucosidade ainda estagnação de líquidos corpóreos e mucosidade 
úmida.úmida.

inchada, cor vermelhoinchada, cor vermelho--escura escura :: exacerbação de calor exacerbação de calor 
no Coração e no Baço ou calor úmido e energia nociva.no Coração e no Baço ou calor úmido e energia nociva.

inchaço, cor azulinchaço, cor azul--arroxeada arroxeada : intoxicação: intoxicação ..



��������	
�	�
������������	
�	�
����

MAGRAMAGRA EE FINAFINA

DefiniçãoDefinição:: corpocorpo dada língualíngua éé pequenopequeno ee finofino..

SinaisSinais :: comcom coloraçãocoloração palidamentepalidamenteSinaisSinais :: comcom coloraçãocoloração palidamentepalidamente
esbranquiçadaesbranquiçada ouou avermelhadaavermelhada:: deficiênciadeficiência dede QiQi ee
dede XueXue..

VermelhaVermelha escuraescura:: deficiênciadeficiência dede YinYin comcom
manifestaçãomanifestação excessivaexcessiva dede FogoFogo..

Exemplo: Exemplo: doenças consuptivas.doenças consuptivas.
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FISSURADAFISSURADA

DefiniçãoDefinição:: rachadurarachadura tantotanto nono sentidosentido longitudinallongitudinal
quantoquanto nana horizontalhorizontal ..quantoquanto nana horizontalhorizontal ..

SinaisSinais:: CalorCalor--CheioCheio ouou deficiênciadeficiência dodo YinYin (atingindo(atingindo osos
líquidoslíquidos corpóreos)corpóreos)..

horizontalhorizontal curtacurta:: deficiênciadeficiência dodo YinYin dodo EstômagoEstômago
(Wei)(Wei)..
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longa no meio que atinge a ponta: longa no meio que atinge a ponta: tendência tendência 
para o padrão do Coração (Xin).para o padrão do Coração (Xin).

superficial no meio que não atinge a ponta: superficial no meio que não atinge a ponta: superficial no meio que não atinge a ponta: superficial no meio que não atinge a ponta: 
deficiência do Estômago (Wei).deficiência do Estômago (Wei).

curta e transversa nas laterais, na seção curta e transversa nas laterais, na seção 
média da língua: média da língua: deficiência crônica do Qi do Baço.deficiência crônica do Qi do Baço.

Exemplos: Exemplos: febre alta, desidratação, desnutrição.febre alta, desidratação, desnutrição.
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ESPINHOSAESPINHOSA

DefiniçãoDefinição:: multiplicaçãomultiplicação ee hipertrofiahipertrofia dasdas papilaspapilas
linguaislinguais queque adquiremadquirem aspectoaspecto dede espinhoespinho queque podepode serser
sentidosentido comcom oo dedodedo ..sentidosentido comcom oo dedodedo ..

SinalSinal:: hiperatividadehiperatividade dodo CalorCalor PerversoPerverso..

Exemplos: Exemplos: febres altas, pneumonias graves e febres altas, pneumonias graves e 
escarlatina.escarlatina.
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ESTRELADOSESTRELADOS (Língua(Língua dede morango)morango)

DefiniçãoDefinição:: multiplicação,multiplicação, congestãocongestão sangüínea,sangüínea,
inchaçoinchaço ee edemaciamentoedemaciamento dasdas papilaspapilas linguaislinguais
concentradasconcentradas nana metademetade anterioranterior dada língualíngua ..concentradasconcentradas nana metademetade anterioranterior dada língualíngua ..

SinalSinal:: exacerbaçãoexacerbação dede calorcalor nocivonocivo comcom interiorizaçãointeriorização
nono sistemasistema XueXue..

Exemplos: Exemplos: fase crítica de doenças febris de origem fase crítica de doenças febris de origem 
infecto contagiosa, em pacientes com queimaduras ou infecto contagiosa, em pacientes com queimaduras ou 
estado de desnutrição de caráter consuntivo.estado de desnutrição de caráter consuntivo.
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MARCASMARCAS DENTÁRIASDENTÁRIAS

DefiniçãoDefinição:: marcasmarcas dede dentesdentes nasnas bordasbordas dada língualíngua..

SinaisSinais:: deficiênciadeficiência dodo BP,BP, deficiênciadeficiência dede energiaenergia QiQi ee
exacerbaçãoexacerbação dede umidadeumidade..

Exemplos: Exemplos: edema, anemias e nefrites crônica.edema, anemias e nefrites crônica.
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MANCHASMANCHAS HEMORRÁGICASHEMORRÁGICAS NANA LÍNGUALÍNGUA

DefiniçãoDefinição:: hemorragiahemorragia nana língualíngua..

SinaisSinais:: sintomasintoma dede exacerbaçãoexacerbação dede calorcalor nosnos órgãosórgãos
internosinternos ZàngZàng ee FùFù..

Exemplos: Exemplos: patologias de sangue, leucemia, anemia patologias de sangue, leucemia, anemia 
aplástica, etc.aplástica, etc.
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ABSCESSOABSCESSO

DefiniçãoDefinição:: abscessoabscesso nana língualíngua comcom vermelhidãovermelhidão ee
inchaçoinchaço ..inchaçoinchaço ..

SinaisSinais:: exacerbaçãoexacerbação dede calorcalor nono CoraçãoCoração ouou acúmuloacúmulo
dede calorcalor nono BPBP..

Exemplos: Exemplos: glossites, tumor lingual, infecção piogênica glossites, tumor lingual, infecção piogênica 
da língua.da língua.
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ÚLCERASÚLCERAS LINGUAISLINGUAIS

DefiniçãoDefinição:: pequenaspequenas ulceraçõesulcerações linguaislinguais..

SinaisSinais :: fogofogo dodo CoraçãoCoração .. DeficiênciaDeficiência dede YinYin nono TATASinaisSinais :: fogofogo dodo CoraçãoCoração .. DeficiênciaDeficiência dede YinYin nono TATA
inferiorinferior ee ascensãoascensão dodo FogoFogo falsofalso geragera nana língualíngua lesõeslesões
dede difícildifícil cicatrizaçãocicatrização..

Exemplos: Exemplos: glossite de caráter ulcerativo e inflamação glossite de caráter ulcerativo e inflamação 
da cavidade bucal.da cavidade bucal.
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LESÕESLESÕES BACTERIANASBACTERIANAS OUOU FÚNGICASFÚNGICAS

DefiniçãoDefinição:: lesõeslesões infecciosasinfecciosas nana língualíngua comcom mucosamucosa
ulceradaulcerada ee dordor intensaintensa..

SinaisSinais:: estagnaçãoestagnação dede CalorCalor nono CoraçãoCoração ee nono BaçoBaço ouou
CalorCalor nocivonocivo..

ExemplosExemplos:: câncercâncer dede língualíngua ouou tumorestumores benignosbenignos dede
língualíngua..
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MOVIMENTOSMOVIMENTOS DADA LÍNGUALÍNGUA::

11 .. RÍGIDARÍGIDA :: ventovento interiorinterior ..11 .. RÍGIDARÍGIDA :: ventovento interiorinterior ..

22.. EDEMACIADAEDEMACIADA:: pálidapálida -- retençãoretenção dede umidadeumidade causadacausada
pelapela deficiênciadeficiência dodo YangYang..

vermelhavermelha ouou normalnormal -- retençãoretenção dede umidadeumidade--calorcalor..

33.. CURTACURTA:: pálidapálida ee úmidaúmida -- friofrio interiorinterior..
vermelhavermelha ee ásperaáspera -- deficiênciadeficiência extremaextrema dodo YinYin..
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4.4. DESVIADA: vento interior.DESVIADA: vento interior.

5.5. TRÊMULA: deficiência do Qi do BP.TRÊMULA: deficiência do Qi do BP.

6.6. ESTICADA E COM ASSOMAESTICADA E COM ASSOMA
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7.7. PARALISIA DA LÍNGUA:PARALISIA DA LÍNGUA:

Descrição: sensação de adormecimento acompanhada Descrição: sensação de adormecimento acompanhada 
de paralisia.de paralisia.de paralisia.de paralisia.

Sinal: deficiência de sangue provocado por vento do  Sinal: deficiência de sangue provocado por vento do  
Fígado.Fígado.
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8.8. MOLE E ATROFIADA: MOLE E ATROFIADA: 

Descrição: língua perde sua flexibilidade (capacida de de Descrição: língua perde sua flexibilidade (capacida de de 
retração e extensão).retração e extensão).retração e extensão).retração e extensão).

Sinais: pálida Sinais: pálida -- indica tanto de energia Qi quanto de Xue.indica tanto de energia Qi quanto de Xue.

vermelhovermelho--escura: deficiência extrema de Yin.escura: deficiência extrema de Yin. ’’
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VERMELHA: VERMELHA: 

DescriçãoDescrição:: maismais escuraescura emem relaçãorelação aa umauma língualíngua
normalnormal..

SinalSinal :: indicaindica interiorizaçãointeriorização dede enfermidadesenfermidades febrisfebrisSinalSinal :: indicaindica interiorizaçãointeriorização dede enfermidadesenfermidades febrisfebris
causadascausadas porpor fatoresfatores patogênicospatogênicos externosexternos.. SíndromeSíndrome dede
calorcalor maciçomaciço (pleno)(pleno) internointerno ouou calorcalor internointerno comcom
deficiênciadeficiência dede Yin,Yin, origináriooriginário dede lesõeslesões internasinternas..

Exemplos: Exemplos: doenças febris de origem infecciosa, doenças febris de origem infecciosa, 
síndromes toxêmicas e septicêmicas.síndromes toxêmicas e septicêmicas.
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VERMELHOVERMELHO--ESCURA: ESCURA: 

DescriçãoDescrição:: maismais escuroescuro queque umauma língualíngua normalnormal..

SinalSinal:: penetraçãopenetração dede calorcalor nosnos sistemassistemas YingYing (de(de
nutrição)nutrição) ee XueXue devidodevido aa invasãoinvasão dede fatoresfatores patogênicospatogênicosnutrição)nutrição) ee XueXue devidodevido aa invasãoinvasão dede fatoresfatores patogênicospatogênicos
exógenosexógenos.. PodePode tambémtambém estarestar associadoassociado aa deficiênciadeficiência dede
YinYin ee aa exacerbaçãoexacerbação dodo calorcalor geradasgeradas porpor lesõeslesões
internasinternas..

Exemplos: Exemplos: doenças infecciosas na fase crítica, quando doenças infecciosas na fase crítica, quando 
a febre alta pode ser síndrome leucêmica.a febre alta pode ser síndrome leucêmica.
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AZULAZUL--ARROXEADA:ARROXEADA:

DescriçãoDescrição:: alteraçãoalteração dede suasua cor,cor, passandopassando aa umauma corcor maismais
azulada,azulada, azulazul marinhomarinho ouou arroxeadaarroxeada..

SinalSinal:: roxaroxa comcom tomtom claroclaro ouou roxoroxo--azuladoazulado providoprovido dede
umidadeumidade éé sintomasintoma dede estagnaçãoestagnação sangüíneasangüínea acompanhadaacompanhada dedeumidadeumidade éé sintomasintoma dede estagnaçãoestagnação sangüíneasangüínea acompanhadaacompanhada dede
excessoexcesso dede friofrio..

roxaroxa escuraescura acentuadaacentuada calorcalor extremoextremo comcom estagnaçãoestagnação dede
energiaenergia QiQi ee dede sanguesangue XueXue..
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roxa tendendo para o negro roxa tendendo para o negro e com manchas indica e com manchas indica 
estagnação sangüínea.estagnação sangüínea.

Exemplos: Exemplos: doenças infecto contagiosa grave com doenças infecto contagiosa grave com Exemplos: Exemplos: doenças infecto contagiosa grave com doenças infecto contagiosa grave com 
insuficiência no sistema respiratório ou circulatório em  insuficiência no sistema respiratório ou circulatório em  
pessoas com hipóxia com coagulação intravascular pessoas com hipóxia com coagulação intravascular 
disseminada.disseminada.
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������	/�&�	��$� �������	/�&�	��$� �

��	9 !�	7�����	��	$��� 

� *��	6 ���	�"� ���%����
 ����7�!���	; $��� 

� *��	�!��!�	��	������ ;
!�"����	��	9 !�

��	9 !�	7�����	��	$��� 

� *��	6 ���	�"� ���%����
 ����7�!���	; $��� 
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� ������	 +���	$��	�����	"� ���%�

� ������	 +���	$��	4� ���	"� ���%��

� ������	 +���	$��	�����	"� ���%�

� ������	 +���	$��	4� ���	"� ���%��

*� ��	��	������	$��	��!�	��	���	*� *� ��	��	������	$��	��!�	��	���	*� 

� ������	 +���	$��	4� ���	"� ���%��

� ������	 +���	$��	$��� �	"� ���%�

� ������	 +���	$��	4� ���	�6�!���

� ������	"� ���%�	$��	�	�����	�? �� �

� ������	�6�!��	$��	�	�����	"� ���%�

� ������	�6�!��	$��	��	4� ���	�� �? !$��

� ������	 +���	$��	4� ���	"� ���%��

� ������	 +���	$��	$��� �	"� ���%�

� ������	 +���	$��	4� ���	�6�!���

� ������	"� ���%�	$��	�	�����	�? �� �

� ������	�6�!��	$��	�	�����	"� ���%�

� ������	�6�!��	$��	��	4� ���	�� �? !$��
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�� ��	�� 	9��� ��	$����!��$!���!�	��	�� �� ��	�� 	9��� ��	$����!��$!���!�	��	�� 

� ������	��7�����	9!��	�	"� ���%�	$�� �	; "�.!�	
��	������	��	�!	C:���D	�	E!�	C$� ����D

� ������	��7�����	9!���	"� ���%�	��$� �	�	
��$�	; "�.!�	��	B!�

� ������	��7�����	9!��	�	"� ���%�	$�� �	; "�.!�	
��	������	��	�!	C:���D	�	E!�	C$� ����D

� ������	��7�����	9!���	"� ���%�	��$� �	�	
��$�	; "�.!�	��	B!�

�� ��	�� 	9��� ��	$����!��$!���!�	��	�� 
��9!$!>�$!�	��	0!

�� ��	�� 	9��� ��	$����!��$!���!�	��	�� 
��9!$!>�$!�	��	0!



��������	
�	�
������������	
�	�
����

������	
!�!�����	��	-����%�������	
!�!�����	��	-����%�



��������	
�	�
������������	
�	�
����

� ������	� ����	"� ���%�	�	!�$%���	; $��� 	�&$���!"�
$��� ��������	�!	�	E!�

� ������	� ����	"� ���%�	�	!�$%���	; $��� 	�&$���!"�
$��� ��������	�!	�	E!�

�� ��	�� 	�$�����	%�� !$��	B���	��9!$!�����
��$��!����	��	$��� 	�&$���!"�

�� ��	�� 	�$�����	%�� !$��	B���	��9!$!�����
��$��!����	��	$��� 	�&$���!"�

������	���������	��	=�����������	���������	��	=�����

$��� ��������	�!	�	E!�

� ������	� ����	9��&�"��	�	�6�!��
; ��9!$!>�$!�	��	B���

$��� ��������	�!	�	E!�

� ������	� ����	9��&�"��	�	�6�!��
; ��9!$!>�$!�	��	B���
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� ������	���������	��	�����%�	�	 �&�
; 7��� ��	��	!���&!$����

� ������	���������	��	�����%�	�	 �&�
; 7��� ��	��	!���&!$����

������	���������	��	=�����������	���������	��	=�����

� ������	����������	�6�!��
�	$��	�� $��	���	������
; ��9!$!>�$!�	��	0!	��	�!

� ������	����������	�6�!��
�	$��	�� $��	���	������
; ��9!$!>�$!�	��	0!	��	�!
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� ������	"� ���%�	��$� ��	���	��4�  �	�	� �����	; $���  	��
� ����	����!����	��	��9!$!>�$!�	��	B!�	$��	�������

� ������	"� ���%�	��$� ��	���	��4�  �	�	� �����	; $���  	��
� ����	����!����	��	��9!$!>�$!�	��	B!�	$��	�������

�� ��	�� �������	�� 	$��� �	��9!$!>�$!�
��	B!�	��	$����!��!���

�� ��	�� �������	�� 	$��� �	��9!$!>�$!�
��	B!�	��	$����!��!���

������	� �����������	� �����

� ����	����!����	��	��9!$!>�$!�	��	B!�	$��	�������
 ����!"�	��	$��� 
� ����	����!����	��	��9!$!>�$!�	��	B!�	$��	�������
 ����!"�	��	$��� 
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� ������	�6�!��	�	$��	 �$%��� �	; ������	��	"�.!�	
��	B���

� ������	� �����	��	�������	$��	4��	��?��	 ;

� ������	�6�!��	�	$��	 �$%��� �	; ������	��	"�.!�	
��	B���

� ������	� �����	��	�������	$��	4��	��?��	 ;

������	� �����������	� �����

� ������	� �����	��	�������	$��	4��	��?��	 ;
$����!��$!����

� ������	� �����	��	�������	$��	4��	��?��	 ;
$����!��$!����
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������	7��	��	�� ������	$��	���!���	�!�������
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������	7��	��	�� ������	$��	���!���	�!�������
�����!���	��	����$��	 ������	���!�%���

������	���!�%���������	���!�%���

� �� ��	�� 	$����	��	��
� ����	$��� 

� �	��$��	��	�� �!�����	���
���!���	�������	��
1���	2�	�9�����

� �� ��	�� 	$����	��	��
� ����	$��� 

� �	��$��	��	�� �!�����	���
���!���	�������	��
1���	2�	�9�����
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������	�� ���	#	%� �3�!$�	�	9��&�"���
�&!���� ��	�������	�������	$��
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��"!������	��� ��!�

������	�� ���	#	%� �3�!$�	�	9��&�"���
�&!���� ��	�������	�������	$��

$���!��>�$!�	�
��"!������	��� ��!�
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2� �����	��	"����	!��� ��2� �����	��	"����	!��� ��

������	- >����������	- >����

� *��� 	��	� ����	�����

� 
�9!$!>�$!�	��	������

� 
�9!$!>�$!�	��	B!�	��	�%��	�	���

� *��� 	��	� ����	�����

� 
�9!$!>�$!�	��	������

� 
�9!$!>�$!�	��	B!�	��	�%��	�	���

2� �����	��	"����	!��� ��2� �����	��	"����	!��� ��
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@	�	������	7��	7�����	�&�� !� !.���	���	��	��4 �	$� �	
9�$!�!����	�� ����$����	�	��!� 	�� ��	��	�����	 ���

@	�	������	7��	7�����	�&�� !� !.���	���	��	��4 �	$� �	
9�$!�!����	�� ����$����	�	��!� 	�� ��	��	�����	 ���

������	/��!��������	/��!��

9�$!�!����	�� ����$����	�	��!� 	�� ��	��	�����	 ���
�	$��	�!9!$������	��	��"!��������)

9�$!�!����	�� ����$����	�	��!� 	�� ��	��	�����	 ���
�	$��	�!9!$������	��	��"!��������)

� *��� 	��	� !���	�&�� ��	7��	����� �	��	
� �9���!����

� 
�9)	!��� �����	��	B!�	��	�%��	�	���

� *��� 	��	� !���	�&�� ��	7��	����� �	��	
� �9���!����

� 
�9)	!��� �����	��	B!�	��	�%��	�	���
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� @	�	������	7��	7�����
�&�� !� !.��� ���"!� ;��

� @	�	������	7��	7�����
�&�� !� !.��� ���"!� ;��

������	
��"!���������	
��"!���

�&�� !� !.��� ���"!� ;��
�� �	��	���	�����

� �� ��	�� �������	�� 
����7�!��4 !�	!��� ��
�� 	�4�� ����	��	0!
��	"����	��$��!����

�&�� !� !.��� ���"!� ;��
�� �	��	���	�����

� �� ��	�� �������	�� 
����7�!��4 !�	!��� ��
�� 	�4�� ����	��	0!
��	"����	��$��!����
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� *������	!��� �����	��	0!	�� *������	!��� �����	��	0!	�

@	���	������	7��	7�����	�&�� !� !.���	�� ������;��
$��	���	��"!��������	4�������	 ���.!��)

@	���	������	7��	7�����	�&�� !� !.���	�� ������;��
$��	���	��"!��������	4�������	 ���.!��)

������	�� ��!����	,���	���������������	�� ��!����	,���	���������

� *������	!��� �����	��	0!	�
������	��	����7�!��4 !�
$ 3�!$�	�� 	$��� ����!�����
��	���	�	�!

� 
���7�!��4 !�	�����	�� 	$����
��	��	� ����	$��� �	$��
$������	�&��� ���	���
��7�!���	� �<�!$��

� *������	!��� �����	��	0!	�
������	��	����7�!��4 !�
$ 3�!$�	�� 	$��� ����!�����
��	���	�	�!

� 
���7�!��4 !�	�����	�� 	$����
��	��	� ����	$��� �	$��
$������	�&��� ���	���
��7�!���	� �<�!$��
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� 2 !�	�&��� ���	7��� 2 !�	�&��� ���	7��

@	���	������	7��	���	$�������	�� 	�&�� !� !.����
���� ����;��	���� �	��$��%!��	�	$� ��)

@	���	������	7��	���	$�������	�� 	�&�� !� !.����
���� ����;��	���� �	��$��%!��	�	$� ��)

������	*��� ����������	*��� ����

� 2 !�	�&��� ���	7��
�� ��!��	��	����8��

� :��7��!�	!��� ��
�� 	��$��!����

� �� �����	����	$��� 
$��	$������	��	
��7�!���	� �<�!$��

� 2 !�	�&��� ���	7��
�� ��!��	��	����8��

� :��7��!�	!��� ��
�� 	��$��!����

� �� �����	����	$��� 
$��	$������	��	
��7�!���	� �<�!$��
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�	��4�  �	�� ���	#	9!���	4 ��$��	�!��! ������	?�!�� �
� ��!$������	���	"!�$��!����

� !�!�� ;��	��	��4!��	��	0!	��	F�!	�	�!

�	��4�  �	�� ���	#	9!���	4 ��$��	�!��! ������	?�!�� �
� ��!$������	���	"!�$��!����

� !�!�� ;��	��	��4!��	��	0!	��	F�!	�	�!

��������	��	��4�  �	��	��������������	��	��4�  �	��	������

� !�!�� ;��	��	��4!��	��	0!	��	F�!	�	�!� !�!�� ;��	��	��4!��	��	0!	��	F�!	�	�!

� -!��	��	��4�  �

� *� 	��	��4�  �

� 
!�� !4�!���	��	��4�  �

� ��4�  �	$��	��!�	��	���	$� 

� -!��	��	��4�  �

� *� 	��	��4�  �

� 
!�� !4�!���	��	��4�  �

� ��4�  �	$��	��!�	��	���	$� 

��	����$���	"��� !.����	��	!�������	���A��	����$���	"��� !.����	��	!�������	���A
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=6 !��	����$���	���	"��� !.����A=6 !��	����$���	���	"��� !.����A

� ������� �� ������� �

-!���	��	��4�  �-!���	��	��4�  �

� ������� �

� ��!����

� ��$� �

� �	���>�$!�	��	��4�  �

� �	��4�  �	�����

� ��4�  �	�� �� ���

� ��4�  �	����5���

� ������� �

� ��!����

� ��$� �

� �	���>�$!�	��	��4�  �

� �	��4�  �	�����

� ��4�  �	�� �� ���

� ��4�  �	����5���
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SABURRASABURRA

AA SaburraSaburra dede umum modomodo geralgeral temtem suasua origemorigem nana evaporaçãoevaporação dada
energiaenergia dodo QiQi dodo EstômagoEstômago..

RefleteReflete oo estadoestado dosdos sistemassistemas YangYang..
ÉÉ formadaformada porpor resíduosresíduos "úmidos"úmidos impuros"impuros" osos quaisquais sãosão formadosformadosÉÉ formadaformada porpor resíduosresíduos "úmidos"úmidos impuros"impuros" osos quaisquais sãosão formadosformados

pelapela digestãodigestão dodo EstômagoEstômago ee alcançamalcançam aa língualíngua emem escendênciaescendência..

NormalidadeNormalidade:: saburrasaburra brancabranca ee finafina ee EstômagoEstômago estáestá digerindodigerindo
normalmentenormalmente..

IndicaIndica presençapresença ouou ausênciaausência dumdum fatorfator patogênicopatogênico ee suasua forçaforça..

EspessaEspessa:: presençapresença dede umum fatorfator patogênicopatogênico..

Ausência: Ausência: deficiência do Yin do Estômago e/ ou dos Rins.deficiência do Yin do Estômago e/ ou dos Rins.
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CORCOR DADA SABURRASABURRA::

11.. ESBRANQUIÇADAESBRANQUIÇADA::

SinalSinal:: dede modomodo geralgeral indicaindica friofrio..

22.. AMARELADAAMARELADA::

SinalSinal:: CalorCalor--CheiroCheiro;; síndromesíndrome dede calorcalor ouou dede
interiorinterior.. QuantoQuanto maismais amareloamarelo maiormaior oo CalorCalor..
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3.3. ACINZENTADA: ACINZENTADA: 

Sinais: cinza e ressecada é indício de desgaste dos  Sinais: cinza e ressecada é indício de desgaste dos  
líquidos corpóreos devido a exacerbação do calor ou  líquidos corpóreos devido a exacerbação do calor ou  líquidos corpóreos devido a exacerbação do calor ou  líquidos corpóreos devido a exacerbação do calor ou  
excesso de Fogo causado por deficiência de Yin.excesso de Fogo causado por deficiência de Yin.

Cinza e úmida indica síndrome de interior, síndrome  de Cinza e úmida indica síndrome de interior, síndrome  de 
calor ou frio. Geralmente revela estagnação interna  calor ou frio. Geralmente revela estagnação interna  
devido ao frio úmido ou estacionamento dos fluidos devido ao frio úmido ou estacionamento dos fluidos 
orgânicos.orgânicos.
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4.4. NEGRA: NEGRA: 

Descrição: geralmente evolução da acizentada ou ama reloDescrição: geralmente evolução da acizentada ou ama relo--
queimada (escuro).queimada (escuro).

Sinais: negra e seca Sinais: negra e seca -- ressecamento dos líquidos co rpóreos ressecamento dos líquidos corpóreos 
provocado por calor extremo.provocado por calor extremo.

negra e úmida negra e úmida -- exacerbação do frio devido a exacerbação do frio devido a 
deficiência do Yang.deficiência do Yang.
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QUALIDADEQUALIDADE DADA SABURRASABURRA::

11 .. ESPESSURAESPESSURA DADA SABURRASABURRA ::11 .. ESPESSURAESPESSURA DADA SABURRASABURRA ::

DescriçãoDescrição:: aquelaaquela queque permitepermite aa visualizaçãovisualização dodo
corpocorpo dada língualíngua éé consideradaconsiderada finafina casocaso contráriocontrário
espessaespessa..
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Sinais: fina Sinais: fina -- fatores patogênicos externos ou fatores patogênicos externos ou 
doenças leves.doenças leves.doenças leves.doenças leves.
espessa espessa -- retenção alimentar devido a umidade retenção alimentar devido a umidade 
causada pela interiorização de energia perversa.causada pela interiorização de energia perversa.



��������	
�	�
������������	
�	�
����

22.. UMIDADEUMIDADE EE RESSECAMENTORESSECAMENTO::

DescriçãoDescrição dede SaburraSaburra SecaSeca:: visivelmentevisivelmente ressecada,ressecada,
geralmentegeralmente ásperaáspera ee comcom aspectoaspecto dede grânulosgrânulos dede areiaareia..

SinaisSinais:: reduçãoredução dosdos líquidoslíquidos orgânicosorgânicos porpor excessoexcesso dede
CalorCalor ouou esgotamentoesgotamento dosdos líquidoslíquidos corpóreoscorpóreos ee desgastedesgaste dodo
YinYin.. TambémTambém éé sintomasintoma dede deficiênciadeficiência dede Yang,Yang, surgindosurgindo
pelapela impossibilidadeimpossibilidade dede ascensãoascensão dasdas essênciasessências nutrientesnutrientes..

ExemplosExemplos:: febrefebre altaalta ee acidoseacidose..
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Descrição de Saburra Úmida: Descrição de Saburra Úmida: apresenta umidade e apresenta umidade e 
aspecto escorregadio.aspecto escorregadio.

Sinal: Sinal: estagnação de mucosidade líquidos orgânicos.estagnação de mucosidade líquidos orgânicos.

Exemplo: Exemplo: portadores de doenças leves ou insuficiência portadores de doenças leves ou insuficiência 
cardíaca.cardíaca.
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33.. DETERIORADADETERIORADA OUOU PEGAJOSAPEGAJOSA

44.. DESCAMAÇÃODESCAMAÇÃO::

SaburraSaburra DescamadaDescamada emem FormaForma dede FlorFlor ::SaburraSaburra DescamadaDescamada emem FormaForma dede FlorFlor ::

DescriçãoDescrição:: aa saburrasaburra nãonão sese descamadescama completamente,completamente, deixadeixa
brilhantebrilhante ee escorregadioescorregadio osos locaislocais descamadosdescamados..

SinalSinal:: comprometimentocomprometimento dada energiaenergia QiQi ee dodo YangYang dodo EE..
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Quando Existes Pegajosidade: Quando Existes Pegajosidade: 

Sinal: Sinal: mucosidade úmida (não consegue evaporar) ou existe mucosidade úmida (não consegue evaporar) ou existe 
danos na energia de defesa.danos na energia de defesa.danos na energia de defesa.danos na energia de defesa.

Saburra em Mapa Geográfico (língua geográfica)Saburra em Mapa Geográfico (língua geográfica)

Sinal: Sinal: deficiência de Yin ou de energia Qi e sangue (Xue).deficiência de Yin ou de energia Qi e sangue (Xue).
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SaburraSaburra SemiSemi--DescamadaDescamada::

DescriçãoDescrição:: nono locallocal descamadodescamado nãonão éé escorregadioescorregadio (liso),(liso), dandodando
aa impressãoimpressão dede haverhaver oo surgimentosurgimento dede umauma novanova granulaçãogranulação ..aa impressãoimpressão dede haverhaver oo surgimentosurgimento dede umauma novanova granulaçãogranulação ..

SinalSinal:: deficiênciadeficiência dede energiaenergia QiQi ee dede sanguesangue XueXue..

ExemploExemplo:: enfermidadesenfermidades queque duramduram porpor umum longolongo períodoperíodo dede
tempotempo..
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Língua em Espelho ou Língua LisaLíngua em Espelho ou Língua Lisa

Descrição: Descrição: saburra descamou completamente, tornandosaburra descamou completamente, tornando--se lisa, se lisa, 
escorregadia e com aspecto de espelho.escorregadia e com aspecto de espelho.

Sinal: Sinal: falência do Yin e da energia Qi do BP e E.falência do Yin e da energia Qi do BP e E.

Exemplos de modo geral: Exemplos de modo geral: todas as línguas acima podem ser todas as línguas acima podem ser 
encontradas com freqüência em doenças de grande gra vidade, encontradas com freqüência em doenças de grande gra vidade, 
desnutrição, anemia e em crianças,  alérgicas.desnutrição, anemia e em crianças,  alérgicas.
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55.. DESPROPORCIONDADADESPROPORCIONDADA OUOU DESIGUALDESIGUAL::

SaburraSaburra emem ConcentraçãoConcentração laterallateral::

DescriçãoDescrição:: saburrasaburra sese encontraencontra nana extremidadeextremidade anterioranterior (ponta(ponta dada
língua)língua)..
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Sinal: Sinal: interiorização não profunda de E perversa no organi smo ou interiorização não profunda de E perversa no organi smo ou 
deficiência de energia Qi do Estômago.deficiência de energia Qi do Estômago.

Saburra em Desequilíbrio Interno: Saburra em Desequilíbrio Interno: 

Descrição: Descrição: a saburra se encontra concentrada na raiz da língua .a saburra se encontra concentrada na raiz da língua .

Sinal: Sinal: energia perversa no interior do organismo foi reduz ida, energia perversa no interior do organismo foi reduz ida, 
mas o Estômago continua congestionado ou já apresen tava mas o Estômago continua congestionado ou já apresen tava 
mucosidade e fluidos orgânicos.mucosidade e fluidos orgânicos.
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ConcentraçãoConcentração dada SaburraSaburra nono LadoLado EsquerdoEsquerdo

SinalSinal:: estagnaçãoestagnação energéticaenergética dosdos órgãosórgãos ZanZan ee interiorizaçãointeriorização dede
energiaenergia perversaperversa nosnos órgãosórgãos ZàngZàng ee FùFù ..energiaenergia perversaperversa nosnos órgãosórgãos ZàngZàng ee FùFù ..

ConcentraçãoConcentração nono LadoLado DireitoDireito::
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Sinal: Sinal: invasão de energia perversa no plano entre as parte s invasão de energia perversa no plano entre as parte s 
internas e externas do organismo.internas e externas do organismo.

Concentração em Ambos os Lados:Concentração em Ambos os Lados:Concentração em Ambos os Lados:Concentração em Ambos os Lados:

Sinal: Sinal: doença no Fígado e VB.doença no Fígado e VB.

Distribuída por Toda a Extensão da Língua: Distribuída por Toda a Extensão da Língua: 

Sinal: Sinal: estagnação da mucosidade úmida no aquecedor médio.estagnação da mucosidade úmida no aquecedor médio.
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LINGUAS E LINGUAS E 
SABURRA NORMAISSABURRA NORMAISSABURRA NORMAISSABURRA NORMAIS
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Língua vermelha e suas AnásisesLíngua vermelha e suas Anásises
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Língua vermelhoLíngua vermelho--escura e suas análisesescura e suas análises
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Língua roxoLíngua roxo--azulada e suas análisesazulada e suas análises



��������	
�	�
������������	
�	�
����



��������	
�	�
������������	
�	�
����



��������	
�	�
������������	
�	�
����



��������	
�	�
������������	
�	�
����



��������	
�	�
������������	
�	�
����



��������	
�	�
������������	
�	�
����



��������	
�	�
������������	
�	�
����



��������	
�	�
������������	
�	�
����



��������	
�	�
������������	
�	�
����



��������	
�	�
������������	
�	�
����

OUTROSOUTROS
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VERDADEIRAVERDADEIRA OUOU FALSAFALSA

UMIDADEUMIDADE

CalorCalor--CheioCheio :: saburrasaburra
CalorCalor--VazioVazio :: semsem saburrasaburra

FormaForma dada língualíngua emem problemasproblemas LadosLados vermelhosvermelhos dada língua,língua,
mentaismentais provenientesprovenientes dada raivaraiva..
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LínguaLíngua comcom osos ladoslados ee aa pontaponta FissuraFissura dodo EstômagoEstômago ee dodo
vermelhosvermelhos.. CoraçãoCoração emem problemasproblemas

mentaismentais..
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DISCUSSÃO DE CASOS CLÍNICOSDISCUSSÃO DE CASOS CLÍNICOS

A)A) UmaUma mulhermulher dede 4848 anosanos dede idadeidade sofriasofria dede dispnéiadispnéia háhá 1010
anosanos.. ApresentavaApresentava dificuldadedificuldade nana inspiração,inspiração, principalmenteprincipalmente áá
noitenoite.. AA dispnéiadispnéia aparentementeaparentemente teveteve inícioinício apósapós aa pacientepaciente TerTer
enfrentadoenfrentado umauma tempestadetempestade dede areiaareia nono OrienteOriente Médio,Médio, quandoquando
contraiucontraiu broncopneumoniabroncopneumonia .. TeveTeve pneumoniapneumonia anteriormenteanteriormente durantedurantecontraiucontraiu broncopneumoniabroncopneumonia .. TeveTeve pneumoniapneumonia anteriormenteanteriormente durantedurante
aa infânciainfância.. ApresentavaApresentava tambémtambém retençãoretenção dede fluidofluido nono abdômenabdômen ee
tornozelostornozelos háhá dezdez anosanos.. ComCom freqüênciafreqüência sentiasentia--sese obstinadaobstinada ee comcom
sensaçãosensação dede frio,frio, especialmenteespecialmente nasnas pernaspernas..

PulsoPulso eraera finofino ee profundoprofundo ee particularmenteparticularmente fracofraco emem ambasambas asas
posiçõesposições posterioresposteriores..

LínguaLíngua eraera pálidapálida ee inchada,inchada, comcom revestimentorevestimento brancobranco ee
pegajosopegajoso..
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DiagnósticoDiagnóstico::

EsteEste éé umum casocaso evidenteevidente dede dispnéiadispnéia provenienteproveniente dede
deficiênciadeficiência dodo YangYang dodo RimRim ee PulmãoPulmão.. Obviamente,Obviamente, aa
pacientepaciente vinhavinha sofrendosofrendo dede fraquezafraqueza nosnos PulmõesPulmõespacientepaciente vinhavinha sofrendosofrendo dede fraquezafraqueza nosnos PulmõesPulmões
desdedesde aa infância,infância, originariaoriginaria dada pneumoniapneumonia ee maismais
tardetarde agravadaagravada pelapela broncopneumoniabroncopneumonia.. TendoTendo emem vistavista
aa idadeidade dada paciente,paciente, aa energiaenergia dodo RimRim começoucomeçou aa
declinar,declinar, combinandocombinando--sese comcom aa deficiênciadeficiência dodo PulmãoPulmão ee
gerandogerando oo inícioinício dada dispnéiadispnéia.. AA deficiênciadeficiência dodo YangYang dodo
RimRim éé confirmadaconfirmada pelapela retençãoretenção dede fluidofluido muitomuito fracofraco
emem ambasambas asas posiçõesposições posterioresposteriores..
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TratamentoTratamento::

TratamentoTratamento comcom acupunturaacupuntura ee ervaservas .. OO tratamentotratamento dede acupunturaacupunturaTratamentoTratamento comcom acupunturaacupuntura ee ervaservas .. OO tratamentotratamento dede acupunturaacupuntura
foifoi::

TonificaçãoTonificação dosdos PulmõesPulmões ee dosdos rinsrins atravésatravés dosdos pontospontos:: EE 3636,, BPBP 66,,
VV 1313,, VGVG 1212,, BB 2323,, VasoVaso MaravilhosoMaravilhoso (( pp 77 ee RR 66),), ervaservas (Su(Su ZiZi JiangJiang QiQi
Tang)Tang)..
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B)B) UmaUma mulhermulher dede 4242 anosanos dede idadeidade sofriasofria dede dispnéiadispnéia desdedesde osos
77 anosanos.. QuandoQuando mudoumudou--sese háhá 1313 anosanos parapara umauma casacasa velhavelha ee
empoeirada,empoeirada, seuseu quadroquadro dede dispnéiadispnéia pioroupiorou.. ApresentavaApresentava dificuldadedificuldade nana
inspiração,inspiração, principalmenteprincipalmente àà noitenoite ee mediantemediante àà exposiçãoexposição aoao friofrio ouou
poeirapoeira.. SofriaSofria aindaainda dede dordor nana parteparte inferiorinferior dasdas costascostas ee dede tonturatontura..
DuranteDurante aa gravidezgravidez dede seusseus doisdois filhos,filhos, aa dispnéiadispnéia apresentouapresentou melhoramelhora ..DuranteDurante aa gravidezgravidez dede seusseus doisdois filhos,filhos, aa dispnéiadispnéia apresentouapresentou melhoramelhora ..
ComCom freqüênciafreqüência sentiasentia friofrio ee apresentavaapresentava inchaçoinchaço nosnos tornozelostornozelos..

AosAos seisseis mesesmeses dede idadeidade contraiucontraiu coqueluche,coqueluche, aa qualqual permaneceupermaneceu
porpor longolongo tempotempo..

PulsoPulso:: profundoprofundo ee fraco,fraco, especialmenteespecialmente emem ambasambas asas posiçõesposições
posterioresposteriores..

LínguaLíngua:: eraera vermelha,vermelha, rijarija ee apresentavaapresentava rachadurarachadura dodo EstômagoEstômago
poucopouco profundaprofunda ee revestimentorevestimento amareloamarelo..



��������	
�	�
������������	
�	�
����

DiagnósticoDiagnóstico::

AA dispnéiadispnéia eraera provenienteproveniente dede DeficiênciaDeficiência dodo YangYang dosdos PulmõesPulmões ee
dosdos RinsRins .. NoNo início,início, aa dispnéiadispnéia originavaoriginava --sese apenasapenas dede deficiênciadeficiênciadosdos RinsRins .. NoNo início,início, aa dispnéiadispnéia originavaoriginava --sese apenasapenas dede deficiênciadeficiência
dosdos Pulmões,Pulmões, queque enfraqueceramenfraqueceram aa partirpartir dada coqueluchecoqueluche.. MaisMais
tarde,tarde, oo inícioinício dada deficiênciadeficiência dodo RimRim contribuiucontribuiu parapara aa dispnéiadispnéia.. OsOs
sintomassintomas dede dificuldadedificuldade emem inspirar,inspirar, sensaçãosensação dede frio,frio, dordor nasnas
costas,costas, inchaçoinchaço nosnos tornozelos,tornozelos, tonturatontura ee pulsopulso fracofraco nasnas posiçõesposições
posterioresposteriores indicavamindicavam deficiênciadeficiência dosdos RinsRins (Yang)(Yang).. OO fatofato dada
pacientepaciente terter apresentadoapresentado melhoramelhora durantedurante aa gravidezgravidez dosdos filhosfilhos
tambémtambém apontavaapontava parapara umauma deficiênciadeficiência dodo RimRim..
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Entretanto a língua mostrava também outra condição de calor e Entretanto a língua mostrava também outra condição de calor e 
mucosidade. O Pulmão e os Rins deficientes, falhand o na mucosidade. O Pulmão e os Rins deficientes, falhand o na 
transformação dos fluidos, davam origem à formação de mucosidade, transformação dos fluidos, davam origem à formação de mucosidade, 
que mais tarde agravou a dispnéia. Após um longo pe ríodo, a que mais tarde agravou a dispnéia. Após um longo pe ríodo, a que mais tarde agravou a dispnéia. Após um longo pe ríodo, a que mais tarde agravou a dispnéia. Após um longo pe ríodo, a 
mucosidade facilmente dá origem à formação de calor .mucosidade facilmente dá origem à formação de calor .

Portanto este caso mostra facilmente a deficiência (dos Pulmões Portanto este caso mostra facilmente a deficiência (dos Pulmões 
e dos Rins) e de frio (proveniente da deficiência d o Yang do Rim) e e dos Rins) e de frio (proveniente da deficiência d o Yang do Rim) e 
calor (nos Pulmões). A raiz é a deficiência do Yang  do Pulmão e do Rim, calor (nos Pulmões). A raiz é a deficiência do Yang  do Pulmão e do Rim, 
enquanto a mucosidadeenquanto a mucosidade--calor nos Pulmões é a manife stação.calor nos Pulmões é a manifestação.
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TratamentoTratamento ::

TratarTratar simultaneamentesimultaneamente aa raizraiz ee aa manifestaçãomanifestação..
TonificarTonificar oo YangYang dodo PulmãoPulmão ee dodo Rim,Rim, restabelecendorestabelecendo aa
descidadescida dodo QiQi dodo Pulmão,Pulmão, eliminandoeliminando aa mucosidade,mucosidade, eedescidadescida dodo QiQi dodo Pulmão,Pulmão, eliminandoeliminando aa mucosidade,mucosidade, ee
clareandoclareando oo calorcalor.. UmaUma vezvez queque oo fatorfator patogênicopatogênico éé
interno,interno, podemospodemos tonificartonificar simultaneamentesimultaneamente oo QiQi dodo
corpocorpo (Yang(Yang dodo PulmãoPulmão ee Rim)Rim) ee expelirexpelir oo fatorfator
patogênicopatogênico (mucosidade(mucosidade--calor)calor).. AA pacientepaciente foifoi tratadatratada
comcom acupuntura,acupuntura, utilizandoutilizando--sese apenasapenas osos seguintesseguintes
pontospontos emem váriasvárias sessõessessões durantedurante 1212 mesesmeses dede
tratamentotratamento..
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Pontos:Pontos:

VC 12, VC 9, E 40: VC 12, VC 9, E 40: usados para eliminar a usados para eliminar a 
mucosidade. Além disso E 40 em combinação com CS 6 abre o mucosidade. Além disso E 40 em combinação com CS 6 abre o mucosidade. Além disso E 40 em combinação com CS 6 abre o mucosidade. Além disso E 40 em combinação com CS 6 abre o 
tórax e auxilia a respiração.tórax e auxilia a respiração.

CS 6: CS 6: foi usado para abrir o tórax e aliviar a dispnéia. foi usado para abrir o tórax e aliviar a dispnéia. 
Vaso Concepção Vaso Concepção 

(P 7 e R 6) Vaso Maravilhoso.(P 7 e R 6) Vaso Maravilhoso.
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B 13, B 20, B 23:B 13, B 20, B 23: foram usados para tonificar e aquecer foram usados para tonificar e aquecer 
os Pulmões, BP e Rins, através de agulhas e moxa.os Pulmões, BP e Rins, através de agulhas e moxa.os Pulmões, BP e Rins, através de agulhas e moxa.os Pulmões, BP e Rins, através de agulhas e moxa.

P 5: P 5: foi utilizado para clarear o calor e eliminar a foi utilizado para clarear o calor e eliminar a 
mucosidade dos Pulmões.mucosidade dos Pulmões.

R 7 e BP 6: R 7 e BP 6: foram utilizados para tonificar o Yang do BP e foram utilizados para tonificar o Yang do BP e 
do Rim e para eliminar o edema. Foram utilizadas ag ulhas e do Rim e para eliminar o edema. Foram utilizadas ag ulhas e 
moxas.moxas.
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AA dispnéiadispnéia dada pacientepaciente diminuíramdiminuíram drasticamentedrasticamente emem
intensidadeintensidade ee freqüênciafreqüência numnum períodoperíodo dede 1212 mesesmeses dede
tratamentotratamento..

A)A) UmaUma mulhermulher dede 4040 anosanos dede idadeidade queixavaqueixava --sese dede asmaasmaA)A) UmaUma mulhermulher dede 4040 anosanos dede idadeidade queixavaqueixava --sese dede asmaasma
queque iniciarainiciara aosaos 2020 anos,anos, aa partirpartir dede umum traumatrauma emocionalemocional..
ConformeConforme aa própriaprópria descriçãodescrição dodo pacientepaciente.. UsavaUsava inaladoresinaladores
VentolinVentolin ee BecotideBecotide diariamente,diariamente, bembem comocomo comprimidoscomprimidos dede
PrednisolonaPrednisolona.. AsAs crisescrises erameram claramenteclaramente geradasgeradas porpor tensãotensão
emocionalemocional ee aa asmaasma nãonão apresentavaapresentava nenhumanenhuma basebase alérgicaalérgica..
SentiaSentia--sese muitomuito tensatensa ee irritávelirritável ee muitasmuitas vezesvezes sentiasentia dordor nono
hipocôndriohipocôndrio direitodireito.. SofriaSofria aindaainda dede tensãotensão prépré--menstrualmenstrual.. AA
língualíngua eraera vermelha,vermelha, aindaainda maismais vermelhavermelha nosnos lados,lados, comcom
revestimentorevestimento amareloamarelo..

OO pulsopulso eraera fracofraco nono ladolado direitodireito ee emem cordacorda nono esquerdoesquerdo..
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DiagnósticoDiagnóstico::

OO problemaproblema fundamentalfundamental nesteneste casocaso éé aa estagnaçãoestagnação dodo QiQi dodo
Fígado,Fígado, gerandogerando FogoFogo nono FígadoFígado.. AA estagnaçãoestagnação prolongadaprolongada dede Qi,Qi,
durantedurante anos,anos, freqüentementefreqüentemente geragera FogoFogo.. OO FogoFogo dodo FígadoFígado podepode
transbordartransbordar nono tóraxtórax ee obstruirobstruir aa decidadecida dodo QiQi dodo Pulmão,Pulmão,transbordartransbordar nono tóraxtórax ee obstruirobstruir aa decidadecida dodo QiQi dodo Pulmão,Pulmão,
causandocausando asmaasma.. EsteEste tipotipo dede asmaasma iniciainicia maismais tardetarde durantedurante aa
vidavida (não(não durantedurante aa infância)infância) ee éé claramenteclaramente relacionadorelacionado comcom
tensãotensão emocional,emocional, comocomo nesteneste casocaso.. OO FogoFogo dodo FígadoFígado éé evidenteevidente aa
partirpartir dada língualíngua comcom osos ladoslados vermelhos,vermelhos, porémporém nãonão pelospelos outrosoutros
sintomassintomas:: istoisto porqueporque oo FogoFogo dodo FígadoFígado nãonão sese formaforma
independentemente,independentemente, masmas aa partirpartir dede umauma estagnaçãoestagnação dodo QiQi dodo
FígadoFígado.. DaíDaí osos sintomassintomas dede estagnaçãoestagnação dede QiQi dodo FígadoFígado taistais
comocomo dordor nana regiãoregião dodo hipocôndrio,hipocôndrio, irritabilidade,irritabilidade, tensãotensão prépré--
menstrualmenstrual ee oo pulsopulso emem cordacorda dodo ladolado esquerdoesquerdo..
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TratamentoTratamento::

QuandoQuando oo FogoFogo dodo FígadoFígado sese desenvolvedesenvolve aa partirpartir dada
estagnaçãoestagnação dodo QiQi dodo Fígado,Fígado, nãonão necessitanecessita serser
drenadodrenado comcom ervaservas amargasamargas ee friasfrias ouou depurativas,depurativas,drenadodrenado comcom ervaservas amargasamargas ee friasfrias ouou depurativas,depurativas,
masmas apenasapenas clareadoclareado comcom umauma combinaçãocombinação dede ervaservas
picantespicantes parapara abrirabrir ee movermover oo Qi,Qi, ee algumasalgumas levementelevemente
amargasamargas parapara clarearclarear..

AssimAssim sendo,sendo, oo princípioprincípio dede tratamentotratamento consisteconsiste emem
movermover oo Qi,Qi, clarearclarear oo FogoFogo dodo Fígado,Fígado, restabelecerrestabelecer aa
descidadescida dodo QiQi dodo PulmãoPulmão acalmaracalmar aa mentemente ee assentarassentar aa
AlmaAlma EtéreaEtérea..
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PontosPontos::

PP 77,, PP 11:: restabelecemrestabelecem aa 'descida'descida dodo QiQi dodo PulmãoPulmão..
VBVB 3434,, FF 33,, FF 1414:: movemmovem oo QiQi dodo fígadofígado.. FF 1414 emem

particularparticular movemove oo QiQi dodo FígadoFígado nono TóraxTórax ..particularparticular movemove oo QiQi dodo FígadoFígado nono TóraxTórax ..
CSCS 66,, CSCS 66:: acalmamacalmam aa mente,mente, assentamassentam aa AlmaAlma

EtéreaEtérea ,, movemmovem indiretamenteindiretamente oo QiQi dodo Fígado,Fígado,
restabelecemrestabelecem aa descidadescida dodo QiQi dodo PulmãoPulmão ee abremabrem dodo
TóraxTórax..

EE 4040:: especialmenteespecialmente emem combinaçãocombinação comcom CSCS abreabre
oo TóraxTórax ee facilitafacilita aa respiraçãorespiração..

ErvasErvas:: SiSi NiNi SanSan -- pópó dasdas quatroquatro rebeliõesrebeliões..
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11..VesículaVesícula
22.. DuodenoDuodeno
33.. PâncreasPâncreas
44.. CárdiaCárdia
55 .. CoraçãoCoração55 .. CoraçãoCoração
6. 6. Sulcos médiosSulcos médios
7.7.RimRim--BexigaBexiga--IntestinoIntestino
88..CólonCólon
9.9. ApêndiceApêndice
10.10.PylorusPylorus
1111..EsôfagoEsôfago
1212.. FígadoFígado--VesículaVesícula--

PâncreasPâncreas--DuodenoDuodeno
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11.. NaNa áreaárea dada vesícula,vesícula, oo epitélioepitélio dada língualíngua estáestá
nitidamentenitidamente descamadodescamado.. TendênciaTendência aa cólicascólicas
biliaresbiliares..

22.. AA beiradabeirada dada língualíngua estáestá vermelhavermelha faltandofaltando aa
camadacamada superior,superior, aa saburrasaburra..

33.. LínguaLíngua comcom impressõesimpressões dosdos dentedente:: ..
ImpressãoImpressão dosdos dentesdentes nana beiradabeirada dada língualíngua
significasignifica umum vaziovazio nana funçãofunção dodo Fígado,Fígado, masmas
consideraconsidera tambémtambém aa funçãofunção BaçoBaço--PâncreasPâncreas..
NaNa medicinamedicina ayurvédicaayurvédica éé vistovisto comocomo sinalsinal dede mámá--
absorçãoabsorção..
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44..LínguaLíngua comcom sulcossulcos oblíquosoblíquos nana laterallateral::
Significa,Significa, alémalém dede distúrbiosdistúrbios dede FígadoFígado--PâncreasPâncreas--
Duodeno,Duodeno, paredesparedes gástricasgástricas atrofiadasatrofiadas ee fracasfracas..
EncontraEncontra--sese muitomuito emem pessoaspessoas queque fizeramfizeram
gastrectomiagastrectomia..

55 aa .. LínguaLíngua comcom beiradasbeiradas vermelhasvermelhas ::55 aa .. LínguaLíngua comcom beiradasbeiradas vermelhasvermelhas ::
Condição Yang do orbes hepático. Pessoas Condição Yang do orbes hepático. Pessoas 
coléricas. Às vezes apresentam sintomas de asma e coléricas. Às vezes apresentam sintomas de asma e 
dispnéia por causa da energia bloqueada.dispnéia por causa da energia bloqueada.

55 bb.. LínguaLíngua comcom beiradasbeiradas vermelhasvermelhas ee língualíngua
esbranquiçadaesbranquiçada::
IndicaçãoIndicação dede distúrbiosdistúrbios crônicoscrônicos dodo FígadoFígado--VesículaVesícula--
PâncreasPâncreas..
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66..LínguaLíngua violetavioleta::
QualquerQualquer coloraçãocoloração éé interpretadainterpretada comocomo distúrbiodistúrbio
hepáticohepático..

77.. LínguaLíngua envernizadaenvernizada ouou esmaltadaesmaltada::
IndicaçãoIndicação dede doençadoença hepáticahepática gravegrave.. NaNa
medicinamedicina chinesa,chinesa, aa faltafalta dede umauma saburrasaburra
significasignifica aa desidrataçãodesidratação dosdos sucossucos YangYang ee dada
energiaenergia gástricagástrica.. QuandoQuando aa língualíngua pareceparece
envernizada,envernizada, lisa,lisa, secaseca ee brilhante,brilhante, oo RimRim ee oo
FígadoFígado tambémtambém jájá estãoestão prejudicadosprejudicados..
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88.. LínguaLíngua plicadaplicada::
QuaseQuase sempresempre apontaaponta parapara casoscasos dede distúrbiosdistúrbios
digestivosdigestivos porpor faltafalta enzimáticaenzimática.. TerapeuticamenteTerapeuticamente aa
produçãoprodução dede enzimasenzimas devedeve serser estimuladaestimulada..

99.. LínguaLíngua parasitáriaparasitária::
EncontraEncontra --sese principalmenteprincipalmente emem criançascrianças pálidaspálidas eeEncontraEncontra --sese principalmenteprincipalmente emem criançascrianças pálidaspálidas ee
cansadascansadas.. UmaUma língualíngua queque contenhacontenha emem suasua
superfíciesuperfície pequenospequenos risquinhosrisquinhos brancos,brancos, denotadenota aa
presençapresença dede parasitasparasitas intestinaisintestinais..

1010.. LínguaLíngua pretapreta::
AA superfíciesuperfície encontraencontra--sese mudadamudada pelapela hiperplasiahiperplasia
dasdas papilaspapilas filiformesfiliformes ee comprometidacomprometida comcom oo fungofungo
aspergillusaspergillus nigerniger ouou cândidacândida albicansalbicans .. MuitasMuitas
vezesvezes estaesta coloraçãocoloração apareceaparece comocomo produtoproduto dede
terapiaterapia comcom antibióticosantibióticos..
DiagnósticoDiagnóstico diferencialdiferencial:: tabacotabaco..
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11. Língua com sulco profundo:11. Língua com sulco profundo:
Indica sinal antigo de úlcera.Indica sinal antigo de úlcera.

12. Saburra cinza12. Saburra cinza--esbranquiçada:esbranquiçada:
Aparece em casos de gastrite aguda. Uma úlcera Aparece em casos de gastrite aguda. Uma úlcera 
normalmente não dá saburra.normalmente não dá saburra.


