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DIAGNOSTICO ATRAVES DA LINGUA

1. COONNCEHTTD

Método que aponta patologias segundo a M.T.C atraves &
observacédo de coloracao, foforana e ssaa ssdhurea e umdatiele.

COR: indica coomtigfiess do ssanyues, Qi nuiditiitneo e ssstenass Yin.
FORMA: estado do ssemumiee e do Qi noidriititreo.

SABURRA: estado do sssé¢éenza Vet .

UMIDADE: estado diuns fluidos coopideass (Jim Ye).



2. THEURAS

Hi& neamftesttagiiees na litiggaa atees diss merndianos ppincgipass e
seus acoplados. Eoenmbbss:

C: se distribui ppila hase da linggaa.
BP: base dia lilggaa esse ramifica poor baixo dii.
R: percorre as 2 laterais dia lingua a partir de sua base.

F. se entrelacam ma basse dia limggaa.

Todos os Om@Eos macigns Zamgy € O0S Fu, possuem wma
comunicacao dinetta ou imolitieéda coom a liimguiz.

AlteracOes amagEiices neessss mendizmos se nmaiféetadiao ma
lingua corsEeTtEmeEe. Os nmeedidanss ggee se manifestam coom
mais dkmdkadke sé@o: C, BP e E

A lingua é o [imaito do QweaEm.

A saburra €é a manifestacao da ew@EpaGH@A0 da epagg@a Qi
proveniente do HS&idmaggo.



. IR

Comanda o0s wasss Sangiiimeos e ma lilggaa possui  fote
vascularizacgao.

Tem o0 dominio da meatde, SSEMA neEwessD, fungies ceneinaEs,
movimentos da litiggaa, aticutag@En de ppEaraas e exxpesss@do de
sentimentos.

"Todas &% emocdoes geram Fogo", "As cinco emocgdOes podem se
transformar @m Fogbtgo", pois a maomia dss amgdes podem
estagnar o Qi e o Qi coarppnmudo puor muito tempm, podie gerar Fogo.

4. BRYCTDHANCTHRASS

Paladar e agdiiee esttin relacionados coom BP e E.
Transformacéao e dissiboigéao de ereaEigia.



5. NUCTRIESSST ERAAAINALLINGILAA

Segundo o v dEmommzdio “"Espelho dia Mddexinaha" , encontra-se
escrito:

" A exremdizdie dk lingllagua indidea o estatimlo ggeahl dio
Coracdo e a area centralfb o0 estado geral dm Baco e o
Estdmago. Jiaa@s latelaierais dia lingiagua deimmastsénam as cormbodesies
dio Fiipabio e dka Vegasitalla Biigiar e firfalalerdate, a raizaiz dka linfogua
reflete 0 edsidmlo ggeadl ddes RIMs".

Ou simplesmente gyec a exramdzde da linogua neffete o TA
superior, a aéerea osmnal o TA mesi®m, e a reaz dia linggaa o TA infearar.



®. AATHRRATTISHET AAIONMAES

Com relacao a ssdiwirea pooidencss emoomiiar:

VERAO: saburra saumesdéa em opaatidade e tdompa-se espessss,
algumas vezes apresenta coloracao amarelo -clara.

OUTONO: a quanidade de saabuea € ggeantde, mas fima e
ressecada.

INVERNO: geralmente se ttonsa mas Wik,



Escala de Cor



7.  [DNENOT TCTDMFERERNGIALL

Usar authos mémdinos de dizmpistionss paaaa niEm precipilar-se no
diagnostico. Bxeenpbbas:

Saburra Clorza-Esscuea: febre extiremma ou ffito extiremo.

Lingua CGor Vemnmalhom-EBsutwo: estagnacao de ceddor peEnverso
(gerado pela invasao de fatores patogénicos exdgenos no sistema Yim
de muinc@n). Eeasrdzacen da ddbti@aacia do Yin (g@adao por fatores
patogénicos eaTaipIes).

Geralmente o agpEnitn e a SEhuma commoueam, mEs deve-se observar
separadamente. Ekemplass:



Lingua Vermelha Com Saburra Amarela E Ressecada: sindrome

de calor macico.
Vermelho Escura: sintomas de calor.

Saburra Umida E Esbranquicada: sindrome de frio.



ALTERACAO DA SABURRA:

Fase Immel de Inasasdo ppor Hadtwess PRaiggeitoss EXogeyarms. mna
maioria dilzs casos nao ha adiéreadio dia sabburaa.

Interiorizagao tla Energia Perversa : saburra fina torna-se
espessa.

Geracéao de Célalor ddeiddo a Inbetéviiz ergd@io dia Energizergia Peemessa:
saburra estbammuceada tdoraa-se anaedER.

Excesso de C@mior azocomppahbaddo de Defdzsjaste die E&EsS@riams
Nutrientes (Flillodos COmpp@ess): saburra anmaaedda e ressemcaia



Regressao da Energia Perversa e Recuperacéao da Energia
Verdadeira: saburra espessa vai gradativamente desaparecendo e tornando a cor
da lingua mais clara.

Saburra da Lingua apresenta alguns locais Destacados o u
Desprendidos, tornando-se DesestavideSad Bah @ 2up Superficiestficiérdpaingua
torna-sed.lsaa: indica o ressecamento das esséncias nutrientes (flu  idos corporeos)
geralmente € um mal progndéstico.



ALTERACAO DA COR DA LINGUA:

Caso a Linggaa adgguaa umaa Cobboea@do
Vermelho -Escura : isto representa a invasao de calor no
sistema Yvaaup (de mutncao) e no XUee (sangue).



8. SEMIOLOGIA DA LINGUA

Com relacao a lingue dEENTS bhascameme
observar 3 fatores: Cor, Forma e Mobilidade .

Com relacao a ssdthurea déeeenoss absenwar: Cor e
Qualidade.
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FORMA DA LINGUA:

VIVACIDADE ((imnnida x resses=ciaga):

Definicdo : aquela cujo corpo € vermelho claro e umido,
iIndicando ealeegma werakkanag em abboddaoEa e ssetit@danma de
liquidos coypEIyEmss

RESSECADA, HSRTUARA E ANTRROHBDA

Sinal: desgaste dirs fiudos corgidesnss e esgotamento do Yim.

Exemplos: fase terminal de doencas febris de origem
Infecto contagiosa.



ENVELHECIDA X VIQOS&A:

Definicao: forma nimdks, cr opaca e desenho
epitelial é aspero.

Sinal: sindrome de caddor.

Exemplos: fase critica de dibeseess aquiks.



VICOSA: corpulenta, macia e desenho
epitelial fino.

Sinal: sindrome de frio.

Exemplo: fase final de doenca cronica



MACROGLOSSIA

Definicdo: inchagco e aumento de tamanho da lingua.

Sinais: palida, inchada, macia e excessivamente

umida : deficiéncia do Yang do Baco ou dos Rins ou
ainda estagnacao de liquidos corporeos e mucosidade
umida.

Inchada, cor vermelho-escuracura : exacerbacao de calor
no Coracao e no Baco ou calor umido e energia nociva.

Inchacgo, cor azul-arrcxeaxi@ada : intoxicacao .



MAGRA E HNWA

Definicdo: corpo dia lingyza e peEgueEmm e fino.

Sinais : com coloracao palidamente
esbranquicada au aveawveth@lhada: deficiencia de Qi e
de Xue.

Vermelha esloura: deficiéencila de Yim c@om
manifestacao egresssraa de Heogo.

Exemplo: doencas consuptivas.



FISSURADA

Definicao: rachadura tdamio no s&sTiito |Govggitucdnel
guanto ma horizontal .

Sinais: Calor-Cieio ou difimEmuie do Yin (afatogohalo os
liquidos cooPEEEE).

horizontal curarta: deficiencia do Yum do E$fiStoatpmo
(Wel).



longa no meio que atinge a ponta: tendéncia
para o padrao do Coracao (Xin).

superficial no meio que nao atinge a ponta:
deficiéncia do Estomago (Wel).

curta e transversa nas laterais, na secao
media da lingua: deficiéncia cronica do Qi do Baco.

Exemplos: febre alta, desidratacéo, desnutricao.



ESPINHOSA

Definicao: multiplicacao e hippeirivbha ddas paplEs

linguais ogiee adquirem asgEetto de esgpniio ques pode ser
sentido com o dedo.

Sinal: hiperatividade do C&lalor Pemnenso.

Exemplos: febres altas, pneumonias graves e
escarlatina.



ESTRELADOS ((liiggaa de moraragmo)

Definicao: multiplicacao, coogge&iao  Samgjiiimes,
Inchaco e cdemaczmenio ddas paples linogeess
concentradas ma metade anterior dia lingua.

Sinal: exacerbacao de caidor mocive com interiorizacao
no sistema X\ee.

Exemplos: fase critica de doencas febris de origem
Infecto contagiosa, em pacientes com gueimaduras ou
estado de desnutricado de carater consuntivo.



MARCAS DENTARIAS
Definicao: marcas de deeéss mes bondias dia lifiggaa.

Sinais: deficiéncia do BB, deficiencia de earegpa Qi e
exacerbacao de umnicalde.

Exemplos: edema, anemias e nefrites cronica.



MANCHAS HEWORRAGICAS NA LINGEWVA
Definicao: hemorragia ma lifiggaa.

Sinais: sintoma de eszaeebbadédo de ccédor mos Orgaos
iInternos Zzanmg e Fu.

Exemplos: patologias de sangue, leucemia, anemia
aplastica, etc.



ABSCESSO

Definicao: abscesso ma limggaa cmm vermelhidao e
Inchaco .

Sinais: exacerbacao de caddor no CGoagEm ou aaimMmulo
de calor no BP.

Exemplos: glossites, tumor lingual, infeccao piogénica
da lingua.



ULCERAS ILINGUKES

Definicao: pequenas wlimagies |Impues.

Sinais : fogo do Coracao. Deficiéencia de Yim no TA
Inferior e e sEED do Hopmo falso @ra na limmiza |EsTes
de diffiicill aioEHtrZZREHD.

Exemplos: glossite de carater ulcerativo e inflamacao
da cavidade bucal.



LESOES BRACITHERLINNS OU FEINGEDASS

Definicao: lesOes infecciosas ma liiggaa a@mm mucosa
ulcerada e dior ImtENSaA.

Sinais: estagnacao de Ca&or no QuoegEm e no Bagm ou
Calor moawo.

Exemplos: cancer de linggua ou tiumoress lieEmges de
lingua.



MOVIMENTOS DA LINGEIAA:

1. RIGIDA: vento interior

2. HEAACTIAMIM: palidida - ratetec@a@o die unuichedizde carsasdala

pela deditodEicca dio Yantang.
vermelha @w nonoahal - retecgac die unoiaikdizde-calalor.

3 CIURPA: palidia e unidala - frioo intgeoor.
vermelha e aspsrara - dedfid@dcma exertranma do YirYin.



4). ISR VEETHO0i MeEiaoT .
5. TRERWLLIAA deditadrmidacbod)iddoBsP .

®. BESITCAADMAEECTIMAGSSIAA



7. FRARRALSMIRALINGRLAA:

Descricao: sensacao de adormecimento acompanhada
de paralisia.

Sinal: deficiéncia de sangue provocado por vento do
Figado.



&. NUIEE=AN HOHARIMA:

Descricao: lingua perde sua flexibilidade (capacida de de
retracao e extenséao).

Sinais: palida - indicalicatace eectger @adiamianto de Xuede Xue.

vermelho-essoraaddéti@doaxeirtepraaldein.



















































VERMELHA:

Descricao: mais e&sauna em redbEm a umaa limgue
normal.

Sinal : Indica Interiorizacao de enfermidades febris
causadas poor fatores EmENCES extanoss. Snhone de
calor macgp (pleno) interno ou ceddor IMEMMO @M
deficiéncia de Y¥in, ongimano de ldeSéss intemnas.

Exemplos: doencas febris de origem infecciosa,
sindromes toxémicas e septicémicas.





















VERMELHO-ESCIURA:

Descricédo: mais esuun® que uma limguea monel.

Sinal: penetracao de caibor mos sistemas YYinyy (de
nutricao) e Xue devido a invasao de fatores patogénicos
exdgenos. Pode também esttar assotiEdn a dédicdcca de
Yin e a excsgdzmgn do cador geradias puoor lesoes
Internas.

Exemplos: doencas infecciosas na fase critica, quando
a febre alta pode ser sindrome leucémica.



[ & *
























AZUL-ARROXEADA:

Descricao: alteracao de ssaa @or, passando a uoma @@r mais
azulada, aamhl mmenimin ou aarocecada.

Sinal: roxa ocom tom dE@ ou n:@-azulado Powodo de
umidade é sintoma de estagnacdo sangiliinea acompanhada de
excesso de fhim.

roxa essousa aaeafliadda calor extiemo oom estagnacao de
energia Qi e de ssaggee Xue.



roxa tendendo para o negro e com manchas indica
estagnacao sangtiinea.

Exemplos: doencas infecto contagiosa grave com
iInsuficiéncia no sistema respiratorio ou circulatorio em
pessoas com hipoxia com coagulacao intravascular
disseminada.
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SABURRA

A Saburra de wm moutio geral tem Ssiza @NQEM NA eAM00eAEH0 dia
energia do Qi do EEE™@ggo.

Reflete 0 estado dlus sistemas Y.

E formada por residuos "Gmidos impuros" os quais sdo formados

pela digesiao do Hssibnaago e alcamgzam a lilhggaea em essesTiETCER.

Normalidade: saburra boamcea e fima e Estimagw esth digenndio
normalmente.

Indica ressaTEa ou aaussEeea dium fator patmiggeéisico e sua forca.

Espessa: presenca de umn feftor pettmpEmamn.

Auséncia: deficiéncia do Yin do Estdmago e/ ou dos Rins.



COR DA SABUIRRA:

1 ESEHRANQUCARDMA:

Sinal: de mododo gpzedl inddiaa frimio.

2. AR IAADPA:

Sinal: Céalalor-Qiesioo; ssidboree die cat@ior aw die
Interior. QuUaotnto nraes aamaedédo mianairor o Calalor.



3. ACTNNAEDN PR

Sinais: cinza e ressecada € indicio de desgaste dos
liquidos corporeos devido a exacerbacéao do calor ou
excesso de Fogo causado por deficiéncia de Yin.

Cinza e umida indica sindrome de interior, sindrome
calor ou frio. Geralmente revela estagnacao interna

devido ao frio umido ou estacionamento dos fluidos

organicos.

de



4. NNEEGHDA:

Descricao: geralmente evolucao da acizentada ou ama relo-
gueimada (escuro).

Sinais: negra e seca - ressesaatame disdapiitdpsdos corporeqeireos
provocado por calor extremo.

negra e umida - exacartEtagdo dodieddoido a
deficiéncia do Yang.



QUALIDADE DA SSRBRRRA:

1. ESPESSURA DA SABURRA:

Descricao: aquela aquee permite a wssipdizzagao do
corpo da lingyea € cunsdkyadk fihaa contrario
espessa.



Sinais: fina - fatores patogénicos externos ou
doencas leves.

espessa - retencao alimentar devido a umidade
causada pela interiorizacao de energia perversa.



2  UWWIIDMIH E RESSHEHCCAMBERN ID:

Descricao de Sdbalntara S&mxra: visivelmente resssecada,
geralmente &g@¥ea e @mm aspecto de granuass de ase@a.

Sinais: reducao duws liquidos ogfancss puor excesso de
Calor ou esggmitanesnito dbss liquidos copivesss e desgaste do
Yin. Tlani@m ¢ simioma de deéfi@@c@a de Yéagg, Sunrgimdio
pela impossitiidadie de asasr®EA0 dEE ESHE

Exemplos: febre alia e auoinse.




Descricdo de Saburra Umida: apresenta umidade e
aspecto escorregadio.

Sinal: estagnacao de mucosidade liquidos organicos.

Exemplo: portadores de doencas leves ou insuficiéncia
cardiaca.



3 [HEROPIDA OU PEBAAIGIA
4. DESCAMACAQ:

Saburra Descamada ®@&m Forma de Flor :

Descricao: a sabuma nd@o se diestama conpetEmeartts, dbdecea
brilhante e essocoreggalto oS |tucass dEScamMmEdnS.

Sinal: comprometimento dia eeaigigia Qi e do Yéang do E.



Quando Existes Pegajosidade:

Sinal: mucosidade umida (ndo consegue evaporar) ou existe
danos na energia de defesa.

Saburra em Mapa Geografico (lingua geografica)

Sinal: deficiéncia de Yin ou de energia Qi e sangue (Xue).



Saburra S&ami-Destamedkn:

Descricdo: no local descamadio né&@o € escomregadio ((iss)), dando
a Impressao de haver o surgimento de uma nova granulacao .

Sinal: deficiéncia de earey@a Qi e de ssaggee Xue.

Exemplo: enfermidades qgee duram pmor wm |towgo periodo de
tempo.



Lingua em Espelho ou Lingua Lisa

Descricédo: saburra descamou completamente, tornando-se lssalisa,
escorregadia e com aspecto de espelho.

Sinal: faléncia do Yin e da energia Qi do BP e E.
Exemplos de modo geral: todas as linguas acima podem ser

encontradas com frequéncia em doencas de grande gra  vidade,
desnutricdo, anemia e em criancas, alérgicas.



b IHSHHROFOHCTIONNDMDN OU MESEUAML
Saburra em Cdboroéaizacao latkerairal:

Descricao: saburra se eacooltriaa ina egitEantddde aatdeioor (Juonta dia
lingua).



Sinal: interiorizacao néo profunda de E perversa no organi sSmo ou
deficiéncia de energia Qi do Estdmago.

Saburra em Desequilibrio Interno:

Descricdo: a saburra se encontra concentrada na raiz da lingua

Sinal: energia perversa no interior do organismo foi reduz  ida,
mas o0 Estdmago continua congestionado ou ja apresen tava
mucosidade e fluidos organicos.



Concentracaodi Salfmaurra mo Lalado Bsspuaeeddo

Sinal: estagnacao esrergytitca dhxs orgaos Zam e interiorizacao de
energia perversa nos orgaos Zang e Fu.

Concentracao mo Ladado [Dvestido:




Sinal: invaséo de energia perversa no plano entre as parte s
Internas e externas do organismo.

Concentracao em Ambos os Lados:

Sinal: doenca no Figado e VB.

Distribuida por Toda a Extensao da Lingua:

Sinal: estagnacdo da mucosidade umida no aquecedor médio.
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LINGUAS E
SABURRA NORMAIS




















































































Lingua vermelha e suas Anasises





















Lingua vermelhoesstuisacessiamsaandhissss















Lingua roxo-azuladia € suas analises
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VERDADEIRA OU HAAISDA

UMIDADE

Calor-@ism : saburra
Calor-\V&azio : sem saburra

Forma da liliggaa em poiidenzss LUsabhss wemmalinos dia liliggaa,
mentais [yooAsnesTiess dia ramiva.



Lingua @mm os lados e a guotiéa [HEsuwna do HS&iomaggo e do
vermelhos. CoBEEn em maiil kEmes
mentais.



DISCUSSAO DE CASOS CLINICOS

A) Uma mulher de 48 amn®s de idixte sifiaa de dispmééa inad 10
anos. Amesamnta dditolddade nma iNSBRAGIEAO, ppincpdineatde a
noite. A digpm®a appaesideneside tégee Inicio aApds a e Tar
enfrentado umnaa tEmpesitzdie de ase@a no Wreetiee Medim, queamndo
contraiu broncopneumonia . Teve pneumonia anteriormente durante
a inf@ancia. Appessatdaaa taanbieéém nedtangdEom de flludkio no adloiddnesn e
tornozelos hé ddez anos. Camm freqiiéncia sssmifa-se alistineaia e coom
sensacao de ffi), espauaimanE NS penmaEs.

Pulso era finm e profundio e pgaattccudamesniée frhaco em amibeEs as
posicOes postenores.

Lingua era padbida e inutfzmida, coom revestimento Woescoo e
pegajoso.



Diagnadstico:

Este € wim evidente de dispmédsa provesmesée de
deficiencia do Ydédagg do Rim e Friling@o. Qlbviemamies, a
paciente vinha sofrendo de fraqgueza nos PulmoOes
desde a inffawe, ooiggNafida dia prEEVDITAIA € MmIasS

tarde agexata pedéa romnoopmewmoni@a. Téaddo em vistiza
a dade da ppaedetde, a emeegpa do Rim coomeeQau a

declinar, coontionaacio-se coom a diefici@émncia do PRirmao e
gerando o imum dia dispmeéaa. A ddéti@anma do Yéagg do
Rim ¢ confimmadia peéda mretemc@o de fllucho mMuiito fhiaom
em ambas as ppsgI0ess |postenores.



Tratamento:

Tratamento com acupuntura e ervas. O tratamento de acupuntura
for

Tonificacao dizss Pulmdes e dos nins attaxées diss pontos: E 36, BP 6,
V13 VG 12, B 23, Vagaso Maravilhoso ( p 7 € R 6), eeraas (Su Zi Jeamy Qi
Tang).



B) Uma muilher de 42 aan®s de iciaie siuifiea de dispméésa désside os
7 anos. Queamdd mudnu-se ha 13 amows paa uma casa veliha e
empoeirada, seeu quadro de dispmédda pooocou. Aesartaa dditoldaade ma
iInspiracao, ppric@pdineatde a noikdte e mediante a espps&iéao ao ffr ou
poeira. Suifia @mida de ddor ma paarée imfEniomr diss costEs e de toonttues.
Durante a gravidez de seus dois filhos, a dispnéia apresentou melhora.
Com frequéncia ssatiiia ffro e apresemiava incbbgoo mus tomozelos.

Aos seis meses de idkdke coiteiu coopedlioties, a queal peEmmEanSEL
por longo tempo.

Pulso: profundo e ffeam, espeuEimemiE em aanbiass as pPPS8I0ess
posteriores.

Lingua: era weanmeles, njpe a@pessdatava raabbdduaa do EESiaggo
pouco profunda e rexessinesito aanagedto.




Diagnostico:

A dispnéia era pmoseieietde de [2éfidéc@a do Yéagg dos Pulmdes e
dos Rins. No inicio, a dispnéia originava -se apenas de deficiéncia
dos Pulmbdes, que enfraqueceram a ppeitir da coggeleicicbe. WS
tarde, o imimm da deétddécaa do Rim caotniibuiu peasa a disgpetea. Os
sintomas de dditoldddde em insgpagr, ssesagéao de ffilg, dor mas
costas, imdinegn mos tormozelos, toritrea e uidso flaon mas Pospies
posteriores inuiccaszam deéft@éc@a dics Rins (Yamg). O fato dia
paciente ter agpessetdado nmedlooaa direniee a gouewddez diss fillhos
também apurtara peasa wma defic@nozm do Rim.



Entretanto a lingua mostrava também outra condicao de calor e
mucosidade. O Pulméo e os Rins deficientes, falhand o na
transformacao dos fluidos, davam origem a formacao de mucosidade,
gue mais tarde agravou a dispnéia. Apos um longo pe riodo, a
mucosidade facilmente da origem a formacao de calor

Portanto este caso mostra facilmente a deficiéncia (dos Pulmoes
e dos Rins) e de frio (proveniente da deficiénciad o0 Yang do Rim) e
calor (nos Pulmbes). A raiz é a deficiéncia do Yang do Pulméao e do Rim,
enquanto a mucosidade-calalono®® HuldEes a ananafefestatzao.



Tratamento

Tratar ssmuittaresan®@Tiee a raaiz e a maaniéestaEE.
Tonificar o YWangpg do Fulind@m e do R, restabelecendo a
descida do Qi do Pulmao, eliminando a mucosidade, e
clareando o czfor. U vez que o fator peEtpEmom e
interno, pumtenuss tomiicar ssnulidmessaneside o Qi do
corpo (Yang do FulmEzm e Rim) e expelir o fatmr
patogénico ((muousdEde-ceiio)). A peoene foi tiasdada
com acupuntura, utithaaddo-se appeRaSs 0S SEIMLITIESS
pontos em vanEs SsesstEss durante 12 messes de
tratamento.




Pontos:

VC 12,VC 9, E40: usados para eliminar a
mucosidade. Alem disso E 40 em combinacdo com CS 6 abreo

torax e auxilia a respiracao.

CS 6: foi usado para abrir o torax e aliviar a dispnéia.
Vaso Concepcao

(P 7 e R 6) Vaso Maravilhoso.



B 13, B 20,B 23: foram usados para tonificar e aquecer
os Pulmodes, BP e Rins, através de agulhas e moxa.

P 5: foi utilizado para clarear o calor e eliminar a
mucosidade dos Pulmoes.

R 7 e BP 6: foram utilizados para tonificar o Yang do BP e
do Rim e para eliminar o edema. Foram utilizadas ag ulhas e
moxas.



A dispnéia da paceiete dimmungam doisStaameatde em
intensidade e freqdéan@a mum peniodo de 12 nmmesess de
tratamento.

A) Uma mulher de 40 anos de idade queixava -se de asma
gue iniciara aass 20 amuss, a [Eathr de um trénamaa eENOOITIZI.
Conforme a papraa desciggEo do peaceade. Ulseaxsa  iimeEdmmes
Ventolin e MHBammidé diememeamki, bbam como comprimidos de
Prednisolona. As cosess @m@am dEaramente gpesadss quor tensao
emocional e a asnma MED apreseniava neehbuma Hzase aléngica.
Sentia-se muitto tEmnsa e imidweEl e noidass wezass sentia dior no
hipocondrio diiedtito. SBdfiza a@mita de tdessao me-menstrual. A
lingua era veemediba, aanidia maass wemEhiea noss lados, com
revestimento asnaaeddo.

O pulso era ffagco no |&op din@ito e em coycda No esxLeFhD.



Diagnostico:

O problema fiunttianenitdl nestEe é a estagnaczo do Qi do
Figado, geramdio Aepgn no Figado. A esttayragEn podnysatia de QQi,
durante amoss, firegiEmEmente ggesa Fogo. O Fogo do Figado pode
transbordar no térax e obstruir a decida do Qi do Pulméo,
causando aasnza. Estte tipo de amsn@ immea Mas tEcke duarte a
vida (@ durante a infdan@a) e é aéamn@Tie reddamo@aio coom
tensdo emocmmaEl, conm neste casn. O Fogo do Figado é evidente a
partir dia lihiggaa aom os lados wemuhoms, pam ndo pelos oultros
sintomas: is¢to pomqgque o Fogo do Figado m@o se fomma
iIndependentemente, mass a paatir de unma estagmaczo do Qi do
Figado. Daii os smtomas de estdggagédo de Qi do Figadolo tas
como dor ma regiF@o do Hipmumdoiiem, inrtsdiicdade, tetes@ho me-
menstrual e o pulsso em ot do [dabo esqueEndio.



Tratamento:

Quando o FFagw do Figado se dessmyalive a paatir dia
estagnacédo do Qi do Figadoo, mEm mnecessita ST
drenado com ervas amargas e frilas ou depurativas,
mas apenas cEestd aoym uma combmaczo de eevass
picantes paaea aimimr e muxar o Qi, e algumas |éaEneeTiée
amargas [aeiea «bnesr.

Assim samim, o pninciipio de tiaddaneando coosstte em
mover o Qi, clarear o Fayp do Figado, mresiEbelecer a
descida do Qi do PHoh@do acaimar a nmeartde e assentar a
Alma BEtes.




Pontos:

P7 P1 restabelecem a 'déssa@a do Qi do P&luhéaao.

VB34 F 3 F14 movem 0 Qi do ffégabin. F 14 em
particular move o Qi do Figado no Toérax.

CS & CS& acalmam a nmeate, assemiam a Afima
Eterea , mmomxe&m indiretamente o Qi do Figarkuo,
restabelecem a daéssaida do Qi do PHuh@éo e abremn do
Torax.

E4N especialmente em coonbmmagé@o caom CS abre
0 Torax e facilita a resppmagao.

Ervas: SiNi Sam - po das queth® nestedi@es.



LINGUA

N1 EESfE#ggo
12 FKjgddo-\ssicilda-
Pancreas-Obodeano



1 Na area dia vesfiolda, o gpidin dia lihggaa esta
nitidamente ddesaamaddo. Thruddwtsa a cocodbass

biliares.

2. A beirada da lihggaa esta venmelna féditamtbo a
camada suj@rmr, a sshouraa.

3 Liimmaa coom impressies doaos demie: .
Impressao dizs dentes ma beeiadda da liiggaa

significa wmm vazapio ma fimgé@o do Hidgaidy, mMmas
considera téaniizgm a fiungd@Eo Bsgm-Pancreas.
Na medicina sgyuwsstiica é visgio como sinal de mia-

absorcao.



4. lingmza coom swltoos obliligoss ma latétdral:
Significa, aédm de digtrbios de Fljgddo-Pancreas-
Duodeno, peaeies gsticces adtobizaldes e frinaaas.

Encontra-se muiitdo em peessmss quee  fizeram
gastrectomia.

Da. Lingua com beiradas vermelhas :
Condicao Yang do orbes hepatico. Pessoas
coléricas. As vezes apresentam sintomas de asma e
dispnéia por causa da energia blogueada.

5 b. Linggaa coom lEnadies verenelbdwms e linqwgua
esbranquicada:

Indicacao de dibsidipbnss cobdrioss do i ogahin- Vesicuila-
Pancreas.



G.Linyyaa viviata:
Qualquer cooeaEEn € imienpretadia coomo distdrbio
hepatico.

7. Liimmza esveeizizdda aw esreshzltada:
Indicacédo de ddeegea hepdica geave. Na
medicina othmessg, a féitka de unmaa Salwma
significa a ddegldatdaéao ddes sucos Yang e dia
energia gEstica. (Quamado a limopza gErene
envernizada, lifiaa, e brilhante, o Rim e o
Figado tamibé&m j@ estio prejudicadios.



8. Lifmmaa pldadda:

Quase sSampre Hpomia EEeE de disttinbias
digestivos puor falia envzm#ioza. TEcapeeatteaneaitde a
producéao de emizamnags dkxe ser esimulada.

9. Liinumiza pasasisitasaa:
Encontra -se principalmente em criancas palidas e

cansadas. Usmaa lingua quee contenha em ssiza
superficie peopenUss nsquimMhos boaacoss, dETai@ a
presenca de paaeasiéss indssnagEs.

1M Liriggaa ppatta:

A superficie enumonitea-se mudiatia pedda hijpenplzsia
das papiEs fililiiomess e coonmpornediida coom o fungo
aspergillus nigager ou candida alaibasens . Muitas
vezes esta coloacao @ApAECe CUMMD produto de
terapia coom antibioticos.

Diagnostico diféresmuisdl: tabbaoo.



11. Lingua com sulco profundo:
Indica sinal antigo de ulcera.

12. Saburra cinza-esbeshgamggdaada:
Aparece em casos de gastrite aguda. Uma ulcera
normalmente nao da saburra.



