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OS PONTOS DO MERIDIANO
Center Fisio - IMES DO INTESTINO DELGADO

Instituto Hineiro de Estudos Sistémicos

Elemento: Héggo
Horario: 1300 as 1500 hs.
Estacdo: \X&r&am

YANG

O Meridiano PPrnioippal do Insstioo Dekjgddp, € o Mienidizmo
Yang do mikall Tae Yang, dos membros ssyjesiioess, ppedenee ao
elemento Famgy, possui 19 ppotuss em sseu trajeto ssinesfiicadl e temm seseu
horario nmasoamoo de coiccldgéao eereggétaa amitee 1300 e 1500 horasras,
sendo precedido geido Coracdo, sau Merndiano A&opfddo, e sucmdidio
pela Bexiga.

Relaciona-se imdenaa e eskéenaanesde CODMN O CMNACAD, temm
como fumghes pEIMTpES reeekber tEmMporanEmeEmtE o alehiemdoto
parciaimente didigeddo peddo estomago, dEmn PEESSEPUMETD ao
processo digestivm e aisnmar &gl e parte da essséic@a dlos alimentos.
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Recebe o Qi dos alimentos do Estomago

Precisa estar neosptwem gzae neosesr o Qi deésseecieaite do
Estomago e dinigjido ppera [Ekm, puoor issD € oco (vazio).

Ajuda o Baco-Pé#tamessas e E¥fStoaypma a
transformar e transportar os alimentos

No processo de prssappEm do adimesTito ppor SuE
luz, dase pposssggumeaito, a trasfeionag@do do
mesmo. E mo Irtgsstioo DRkjgddo que a maior geatee da
esséncia dins alimentos € adlssowdda.
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Ajuda a Bexiga na Separacao dos Fluidos

O Intestino Delgado trabalhando em conjunto com
a Bexiga, Meridiano pertencente ao mesmo Nivel
Energeético, € o principal responsavel pela separaca o do
Fluido Turvo, que € levado ao Intestino Grosso, do Fluido
Limpido, que é absorvido.



Trajeto do Meridiano
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Inicia-se no am@aggolo unyyezdl eskéenoo do déedo mimimo,
seqguindo pgetdo dorso da m&o em sau lado wlimar, ppasaa pelio puniho
e comre pelp antebraco, ggahbaddo o cotbeedlo amne o @iEmaTD e a
ulna pedto epicondilo nmeeldhhl ao Uimezco. Seemiee pela bordia porsteITaT
lateral do bbagoo até o oomiboy, aiictlda pedda regi@do e cruza @wm O
Meridiano do Vaso do Governo ma altura do 14 VG (encontro de
todos os Warm).

Atravessa o0 amibo paaen fiamt, inthhh até a fdssaa Supra-
clavicular, ondde se divide em 2 raemes, wm profafwchmlo qgee desce
pelo estfago, cruza o cweEm, aEtewessa o diadfegna, ppasaa o
estbmago, ity se cumsdtEr coom o limtestiime Dekjgddo o SEw Orgao
correspondente. O owntro reanm), asmEETE pao pescoco, cuza a
mandibula e se bijifuraa inddo wumm rarmmo gEaE a feeoe lateral do naarz
na reg&ED Iimira-odoidiéiaa, oodde se conecta a@om o Merdiano da
Bexiga e 0 outro reanmo sEuee para 0 canttm do rossto i até o
ouvido.
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Trajeto Superficial e
Profundo do
Meridiano do

Intestino Delgado
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PRINCIPAIS PONTOS
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1L DL ( Sl&ltmeze ) - " Pequeno Hrarttarad”

Ponto "Tsing ", ponto do eddenesmdo Metal , localiza-se mo aagalado
ungueal esxéenoo do deeido mimimo.

E indicado em dderogas fidimis, peecia de cursnéhwam, ldatigéio
insuficiéncia, dores da garganta e cornea turva, cefaléia, rigidez na
nuca, inflEansgEan no seieio, albwir os ooifiitass

2 ID2 (QWamangu ) - "Vale AXrieerant™

Ponto "long" do Mieridizno , ponto do edeneemnto Ao, localizado
distalmente a aditulalggdo nakeagpo-fd@ingganaa, Na jUNCAHAO0 ertee a
pele fina e gossaA.

E utilizados para o tratamento de alteracées de sen sibilidade
nos dedos, dores no braco e estados febris, Angina, coriza, zumbido,
visdo fraca, queimacao ao urinar (calor na bexiga).
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3. DB (Hetodki) - "Vale FRusegitol”

Ponto "lu", ponto do eddenesndo NWemhidiea , por isio e
0 ponto de Tonificacao dio Mekidiathiano. Localizado
proximo a articulacdo metacarpo -falangeana, ma linha
de juncao da pptde.

E utiizados ppeaa odfEies, ngtkz de mues,
congestao wsua|, ssuddzz, apitssEm, Madddia e SSESS
noturnos. CGCoingalass no®s dedos, hagos e cuivElns.
Ponto de aietuna do Mdedidiaoo do Visso Governador,
por isim é utiizado no tratarmedoto de do@es em ttmtta a

coluna, pomcgudineside Ao ooonfionz@bio ao
fraqueza ffsoza e psiquica, dibdectss, gymee.
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4. D4 (Wevangu ) - "Osso Do FRuniia”

Ponto lunn . Localizado mo bordo externo da mao,

num como formado pedda jumc@o do 5° meleizEq@Oo coom O
corpo. Utilizzctn em asssocegéo aoum o pomto 3 D para o
tratamento de do@es ma codlmaa |confizer. Cooess mas costelas

com dificuldadie resspatinaa.



5 IDb (Wevangu ) - "Vale Bdteeno ldagl"

Ponto "King ", pertence ao edgnesito Hamgp, dominante do
Meridiano. Lboahfizddo |ddezedinestiee ao  ppoindo, noumaa dEEPesSHE
distal ao ppooessso etilltidke da ulriaa.

Utilizado em inflamacao da regido do pescoco e mandibula,
dor no pounhivo e regpdn |@Ekenal do aatdbbrgoo e dibmUEEs NS,
hemorroidas, ggegyide, esstonaiite de bbbbés, dores |EiEas NoO perdp,
lucidez meaTiadl.

6  ID5(Yarmiato)

Localizado dinssdl a czdisega da ulireg, ma fadeee radial do pproessso
estiloide da ulriaa. Heomdo uiiizadio ppesa dEgzs aguoEs, pEEER
enfermidades ceaagaddas wr abshugzo da eeedgia do |htéssinm
Delgado. [Moyess em tomiio o thagetio do Médaddiano tunwvagéao da viggao.



1. IDV (X{Xodthai ) - "Membro Cooresdd”

Ponto "Ho", ponto do eddenesmdo teIreg, puoito de SteleE@o do
Meridiano. Lbocahbfizddo eamie o epictondilo mmeechhl do Uomeeno e o
olécrano.

Indicado para foglose ma face, dores ma nuca, ma pPOrcao
latero-posséeioor do oobiwo e limagm, anwlpEsa de disnéss e epiepsa,
dores de esttimagm FHPIS a refieicdo, dmes abaixo do wningo, dioess No
gueixo, [EEEOIIn, Oombos, draEss, cutoweiss, arsedtEitke sser]| em
funcao de ssiza comex@® ao MeETtiETD do ca@edao.

& D8 ( Natmbehu ) - "Pequeno Nida"

Localizado ma ddppeesdao infenm-lddteahl da esppihba da
escapula. Ulilitzaldo no tréi@s@eiao de do@es mo oonfivoo e limagm, annm
ponto de aaédo local e regional, redéeé@o de dgiza mos tecidos.



9 IDY ( Tidrermra@ng ) - "“Verdadeiro O@bnbto"

Localizado ma fdessa infra-esseppildar, mo pEoioo a@ritedl da
escapula. Ihdiicaido paasa dimes em rexgéEn escapul@r e regpén |-
posterior do blaego e cotmvelo.

10 DO ( Jiadzrehgsigshu )

Localizado a 2 Tfsun |Etral ao ppoocessso empimimso da 72
cervical, reddenomaa-se coom Miendiano do VEsso Governador ahisaess do
ponto 14 VG. E indidichmlo ppssa asma, tosse e dores no contitm e aosits.

11 Imni ( Quénia@diao )
Localizado mo bbaido infesimr do ziggoratticp, ubtitzalkdo ppeasa

dores de dimmts, praaEisa fda@bl. Dxddée sal wm raamoo graffumdio qgee se
conecta aom o Mendizano da BBdg@a no poondo 1 B.



N2 (Titgoyymng)

Localizado poboimm ao triaggss, esmiee et e a articulacao
témporamandibular. E indinddmdo no tratziaraettto de swulelrsz, zzumiboio.

13. DUB (Tsiou -luann)

Na borda sipmiar da esspinha da essapplda, mo ceetrvo do ocomboo, ma
linha Hooizoomdd da aEjitdese espiminosa da tdecesaa Wakteddvea dbossdl.
Sintomas: ddor mo oconiboo e cuttmxedm e regido posienor do blaeago.

141 IDn4! (T sféarenn-Caae-lw)

Na nuca a quesim distécciss da linimba médiba posermt, ssbbee a
horizontal ggee passa debaxo da apodBse espmiosa da ppmegaa
vertebra dibossdl.

Sintomas: ddor no oontio), seaTssEEED de fii da nueea até o ppuhloo.



1% M5 (Ts{@ésrenn-TCobormgg-1u))

Na hornizontal gqgee passa debaxo da apodBse espimosa da séétma
vértebra ceewicdl a dilizess e Meim distEmoiz da lidivda meeika stk
Sintomas : visdo debilitada, fatiga, bronquite .

1 DN (Ti€hienn-Tchbovaagy)

Na regiao |@enal do ppesoqop, diras do musscaldo esttenoctdeddo
mastoideo, ma htwzaotdial quae passa mo Hdoodio sypeETar da cadibiggem
tiredidea.

Indicacao: zmpumbimido, nmaaxdar dotdonssp, ddioess ma reewido
posteriores do oorblvo.
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N7 D7 (Tighrenn-Jdagy)

Ponto de neumam da veskiclsa thiiar.

Localizacao, de tteaz do aamggudo meedtidar inféeioor, eahe el e 0
bordo anterior do esternocleidomastoideo .

Indicacao: aamggddétee, saddogsse, naalsE=ms, WIS, tHssNTo.

1R IDNB (T s{iiaivann-TFisi@p)

No bordo infErmr do ossso malar, no rebbatdo aariearar do masisalao
masseter, emum oco¢o(inacago).

Sintomas: PRoab$ima féaedl, nmaueEpga do trigganuo,
odontalgia, esppasmo [pa|pedimall, afdoraa, tirssno, dooess Mas MA0S.
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119 IMID (TiGing-Kooy)

Ponto de neuméEm didss mendianos da vessidala Woliear e do tripfoo
aquecedor.

Localizacdo: ldggo adiante do triagges, ao ldaldo da aatiocuUidepgao
temporomandibular, em uma depresséao.

Sintomas: Oiitde, Hpozeriss, aacfdross, sETs@EED de @UYED
estranho no oowuddp, aattiite teemppo meaxir, vidaao dietilitzdia .
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Meridiano do Intestino Delgado

O vaso Tal-yang da mzo (Merndiano do IdtEssNoo
Delgado) é bilateral . Sua energia € centripeta . Inicia -se mo
ponto Shao-ze (pequeno lngm) ma fdaee dorsal do ogumido deeldo
por tr@s do amouildo unyyesdl imbéenoo (ldado auricwlar) e
termina no paooo Tsing-gong (palacio da aawdié®)y), da
cavidade dianttea do meieio do ttaass (fomea aberta). Choritam-
se 19 porims de aamcyqunitwea no meneiahano do |IntEEwiioo

Delgado.
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INTESTINO DELGADO

PLENITUDE (é=xesss))

Quando o ccddor do coveggédo dieslnca Sew calor geEa o
Intestino ddijgddo, aEm dios sinais do fdggo do cunacao (EytEcEom

------

disuria, hematuria ow entdo gqueimacdo e dor ma uretra .
O individuo apprssatda :

SINTOMATOLOGIA GBERIAL

~dlor [omibar inreaiizencdo as padees gEMitass;
-abdiomen dilideisabio;

-Iborborigmos intkeihaEs;

-imtwmesciment:o do esesTimto;

-limgua pddicda ((eestimeena));

-migidez ma nogaa.



RELACOES I A WHEDITING COMERNAAL

-hérnias inguinoscrotais ;
-ESHPASMO |MiESiimaS,
-Cistites;

-dismenoan@ia

-ganganta ddddorda;
-QgRSntes.



VAZIO ( imsuffiéndia )

O individuo app#esatda:
-sensibilidade eraggmadda (@fEmsa);
-borborigmos intestinais ;
-dianméias ppasdsass;
-polaciinca;
-liimguia qdidcda, reessiimaesito bbaanoo;
-dores ao wmym da linfza posseéeioor da fdeee dorsal do
braco e omino, riyodzz ma naaaa,
-Magreza,
ma omcoldgdéd@o, mmaau fluroreamerio  intetdstadal,
ciclo mmemsthwed! irrergglalar;
-dores abdiominais abhivdddas coom o callor.



Relacao coom a Medicina OCdeiatadal

-Torcicolo;
—~AMEMIiZR
-Dismenonréia



Trajeto superficial e Profundo









