
ADUANEIRAS

• Veias do Dedo Indicador 

utilizadas para Diagnóstico de 

Doenças Agudas, através das 

três pregas do dedo indicador



ADUANEIRAS

Avaliação pela Inspeção em crianças 

até 3 anos 



• Indicador Direito: Meninos

• Indicador Esquerdo: Meninas



Método

Realiza-se a fricção (massagem) 

do  respectivo dedo e em 

seguida faz-se a observação, 

das vias que surgem dos lados 

do dedo 



Avaliação

•Observação das veias é
realizada em crianças 

com menos de três anos 
para avaliar a gravidade 

das doenças



ADUANEIRAS

Avaliação pela Inspeção em crianças 

até 3 anos 



Portão do VentoPortão do Vento

•Fator Patogênico 

somente nos canais de 

conexão  (LO), condição 

benigna de rápida cura



ADUANEIRAS

Avaliação pela Inspeção em crianças 

até 3 anos 



Portão do QiPortão do Qi

•Fator Patogênico 
somente nos Canais 

Principais, sendo mais 
profundo e a condição e 

mais grave



ADUANEIRAS

Avaliação pela Inspeção em crianças 

até 3 anos 



Portão da Vida Portão da Vida 

•Fator Patogênico está

nos órgãos internos, 

sendo profundo e há

risco de vida



Critérios a serem avaliados

• A) Profundidade da cor

• B) Intensidade da cor

• C) Cor real

• D) Movimentos das veias

• E) Concentração da Cor

• F) Comprimento das Veias

• G) Espessura



Critérios a serem avaliados

• A) Profundidade da cor:

• Se refere a visibilidade das veias no dedo.

• Se superficiais= doença no exterior

• Se profundas= doença no interior , ou um 

fator externo se tornou interno



Critérios a serem avaliados

• B) Intensidade da cor: 

• Espessura;

• Veias finas: Benigna

• Veias Grossas: Doenças Grave

• Obs: Se após a massagem desaparecerem 

facilmente indica insuficiência, caso contrário 

excesso



Critérios a serem avaliados

• C) Cor real:

• Vermelho vivo: invasão de Vento-Frio/Vento 

Calor

• Rubros Púrpuras: Calor Interno

• Roxo Azuladas: Vento Calor ( Fígado)    

Convulsões



Critérios a serem avaliados

• A) Profundidade da cor

• B) Intensidade da cor

• C) Cor real

• D) Movimentos das veias

• E) Concentração da Cor

• F) Comprimento das Veias

• G) Espessura



Critérios a serem avaliados

• C) Cor real:

• Vermelho Claro:  Frio por Vazio

• Esbranquiçadas: Deficiência Nutricional da infância

• Amareladas: condições do Baço

• Roxas Escuras: obstrução dos canais de conexão de 

sangue



Critérios a serem avaliados

• D) Movimentos das veias:

• Veia grossa que pulsa fortemente, de forma 
irregular, parece congestionada, podendo indicar: 

• estagnação do Qi

• Estagnação do Xue

• Estagnação de Umidade e Fleuma

• Retenção de alimentos



Critérios a serem avaliados

• E) Concentração da Cor:

• Quanto mais concentrada for a cor mais grave é a 

doença

• Quanto mais concentrada  indica 

plenitude

• Menos concentrada indica  Vazio



Critérios a serem avaliados

•F) Comprimento das Veias:
• Veias longas: 

* Doença evoluindo

• Veias Curtas: 

* Doença retrocedendo



•Pregas



Pérola Longa:

Distúrbio de Acúmulo



Pérola Fluente:

Calor Interno



Serpente Fugindo:

Digestivo com vômitos e diarréia



Serpente Retornando:

Distúrbio de Acúmulo



Prega em Agulha:

Fleuma e Calor



Três Pregas: (ideograma)

Tosse Crônica



Prega com Ramificação:

Vento do Fígado e Convulsão



Prega Diagonal:

do radial para ulnar

Invasão externa de Vento Frio



Prega Diagonal

do ulnar para radial

Invasão externa de Frio



Prega Arco Voltando para Dentro:

Invasão Externa do Vento



Prega Arco Voltada par Fora:

Indica Fleuma e Calor



Prega em Lança:

Fleuma e Calor



Prega com Extremidade em forma de 

Gancho:

Deficiência do Yang do Estômago e do 

Baço com Frio Interno



Prega Vertical Longa:

Excesso de Fígado (Vento do Fígado 

com deficiência grave do Baço



Prega em Verme:

Distúrbio de Acúmulo



Prega Curva:

Vento do Fígado



Três Pregas Sinuosas

Verminose Intestinal



Prega em Espinha de Peixe:

Vento do Fígado e Convulsão


