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METODOS DIAGNOSTICOS

1 — DIAGNOSTICO ETIOLOGICO:

A — Fatores Extrinsecos: = traumas, fatores climaticos patogénicos, alimentacao
irregular, intoxicacoes;

B — Fatores Intrinsecos:  alteracOes do Jing Qi original: humor, aparéncia,
excrecOes, caracteristicas das dores, odores, ritmo biologico (menstruacao,
respiracao, circulacao, sono), pulso;
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2 — DIAGNOSTICO SINDROMICO: identificac&o do tipo de desequilibrio
causada no corpo pela influéncia nociva.

Existem varios tipos de Diagnoéstico Sindromico:

A- Segundo os 8 principios;

B- Segundo as substancias fundamentais;
C- Segundo oS Zang-Fu;

D- Segundo os 6 niveis;

E- Segundo os quatro estagios;

F- Segundo os 3 Aquecedores;

G- Segundo os 5 elementos;

H- Segundo os canais colaterais.
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XIN — CORACAO

“O Imperader gue gevermeroNPalNECIorE

A.Domina o sangue, Vases e Face.
B.Controla a Mente

C.Abre -se na |l ingua.




A.Domina o Sangue e Vasos e Complei cao Facial

PROFESSOR

XIN — Forca motriz do XUE nos MAI__— sangue nos vasos

| |

SUFICIENTE INSUEICIENTE

|

e face rosada e com brilho

e pulso cheio e forte
e lingua rosada e umida

 tecidos bem nutridos




O XIN como formador do XUE

Coracao

Qidos
Alimentos

(Xin)

Esséncia (Jing)
do Rim (Shen)




B.Controle da Mente

“ O Xin (coracao) é responsavel pela producéao da atividade mental”.

XIN — Shén; psigué

* controle da menie

s CONSCIENCIE elpPEnSamento

Jrelelde fpllg zlgilieelzlfe) Patelgias no Cora cao-Mente

" controle das emo sipalpIialcae e ang Ustia ou agita ¢ao
sinsonia e sonhos demasiados

s memiorna fraca

PROFESSOR




onde tamb ém te

Embriologicamente, o cora GC&o ¢




HONENINEICrIEPXIRN(EoraT ¢ao) comunica -se com a |l ingua. A | ingua pode
CISIRQUINFeS 5 sabores gra c¢as ao Xin (cora cao)”.

[EXISte un ramo que ascende do XIN at e a base da | ingua, controlando;

s aspecto e formato
» fala e paladar

 degluti cao

PROFESSOR




Embriologicamente, o cora ¢&o origina -se no mesmo mesoderma,
portanto entendemos que “alingua é o broto do XIN .




CORACAO

lo Pulrméio
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Embriologia do Cora cao

No 12° dia pos fecundagéo ocorre rapido crescimento do embrido,
tornando-se necessario o aparecimento do sistema circulatorio.

Por volta do 12° dia de vida uterina, surgem os primeiros _
“batimentos” que impulsionam o sangue, a principio com sentido
bidirecional.

No 18° dia, no pdlo cranial do embrido, células mesenquimais da
area cardiogénica dao origem aos primordios do coragao e dos
grandes vasos.

Na 3% semana de vida intra uterina, formam-se os tubos
endocardios que, fundindo-se, véo originar o tubo cardiaco e os
vasos do embriao.



XIN & o Mestre do Xue


















2. XIN-BAO - Circula céo - Sexualidade

»(Ming -Men) (Xin bao)

»Porta da vida ou do destino

Tan Zhang: (Templo Celeste)
"Portanto, os fatores patogénicos

que se dirigem para atacar o Cora ¢ao
devem primeiro atacar o Peric ardio".
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A. DominaoQido C é

. Domina a disperséo e descenso do Qi
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tam-se com a gargantea

D. Conecta -se externamente com pele e pélos. Os
pulmoes tém o exterior e interior relacionacdos com
. Arne

locus do Po — alma corp Grea
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Aliga céo
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XIN/FEI



4.Pl-BACO

O Baco est

A.C

I

ta localizado no Aquecedor Médio e
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Governa, transporte e transforma
Controla o sangue.
.Domina os M Usculos e 0s 4 memoros.

Abertura na boca e |
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5. FIGADO (Gar)

no ce sapedoria:
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Alma Hun  Criatividade - VB* - Alma Vegetativa - ID

O Flyado permite realizar o que se glaneja, & respons avel pela agr
permmmdo 2 exierioriza r;é’l_o e urna id €z ou de urmn sentirmnento.

Lnernsirua cao,

)
—
qh)
S
an
(@)
@)
)
=
Q'
=
l
ad
k b
(]
(@) B
)
Q)
.l
l L
@
©
=
ad
N
)
—
L/ b
)
N\
=
-
Qs
)
(S}

ALArmazerna o sangue

B.Cria condi ¢cOes de desimpedirmento para o O
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C.Corntrola os tendodes 2 o orilno refleticdo nas unnea S
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D.Apre-se nos olnos
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Orgéos duplos: apresenta polaridade
E a guarnicio da energia ancestral: "lote de vida“

Responsavel pela armadura sdlida do corpo: 0ssos e dentes.

“Os RINS sédo 2, mas ndo sdo 2 os RINS ™



A.Armazenar esséncia, controlar a reprodu  ¢&o humana,
crescimento e desenvolvimento

B.Controlar o metabolismo da  Agua

C.Receber Qi

D.Produzir medula para alimentar o ¢ érebro, controlar 0s
0s50s, produzir sangue e influenciar no brilho dos ¢ abelos

E.Abertura nos ouvidos, trato antie p 65 perineal

F.Conectar -se com a Bexiga



Su Wen: " A mulher aos 14 anos come ca a
menstrua ¢ao, seu canal Ren torna -se leve e 0 Qi do
canal Chong est & repleto, razao pela qual sua
menstrua ¢cao esta regular e a mulher est & apta a
engravidar.

* Na idade de 49 anos, o canal REN da mulher torna -se
deficiente, e 0o Qi do canal Chong come ca a
enfraquecer e a escorrer, a energia sexual come c¢a ase
exaurir e a menstrua ¢ao termina com resposta ao in icio
do envelhecimento do seu corpo e ndo est a mais apta a
concep ¢ao.



e Su Wen: "O homem aos 16 anos tem o Qi dos Rins
abundante, ele come ca a ter energia sexual e est a cheio de
sémen que o permite ejacular.

* Quando ele tem rela ¢céao sexual com a mulher ele pode
causar uma concep ¢ao.

» Aos 56 anos 0 Qi do F igado come c¢a a enfraquecer, 0s
tenddes come ¢am a se tornar inativos, a energia sexual a
decair, 0 sémen torna -se inadequado, 0s Rins enfraquecem
resultando no envelhecimento de todas as partes do corpo.

» A0S 64 anos, seus cabelos e dentes estao caindo.



A Sindrome de Dissociacéo Alto/Baixo nada mais
representa que um desequilibrio entre o Yang

(alto) e o Yin (baixo) do corpo humano.






Fisiopatologla e Etiopatogenia da
Dissoclacao Alto/Baixo

2

A Sindrome de Dissociacao Alto/Baixo ocorre

em qualquer dos estagios do processo de
adoec]m&nro cujo desequilibrio energetico pode

casionar altera gjes estruxurals, tals como a
nipertrofiae a r Jr 1 a reglao
alia clo corpo e nip JFFOHrl nel mferJ or.
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Acometirmento do Balxo
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Ql inato alterado — patologias neredita

Medo ou Pavor
Alimentacéo desregrada
Ingestéo excessiva de alimentos frios

2 mental

HEN — RINS



Sintoras do vazio do S

Queda de capelo
Astenia

Politria

Pés frios

Zurnoiclo nos ouvidos

sLombalgia
*lrpoténcia sexual

sFrigiclez



Sintoras de plenitude

Dle clc
lteracOes do Snhen - mente:
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Taquipsiquismo, Taquilalia e Taquicardia

-

RIS0S e Ccnoro se motlvos aparent

(D
w?

Ansledacde

InsOnia com agitacao psiquica

Garganta seca, pigarros e sudorese noturna

~~

lo Xin Qi (coracéao)

(D



RINS

Héa 2 Rins.

Os Rins tém a forma de

Emb&

. (‘D
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As 6 Visceras — FU

Intestino Delgado

Intestino Grosso

Triplo Aquecedor

Bexiga

Estdmago

Vesicula Biliar




A.TRIPLO AQUECEDOR (San Jiao) "Trés Faces “

« SUPERIOR

*MEDIO

*INFERIOR



TRIPLO AQUECEDOR

Rim Esquerdo

A viscera Bexiga tem o
nome e a forma, tem
meridiano e Luo.

Rim Direito

A viscera San Jiao tem o

nome e a forma,
meridiano e Luo.

tem



Relacoes do SAN JIAO



SANJIAO



2. ESTOMAGO (Wei)

O Estdmago recebe o0s alimentos e Inicia 0
processo da digestao decompondo-o0s, associandO-
se ao Baco e a funcao complementar deles de
digestao e a de recolher a esséncia dos alimentos,
a fim de alimentar o corpo.






Conduto dos
alimentos

ESTOMAGO

Comunica -se
com a
garganta

Abertura inferior do Estomago e
abertura superior do Intestino
Delgado



3.INTESTINO DELGADO (Xiao Chang)

Tem a funcao de separar o claro do turvo,
executando a nova digestao dos materiais

provenientes do EstOmago, separando as
esséncias dos residuos.



INTESTINO DELGADO

O Intestino Delgado pesa 2 Jin, 14 liang . 3 zhang, 2 chi de comprimento. 2 cun e meio de
circunferéncia. 8 fen de diametro. Enrola-se a esquerda e empilha 16 circunvolucdes.
Encerra 2 dou , 4 sheng de alimentos sélidos (cereais), 6 sheng, 3 he de liquidos.



4.INTESTINO GROSSO (Da Chang)

E a vida de passagem, por ai que transita o produto
da digestao.

Sua funcao € de receber os residuos alimentares,
provenientes do Intestino Delgado e apds absorver a
agua excedente, de expulsa-los.

Se essa funcédo estiver desregulada, absorvera
obstipcao, desinteria.



INTESTINO GROSSO

O Intestino
Grosso é seguido
pelo reto. Abaixo
do reto h & o anus.
E o caminho dos
cereais.

O Intestino Grosso pesa 2 libras, 10 oncas. Tem um comprimento de 2 zhang e 1 pé,
e uma largura de 4 cun, o diametro é de 1 polegar.

A direita do umbigo amontoam-se 16 circunvolu¢des. Encerra 1 dou de cereais e 7
sheng e meio de agua. O orificio superior do Intestino Grosso € o Intestino Delgado.






5.BEXIGA (Pang Guang)

Su Wen: "A Bexiga tem a fun cdo subalterna; E
local de reter os | iquidos e expuls a-los. O
metabolismo da agua ocorre gra ¢cas ao Pulmao,
Baco, Rins e TA, ap 0s espalhar pelo corpo e ser
utilizado, val para a Bexiga que armazena e pela
acao de seu Qi, a agua ser a expulsa.






BEXIGA

Comunica -se embaixo
com O Sexo e uretra

A Bexiga pesa 9 liang, 2 zhu. Mede 2 cun de comprimento e de largura. Contém 9 sheng, 9 he
de urina, e € entdo mais larga de 2,5 cun.

A Bexiga tem um orificio inferior, ms n&o tem orificio superior.

Sua parte superior esta em conexao com o Intestino Delgado. Gragas ao Aquecedor Inferior, a
urina infiltra-se do Intestino delgado até dentro da Bexiga.



6.VESICULA BILIAR (Dan)

Se difere de outras Visceras em dois pontos:

- Nao recebe alimentos e residuos.

- Esta investida de uma funcao no plano mental ao mesmo titulo
gue os 0Orgaos.

A Vesicula Biliar encerra o Ting Zhi, que ndo € outra coisa senao a bile,
cuja fonte esta no Figado.

A bile forma-se recebendo o Qi excedente do Figado € levada nos
Intestinos afim de ajudar a digestao.

No aspecto psiquico comanda o espirito d decisédo e coragem, por iSSO
provoca, perda de sono, abundancia de sonhos, pode, ser tratados
tratando-se a Vesicula Biliar.



VESICULA BILIAR

A Vesicula Biliar encontra-se entre as folhinhas (pétalas) do Figado. Pesa 3
liang, 3 zhu. Contém 3 he de liquido Jing. Tem a forma de uma garrafa.






AS VISCERAS ACESSORIAS
(Qi Heng Zhi F u)

1.Cérebro
2.Medula
3. Ossos

4.Mal

5.Utero.



Cérebro e Medula

S&o0 um so, parte de unidade comandada pelo Coracéao
chamado "Mar da Medulas".

Quem organiza, dispde, arranja, a formacao da Medula e do
Cérebro é o Rim , quem comanda é o coragéo.

Utero

E o guardido e palacio do feto, controlado pelo Rim e
Figado.



Mal - Vasos

«Conjunto de Meridianos.

e\Vasos Secundarios dos ramos dos Meridianos.

*Pulso pela associacao dos vasos e Meridianos no Pulméao.






