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17. Liga-se ao ângulo externo do olho

16. Une-se ao zigomático

15. Desce sobre o
he (parte m a n d i b u l a  r  

sob a orelha)

10. Torna a subir sob a axila

11. Atravessa a cavidade 
sobreclavicular

12. Contorna a orelha

13. Sobe sobre o ângulo da testa

14. Cruza a parte externa do vértex

6. Passa pela 
a região da 
nádega

4. Sobe sobre a parte externa da coxa

8. Passa pelo mamilo

5. Alcança a parte de cima do 
Fu-tu

3. Liga-se à borda externa do 
joelho

9. Une-se à cavidade 
sobreclavicular

7. Chega aos flancos
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1.4 1.4 -- Grande Ponto de Reunião  dosGrande Ponto de Reunião  dos

três Tendtrês Tend ííneos Musculares Yang do MIneos Musculares Yang do MI
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Fique de pFique de péé, com os p, com os péés e joelhos  s e joelhos  
““soltossoltos”” (ligeiramente flexionados). (ligeiramente flexionados). 
Cruze os polegares atrCruze os polegares atráás do s do 
corpo, na altura das ncorpo, na altura das náádegas. degas. 
InclineIncline--se para frente, trazendo as se para frente, trazendo as 
mãos o mmãos o mááximo possximo possíível para o vel para o 
alto e para frente. Deixe os alto e para frente. Deixe os 
ombros ombros ““rodaremrodarem”” para trpara tráás. s. 
Mantenha a cabeMantenha a cabeçça erguida e a erguida e 
evite curvar as costas na região evite curvar as costas na região 
tortoráácica. Apcica. Apóós alguns momentos, s alguns momentos, 
erga se lentamente, flexionando erga se lentamente, flexionando 
os joelhos para não foros joelhos para não forççar a região ar a região 
lombar.lombar.
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MTM- Vesícula Biliar





MTM- Estômago





MTM- Rim





MTM- Bexiga





MTM- Fígado





MTM- Baço e Pâncreas





MTM- Triplo Aquecedor





MTM- Intestino Delgado







MTM- Intestino Grosso





MTM- Pulmão 





MTM- Coração 
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