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MERIDIANO DO ESTOMAGO
Elemento - Teere
Horario - 7:00 as 9:00 hs.
Estacao — 52. Estag@Em
Nivel Energético: Yédagg Ming da e

E o primeiro 6rgdo a receber os alimentos e a iniciar o processo da digestdo decompondo-os. Nesta
atividade, associa-se com o Baco, onde a fungcdo complementar deles € a de digestdo e a de recolher a
esséncia dos alimentos (energia adquirida Wei - Qi), enviando aos outros Zang - Fu, afim de alimentar o
corpo.

"Quando o Qi do estbmago € vigoroso, 0s 5 Zang e as 6 Fu sdo vigorosos".

CARACTERISTICAS GHRAIS

E um meridiano principal de energizacdo tipo Yang e € acoplado com o meridiano principal Bago-
Pancreas de energizagao Yim;

O meridiano do estdmago recebe energia do meridiano do Intestino Grosso, transmitindo-a ao
meridiano do Baco-Pancreas;

Possui um total de 45 pontos bilaterais de energia centrifuga;
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Tem horario de ativacdo energética maxima de 7 as 9 horas, horéario de sedacao, sendo utilizado a
tonificacdo apdés as 9 horas;

Em relacdo aos 5 elementos, é de Terra, sendo sua mae de Fogo (o meridiano do Intestino delgado) e seu
filno de Metal ( o0 meridiano do Intestino grosso);

Sua funcao é de comandar o Estémago, Duodeno e suas fun¢des digestivas transformadora dos alimentos.

TRAJETO DO MERIDIANO

O meridiano do estbmago do Yang-Ming da perna tem sua origem nos dois lados do nariz e comunicando-se
com o meridiano da bexiga na raiz do nariz, penetra pelo arco dentario superior e sai pela palpebra inferior do
olho, descendo pelo angulo da boca para a mandibula. A partir do angulo mandibular, sobe pelo arco
zigomatico na frente do ouvido e passa pela testa até a borda do cabelo.

O ramo principal do meridiano do estdmago desce pela mandibula no ponto Dayin(E5), desce pelo lado
antero-lateral do pescoco ao longo do lado medial do musculo esterno-clidomastoideo até a fossa
supraclavilar onde se situa o ponto Quepen(E12).

A partir do ponto Quepen (E12), o meridiano do estdbmago divide-se em dois ramos, sendo um profundo e
outro superficial.

O ramo profundo desce ao longo do eséfago, passa pelo diafragma até a regido do estbmago e tem um ramo
que liga com os 6rgaos do baco-pancreas.
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O ramo superficial do meridiano do estdmago desce pelo ponto Quepen (E12) pela linha do mamilo; passa
na borda costal; atravessa a lateral do musculo reto-abdominal até a regido inguinal na lateral do 0sso
pubico; desce pela borda medial da artéria femural; depois segue pelo antero-lateral da coxa, na origem
dos musculos sartério e tensor da fascia lata, descendo pela borda lateral do musculo reto-femural ao
longo da rotula dos joelhos; atinge o lado antero-lateral da tibia e o lado do masculo da tibia anterior até
o dorso do pé, passando entre o segundo e o terceiro matatarsos até o segundo dedo do pé.

SINTOMATOLOGIA

1. SINTOMAS PRINCIPAIS:

1.1) Sintomas Gastrointestinais:

Sensacao de vazio gastrico; distensdo gastrica;
Dor epigéstrica; indigestao;

Arroto; nauseas; vomitos;

Mau hélito e constipacéo.

1.2) Membros:
Dor; adormecimento ao longo do meridiano;
Frieiras e parestesia.
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1.4) Mental:
Pouca sociabilidade; busca de isolamento;
PMD (psicose-maniaco-depressiva);
Aversao ao fogo.

1.5) Face:

Paralisia ou espasmo facial; acne;
Obstrucao nasal (sinusite maxilar); coriza.

1.6) CondicOes gerais:
Cansaco aparente; calafrios; tremor;
Bocejos freglientes; ulceractes da mucosa;
Febre ( as vezes ); e sudorese (as vezes).

Sintomas gpeepass a_mikadl swperficial : o paciente gosta de se arquear e estirar as pernas; fica
angustiado, gosta da solidao e detesta a luz; digestao lenta.

Sintomas gpreass a mivall profiumdio  : apresenta angina e dores no trajeto do meridiano; possui herpes,
epistaxe; fica com febre, calafrio com suores abundantes e as vezes delirios.
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2. SINAIS E SINTOMAS DE EXCESSO ENERGETICO NO MERIDIANO:

Dores no estdbmago;

Distenséao epigastrica; acidez;

Sensacéo de calor no corpo;

Dor nas pernas e joelhos (ao longo do meridiano);
Mau halito; constipacéo;

Urina amarela;

Inchaco no pescoco e garganta;

Espasmos faciais; erupcgoes;

Acnes; labios rachados.

3. SINAIS E SINTOMAS DE INSUFICIENCIA ENERGETICO NO MERIDIANO:

Digestao lenta; perda de apetite; distensao gastrica;
VOmitos aquosos apos refeicoes;

Face avermelhada; paralisia facial,

Ardéncia precordial; urina clara;

Suspiros; depressao; pessimismo; emotividade; tristeza;
Calafrios; pés frios; desinteria.
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PONTOS PRINCIPAIS

1.Chengoi (E 1)

Localizacdo: na palpebra inferior, abaixo da pupila (linha vertical) acima da margem Infra orbital.
Indicacdes: conjuntivite, miopia hiperemia e paralisia facial, cegueira noturna, hiperlacrimacéo.

2.Sibai (E 2)

Localizagédo: na depresséo do forame infra-orbital.
Indicacdes: conjuntivite, piterigio, paralisia facial, tique, dor de cabeca, miopia, trigeminalgia.
Uso frequente de anestesia a base de acupuntura em cirurgias oftalmolégicas.

3.Julido (E 3)

Localizacdo: na linha vertical da pupila de encontro a linha horizontal da borda inferior da asa do nariz
(abaixo do processo zigomatico).
Indicagdes: conjuntivite, miopia, hiperlacrimacéo, paralisia facial, dor de dentes, trigeminalgia, epistaxe.
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4.Ditsang (E 4)

Localizacao: 0,4 polegada no canto da boca.
IndicacOes: paralisia facial, trigeminalgia, tique, hipersalivacéao.

5.Daying (E 5)

Localizacdo: em frente ao musculo masseter no lado da artéria corétida comum.Ponto por onde desce o
ramo principal do meridiano do estdmago, em sentido ao tronco, pernas e pés.

6.Jiagle (E 6)

Localizacdo: na proeminéncia do musculo masseter durante a mastigacao.

Indicacdes: paralisia facial, dor dente, trigemialgia, parotidite, espasmo dos musculos mentoniano,
torcicolo e dores no pescoco.

7.Xiaguan (E 7)
Localizacdo: na depressao formada pelo arco zigoméatico e incisura mandibular.

IndicacOes: paralisia facial, trigemialgia, conjuntivite, artrite tempodo-mandibular, dor de dente, otite e
zumbido.
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8.Towei (E 8)

Localizacdo: 0,5 polegadas superiormente ao angulo entre as 2 linhas da frente do couro cabeludo.
IndicacOes: cefaléia, paralisia facial, tonturas, vertigens.
Ultimo ponto do meridiano do Estdbmago com localizac¢éao na face.

9.Renyin (E 9)

Localizacdo: na margem anterior do musculo externo Cleidomastoideo, na pulsacdo da artéria corotida
comum.
Indicacdes: laringite, faringite, amigdalite, tosse, voz rouca, asma, hipertrofia da tiredide.
Evitar punturar o ponto.
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Shuitu (E 10)

Localizacdo: entre os pontos E9 e E11, borda anterior do musculo esternocleidomastoideo.
Indicacdoes: laringite, faringite, amigdalite, tosse, voz rouca, asma, hipertrofia da tiredide

11.Qishe (E 11)

Localizacdo: borda lateral do musculo esterno cleidomastédeo acima da clavicula.

Indicacdes: amigdalite, faringite, tosse, asma, dispinéia, furunculose, rigidez de nuca, bdcio, tuberculose dos
ganglios cervicais.

12.Quepen (E 12)

Localizacdo: fossa supraclavicular, na linha mamaria acima da clavicula.
IndicacOes: tosse, asma, tuberculose, solucdes, linfonodos cervicais, nevralgias intercostais.
A partir deste ponto o meridiano se divide em dois ramos profundo e superficial, ponto pelo qual se liga
ao meridiano do Intestino Grosso.
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13.Qihu (E 13)

Localizacdo: borda inferior da clavicula, na linha mamaria.
Indicagcdes: asma, bronquite, dispineia, braquialgia, nevralgia intercostal.

14.Kiyang (E 14)

Localizacdo: uma costela abaixo do ponto Qihu (E 13) no espaco entre a primeira e a segunda costela.
Indicacdes: neuralgia intercostal, bronquite, soluco e plenitude toracica.

15.Wuyi (E 15)

Localizacdo: 3° espaco intercostal na linha mamaria.
Indicacdes: bronquite, nevralgia intercostal, inchaco no corpo, urticaria, dermatite, mastite.

16.Yingchung (E 16)

Localizacdo: 3° espaco intercostal na linha mamaria.
Indicacdes: asma, bronquite, nevralgia intercostal, dor na regido mamaria, célica intestinal.
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17.Ruzhang (E 17)

Localiza¢do: no centro do mamilo.
Observacao: de agulhas e moxa contra-indicdidado.

18.Rugen (E 18)

Localizacdo: no 5° espaco entercostal, abaixo do ma  milo, na linha mamaria.
Indicacdes: mastite, disturbio da lactac&o, neuralg las intercostais, solucos.

19.Buran (E 19)

Localizacdo: 2 polegadas lateralmente ao ( Ren-MaMai VC 12), 6 polegadas acima da linha horizontal do o
umbigo.
Indicacdes: nevralgias intercostais, dor de estdmag 0, gastrectasia, nauseas, vomitos, perda de
apetite.

20.Chengman (E 20)

Localizacdo: 2 polegadas ao lado da linha média (VC 11), 5 polegadas acima do umbigo.
Indicacbes: dor de estbmago, dor herniaria, indigestao, vomitos, borborismos.
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21.Liangmey (E 21)

Localizacdo: 2 polegadas ao lado da linha média (VC 10), 4 polegadas acima do umbigo.
Indicacbes: gastralgias, gastrite aguda e crbnica, ulcera gastroduodena, diarréia, célica intestinal.

22.Guanmen (E 22)

Localizacao: 2 polegadas ao lado L. M. (VC 9), 3 polegadas acima do umbigo.
Indicacdes: gastrite, hérnia, anorexia.

23.Taiyi (E 23)

Localizacao: 2 polegadas lateralmente a (VC 8), 2 polegadas acima do umbigo.
Indicacbes: gastrite, psicose maniaco enurese, neurose, psicose.

24.Huaroman (E 24)

Localizacao: 2 polegadas lateralmente a (VC 7), 1 polegada acima do umbigo.
Indicacdes: gastrite, psicose maniaco depressiva, esterelidade, disinenorréia.
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Tianshi (E 25)

Localizacao: 2 polegadas lateralmente ao umbigo (VC 6).
Indicacdes: diarréia, enterite, gastrite, ascaridiase intestinal, apendicite, constipacdo em criancas,
borborismos.

Wailing (E 26)

Localizacao: 2 polegadas lateralmente ao (VC 5), 1 polegada abaixo do umbigo.
Indicacdes: célica abdominal, dismenorréia, hérnia, etc.

27 . Daju (E 27)

Localizacao: 2 polegadas lateralmente ao (VC 4), 2 polegadas abaixo do umbigo.

Indicacdes: plenitude hipogastrica, cdlica intestinal, constipacéo, cansaco, desanimo, insdnia, distarbio
de miccéo.

28.Shuoao (E 28)

Localizacao: 2 polegadas lateralmente ao (VC 3), 3 polegadas abaixo do umbigo.
Indicacdes: nefrite, cistite, prolapso anal, distirbio urogenital, dismenorréia.
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29.Guialai (E 29)

Localizacdo: 2 polegadas lateralmente ao (VC 2), 4 polegadas abaixo ao umbigo.
Indicacdes: diamenorréia, amenorréia, menorréia, infeccao genitourinarial, Colica abdominal, dor no pénis,
hérnia.

30.Qichong (E 30)

Localizacdo: 2 polegadas lateralmente ao VC, linha horizontal suprabubica, por¢éo superior da regiao
inguinal.
Ultimo ponto do Meridiano do estdmago com localizag&o na regido de tronco.
Indicacdes: dor nos 6rgéos genitais, distarbios urogenital, esterilidade, hérnia.
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E35
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31.Biguan (E 31)

Localizacdo: entre o masculo tensor da fascia lata e o musculo sartorio.
Indicacdes: tendinite da coxa, hemiplegia e paralisia da perna, parestesia de extremidade inferior, linfadenite
inguinal.

32.Futu (E 32)

Localizacdo: borda lateral do musculo reto femural, 6 polegadas acima da patela.
Indicacdes: dor na coxa, fragueza na perna, hemiplegia, urticaria.

33.Yinshi (E 33)

Localizacdo: lateralmente ao tenddo do musculo quadriceps da coxa, 3 polegadas acima da paleta.
Indicacdes: Artralgia no joelho e na perna, paralisia e edema da perna.

34.Liangofiu (E 34)

Localizacdo: lateral do tenddo do quadriceps da coxa, 2 polegadas acima da borda superior da patela.
Indicacdes: artrite ou periartrite no joelho, dor na perna, mastite, gastrite .
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35.Dubi (E 35)

Localizacdo: na fossa lateral do tendéo infrapatelar.
Indicacdes: artrite ou periartrite no joelho, dor na perna, mastite, gastrite enterite.
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E40 (Fenglong)



NOTA CLINICA

O Canal do Estdbmago ¢ clinicamente
significativo, como do E40 flui ramos para
pescoco, pode ser usado para tratar dores no
PEesCcoco.

« Como chega até a cabeca, pode ser usado para
tratar afeccdes da cabeca e cérebro, pois
guando presente pode causar confusao mental,
agitacao, e em casos extremos comportamento
maniaco.

 Pode ainda ser usado para tratar bocio,
decorrente de deficiencia do Baco e Estomago



Grande Canal de Conexao (LO) do
EstOmago
* Inicia-se no torax, penetra no diafragma,

conecta-se no Pulmao Esquerdo e sali
abaixo mama esquerda.



Pulmao Esquerdo
/ Coracho

/Estﬁmago



36.Zusanli (E 36) = Trés millhas no pé
Ponto Him, pertence ao edeneeito teaTe.

Localizacdo: Li Tae = "Trés Distancias". Entre o musculo tibial anterior e exterior longo dos dedos.
Indicacbes: indigestdo, gastrite, nauseas, vOmitos, distensdo abdominal, constipacdo,enterite,
disenteria, renite, faringite, dispepsia e fortalecimento ggeahl. (aumenta o yang), diminui o edema,
visao turva (idoso), dor no pulso.

37.Shangjux (E 37)

Localizacdo: lateralmente ao musculo da tibia. 3 polegadas abaixo do E 36.
Indicacbes: dor no estdbmago, dor no intestino grosso, edema nas pernas e joelhos, paralisia das pernas.

38.Tiaokou (E 38)

Localizacdo: lateralmente na linha da tibia, 8 polegadas abaixo do joelho (2 polegadas abaixo de E 37).
Indicacdes: dor nas pernas, paralisia das pernas, frieza nas pernas, cdlicas abdominais, dor nos
ombros.

39.Xiajuxu (E 39)

Localizacao: 1 polegada abaixo E 38.
Indicacdes: dor nos seios, paralisia das pernas, cdlicas abdominais, artralgia no cotovelo.



40.Fenglong (E 40)

Localizacdo: 0,5 polegadas ao lado do ponto.

Indicacdes: asma, pernas adormecidas ou paralisadas hemiplegia, do de cabeca, apoplexia e hipertensao.
Ponto importante de analgesia.

41.Jiexi (E 41) = R Desperso

Ponto Kimy, penttamoe ao eddeneerito fomyy, porto midee.
Localizacdo: no ponto meédio dorsal do tornozelo.

Indicacdes: dor de cabeca, tonturas, pernas e pés adormecidos, constipacéo, distensdo abdominal.
Ponto de tonificacdo do estdmago.






42.Chongyang (E 42)

Localizagdo: ponto mais alto do dorso do pé onde passa a artéria dorsal do pé.
Indicacbes: dor no pé, dor de dente, gengivite, anorexia, epilepsia.

43.Xiangu (E 43) = Vale Submerso
Ponto lu pestesroee ao ebdeneerndo Tearea

Localizacdo: na depresséao entre 0 2° e 0 3°, metatarso, proximo ajunta metatarso falangeana.

Indicacdes: dor no dorso do pé, na palma da mao, colica abdominal, , metatarsalgia, odontologia do
maxilar superior, pesadelos, bocejos.

44 Neiting (E 44) = A&ito limemmo mesgrit
Ponto lmmy, pertiemoe ao etdeneento Agua.

Localizacdo: na frente das juntas metatarso - falangianas entre o 2° e o 3° dedo do pé.

Indicacdes: dor de dente, amigdalite, faringite das juntas temporo mandibular, distensdo abdominal,
sangramento gengival, cores na regido mandibular inferior.



45.Lidui (E 45) = Boca Doente
Ponto Tsing, elemento Metal, ponto filho.?

Localizacdo: lado lateral do leito ungueal do 2° dedo do pé.

IndicacOes: gengivite, amigdalite, hepatite, paralisia facial, rinite, excesso de sonhos, P.M.D. ( Psicose
Maniaco Depressiva).

Elimina o Fogo do Coracéo.

TRAJETO DO MERIDIANO PRINCIPAL DO ESTOMAGO

O vaso Yang Ming do pé (meridiano do estbmago) € bilateral. Sua energia é centrifuga. Parte do ponto Chen - Qi
(receptor das lagrimas), n°® 1 do estbmago e termina no ponto Lidui, n°. 45 do estdbmago, para tras do angulo
ungueal externo do 2° artelho. O trajeto do meridiano do Estdbmago encerra 45 pontos de acupuntura.






MERIDIANO PRINCIPAL DO ESTOMAGO —
TRAJETO SUPERFICIAL E PROFUNDO





















A)Canal de Conexao do Estomago

 Parte do E40 (Fenglog), 8 tsun acima do
maléolo externo, sob a perna, um ramo
une ao canal do Estomago, e flui para
cima, pescoco, nuca e cabeca, onde se
une a outros canais, depois desce até a
garganta.



