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SENTENCA

1. Cuida-se de ACAO ORDINARIA promovida pelo Centro Integrado de Estudos e Pesquisas do Homem - CIEPH e por Marcelo Fabian Oliva, contra a
Sociedade Médica de Acupuntura de Santa Catarina, a Sociedade Médica Brasileira de Acupuntura e o Conselho Regional de Medicina do Estado de
Santa Catarina.

2. Objetivam os autores, com pedido de antecipagdo da tutela, a condenagao dos requeridos a se absterem de acusa-las de exercicio ilegal da
medicina pela pratica da acupuntura, bem assim a ndao mais divulgarem na midia que a acupuntura s6 pode ser exercida por médico. Requerem ainda a
antecipagao de provimento judicial assegurando-lhes o direito de resposta em relagdo as acusacgdes ja divulgadas e a condenagéao dos requeridos
pelos danos morais delas decorrentes.

3. O exame do pedido de antecipagéo de tutela foi postergado para depois da resposta dos requeridos. Citados os demandados, apenas a Sociedade
Médica Brasileira de Acupuntura ndo contestou o feito.

4. Alegou o Conselho Regional de Medicina do Estada de Santa Catarina em sua contestacéo de lis. 361-380, em sintese, que as prerrogativas dos
conselhos de fiscalizagao profissional séo pertinentes a tutela da sociedade contra as mas e enganosas praticas profissionais. Aduz que o ad. 5°, “d”,
da Lei 3.268/57, atribuiu competéncia normativa aos Conselhos de Medicina para disciplinar o exercicio dessa profissdo. Apds discorrer sobre a
histéria da acupuntura, lembra que essa pratica pressupde o exame fisico e a prévia formulagcao de diagnostico clinico. Adverte ainda que o manuseio
das agulhas utilizadas no tratamento exige técnicas acuradas, visto tratar-se de método invasivo com possibilidade de varias complicagcdes de ordem
traumatica. Sustenta, por fim, a improcedéncia da agdo porque fundada em fatos decorrentes do regular exercicio do direito de fiscalizagao.

5. Contestagéo da Sociedade Médica de Acupuntura de Santa Catarina as fls. 384-411, sustentando, preliminarmente, a ocorréncia de decadéncia,
visto que agdo de indenizag&o por dano moral somente pode ser proposta, nos termos da Lei o ad. 56 da Lei 5.250/67 (Lei de Imprensa), dentro de
trés meses da data da publicagéo ou transmissao que lhe der causa. Ainda preliminarmente, alega caréncia de agao por falta de Interesse de agir, por
nao revestirem as matérias divulgadas de carater injurioso, difamatério ou calunioso. No mérito, pugna pela improcedéncia da agdo a vista de bem
langados argumentos, adiante transcritos na fundamentacéo da sentenga.

6. Manifestacao sobre as contestagdes as lis. 424-430.

E o relat6rio. DECIDO.

7. Julgo antecipadamente afeito, porquanto suficientes para o deslinde da lide os elementos de convicgdo constantes dos autos (CPC, ad. 330,1).

8. Rejeito a prejudicial de decadéncia invocada pela secunda contestante, visto que, conforme recente precedente do STF, o prazo decadencial
previsto no ad. 56 da Lei 5.250/67 nao foi recepcionado pelo ad. 5°, X e V da Constituigdo Federal de 1988, criando o texto constitucional vigente um
sistema de indenizagdo por dano moral submetido ao direito civil comum e ndo mais a qualquer lei especial (RE 348827/RJ, j. 01.06.2004).

9. Rejeito a preliminar fundada na falta de interesse processual, dado que o tema atinente a natureza das matérias divulgadas pela imprensa diz
respeito ao mérito da causa. Superadas os temas de ordem processual, passo ao exame da questédo nuclear desta demanda, consistente em
saber-se se a acupuntura é especialidade médica, conforme Resolugdo CFM n° 1455/95 e posteriormente Resolugdo CFM 1634/2002, ou pratica fora
do campo de atuagéo dos Conselhos de Medicina.

10. A resposta a essa indagagao é de fundamental importéncia para o julgamento da causa, tendo em vista que, garantindo 5° °, Xlll, da Constituicdo
Federal, o livre exercicio de qualquer trabalho, oficio ou profissao, atendidas as qualificagdes profissionais que a lei estabelecer, e cabendo a Unido,
nos termos do ad. 22, XVI, do texto constitucional, a competéncia privativa para legislar sobre as condi¢cdes para o exercicio das profissdes, a mera
qualificagdo de determinada profissdo como especialidade médica, através da Resolugdo do Conselho Federal de Medicina, ndo tem o condao de
suprir 0 vazio legislativo sobre essa atividade sem evidéncias seguras de que seja ela uma pratica inerente a Medicina.

11. Ajurisprudéncia nao é pacifica sobre o tema. O Superior Tribunal de Justi¢a ainda ndo examinou a matéria sob a perspectiva aqui em debate, ja
que o unico precedente encontrado nos banco de dados daquela Corte sobre o tema refere-se a afirmagéo da competéncia privativa da Unido para



legislar sobre a matéria (STJ, ROMS 11272/RJ, DJ 04.06.2001, p. 83).

12. Nas Cortes Regionais Federais ha pronunciamentos do TRE da 12 e da 42 Regido, porém em manifesta divergéncia. Assentou-se no TRF da 12
Regido o entendimento de que “o exercicio da acupuntura ainda ndo pode ser considerado uma profisséo, mas sim uma técnica especifica, exigindo
dos préprios médicos formagao prépria”, ndo havendo que se falar “em vinculagao de tal técnica a ciéncia médica” (AG 01000045238, 22 T., DJ
07.11.20083, p. 26).

13. Ainda da mesma Corte ha decisédo no sentido de que inexistindo lei especifica regulando a atividade de acupuntor, o seu exercicio ndo pode ser
limitado por Resolugdo do Conselho Federal de Medicina, sob pena de ofensa ao inciso XllIl do art. 5° da Constituigdo Federal’ (AC 34000317983, 6°
T., DJ 12.05.2003, p. 128), entendimento colidente com o que decidiu o TRF da 42 Regido, em precedente mais antigo, onde estabelecido que “[é]
preciso ser médico regularmente inscrito no Conselho Profissional de Medicina para a pratica da acupuntura “[é] precise ser médico” (AG 53829, 32 T.,
DJ 28.08.2002, p. 712).

14. A acupuntura tem sido objeto de acirrada disputa entre médicos, misticos e céticas, com parciais pontos de convergéncia entre uns e outros
acerca da natureza, beneficios e maleficios dessa pratica milenar.

15. No que se refere a natureza, misticos e céticos concordam com o carater holistico da acupuntura, negando-lhe, contudo, ao contrario dos
médicos, qualquer fundamentagao cientifica. Quanto aos beneficios, médicos e misticos indicam a acupuntura, com a censura dos céticos, como
tratamento eficaz na cura das mais diversas doengas. Por fim, no que pertine aos maleficios, médicos e céticos, com o siléncio dos misticos,
compartilham do entendimento de que a acupuntura pode causar graves danos aos pacientes, embora o fagam, os céticos, para demonstrar a
inocuidade dessa pratica; os médicos, para justifica-la como especialidade médica. Oferecer-se-a nos itens seguintes uma visdo panoramica dessa
disputa sob as perspectivas aqui delineadas.

16. A visdo dos médicos sobre a acupuntura restou bem retratada na Contestacdo da Sociedade Médica de Acupuntura de Santa Catarina (fis.
384/411). Com o proposito de conceituar a acupuntura e suas implicagdes como ato médico, recorre a contestante, inicialmente, ao Parecer n0 11196,
da Secretaria de Assuntos Legislativos do Ministério da Justica, expedido em andlise ao Projeto de Lei no 383/91.

17. Segundo esse parecer, a acupuntura “consiste na utilizagéo, primeiramente, de procedimentos invasivos de natureza cirdrgica (agulhamento —
com utilizagdo de material cirirgico perfurante, que atravessa a pele, o tecido celular subcuténeo, a fascia muscular e o tecido muscular em sua
profundidade) e, secundariamente, de outras técnicas auxiliares ou complementares (moxabustao, eletroestimulagdo sobre agulhas e radiagéo laser)
para obter estimulagcdo de pontos predeterminados do corpo humano e de animais, com a finalidade de manter ou restabelecer a saude, sendo também
empregada no tratamento da dor” (ti. 392. sem negrito no original).

18. Afirma a contestante, quanto a pretenséo dos autores “que o que em verdade se pugna é pela manutengdo da status mistico a que se atribui tal
ciéncia, combatido vigorosamente pela classe médica, ndo podendo subsistir em urna sociedade alicergada em conhecimento tecnolégico, com
resultados devidamente comprovados” (fl. 393, sem negrito no original).

19. Apos assinalar que a regulamentacao dessa atividade pelos Conselhos de Medicina decorreu das ndo raras ocorréncias de impericia e abusos
contra pacientes, aduz a contestante que “a pratica da acupuntura corre concomitantemente com a pratica tida com[o] tradicional ou alopatica, eis que
se trata de um ramo do conhecimento médico em fase notoriamente experimental, mas que no entanto somados, trazem inimeros beneficios aos
pacientes que a era recorrem’ (fl. 393, sem negrito no original).

20. Observa, por fim, que “no atual estagio de desenvolvimento da ciéncia médica, busca-se — como sempre pontuou-se a pesquisa cientifica —
outras formas de cura que ndo as falaciosamente denominadas pelo Autor de tradicionais’, eis que o principio da evolugéo e do progresso das
técnicas utilizadas é evidentemente teleolégico, ou seja, a esséncia da pesquisa ndo é o da medicina com fim em si mesmo, mas sim a busca da
melhoria das condi¢cdes de vida cio homem, restando este Ultimo como objeto unico deste esforgo” (fl. 393, sem negrito no original).

21. Ancora-se a fundamentagéo da contestante, como se percebe, no carater cientifico da acupuntura, cujo conceito, nos moldes em que
candentemente vazados no precitado parecer, conduziria a convicgao de que essa pratica efetivamente situa-se no campo da medicina. Esse
conceito cientifico de acupuntura, todavia — equiparada pela contestante a outras especialidades médicas como Cardiologia, Neurocirurgia e
Ortopedia (fl. 391) — contrasta substancialmente com a natureza holistica a ela atribuida tanto por misticos quanto por céticos, ainda mais na forma
como descrita no aludido parecer, onde literalmente qualificada como procedimento cirirgico.

22. A visao dos céticos quanto a natureza da acupuntura ndo destoa, como ja visto, da visdo dos misticos. Concordam ambos que essa pratica ndo
se funda nos alicerces cientificos da medicina moderna, mas em fundamentos de base puramente holistica, razdo pela qual ndo se justificaria a sua
qualificagdo como especialidade médica. Divergem, contudo, no tocante as promessas de cura amplamente propaladas pelos misticos e, mais
recentemente, pelos proprios médicos.

23. Nao havendo dissonancia entre céticos e misticos sobre a natureza da acupuntura, cabe trazer aqui um interessante ensaio sobre o tema,
publicado recentemente na Australia no ‘The Skeptio’ Journal, o qual oferece uma visdo da acupuntura em cores significativamente contrastantes com
aquelas com as quais a contestante matizou a sua peca de defesa (Stephen Barret, “Acupunture: the Facts”, ‘The Skeptic’ Joumal, 03.05.2003,
traduzido para o portugués por Samuel Sottomaior. O ensaio original esta disponivel em www.skeptics.com.au/journal/acufacts.htm e a verséo
traduzida em http://www.str.com.br/Str/acupuntura.htm ).

24. Inobstante o latente ceticismo que dimana do texto, merece o artigo citagdo substancial, seja pela riqueza de Informagdes sobre a acupuntura
apuradas em diversificado e extenso rol de referéncias bibliograficas - as quais podem ser consultadas nos enderegos eletrénicos aqui citados a partir
da numeragéo constante do texto -, seja pelo detalhado inventario acerca de suas origens e evolugdo até os dias atuais. Segue-se o texto, com
algumas poucas omissdes nao relevantes para o caso em analise:

“(...)

Histéria da Acupuntura

“Os primeiros textos médicos chineses sdo os descobertos nos timulos Ma-wang-tui em 1973, datados como sendo de 168 A.C. Eles fornecem um
panorama da medicina chinesa do terceiro ao segundo século A.C. A acupuntura ndo é mencionada nesses textos, que registram todas as formas de
tratamento em uso na época.

Os textos de Ma-wang-tui descrevem onze mo ou vasos, que se acreditava conterem, além de sangue, uma forga vital conhecida como chi ou
pneuma. N&o se fazia distingdo entre os vasos baseada em seus conteudos e ndo se fornecia nenhuma informacao sobre como o sangue e o chi
circulavam nos vasos, que ndo compunham um sistema conectado. No fim do primeiro século A.C. se acreditava que havia doze vasos e que eles
eram conectados em uma rede. Além disso, se desenvolveu uma imagem do chi fluindo através de vasos separadamente do sangue.

O texto mais importante dessa época - o Huang-ti nei-ching - menciona doze vasos conectados com diferentes caminhos aos onze antes
mencionados. Eles eram chamados de ‘condutores’ (ching) ou “vasos condutores (ching-mo). Ele também registra um grande numero de buracos
localizados ao longo do corpo nesses vasos. A maior parte dos autores modernos se refere a esses vasos como meridianos.

Chl

As doengas eram intimamente ligadas ao sistema vascular e inicialmente eram tratadas causando sangramento de um vaso com pedras afiadas ou
agulhas. Mais tarde se desenvolveu o conceito de agente causador de doencas - o listei Acreditava-se que ele poderia se armazenar nos vasos e
interferir em seu fluxo, O conceito de chi veio do termo hsieh-chi, ou mas influéncias, que por suas vez provieram de uma época anterior da histona
chinesa onde se pensava que os agentes e causadores de doengas eram demdnios (hsieh-kuei).

O vento era inicialmente visto como um deménio e portanto causador de doengas. Mais tarde, tomou-se somente um fendmeno natural, embora fosse
considerado um aviso de eventos futuros. Sendo um espirito ou demdnio, acreditava-se que o vento morava em cavernas ou tuneis, O termo para
cavernas’ é usado na literatura da acupuntura para designar buracos na pela pelos quais o chi pode fluir livremente para dentro ou para fora do corpo -
hsueh. Acreditava-se que através da insercdo de diferentes tipos de agulhas nesses buracos o fluxo de chi poderia ser aumentado ou diminuido para
se atingir um estado de saude mais normal.

O chi flutuaria no ar e fluiria com o sangue. O caractere chinés usado para representar o chi é lido literalmente como vapores saindo da comida. Os
proponentes da acupuntura gostam de usar a palavra ‘energia’ em associagéo com a palavra chi, mas é claro que: “o conceito fundamental de chi nao
tem nenhuma semelhanga com o conceito ocidental de energia (seja ele emprestado das ciéncias fisicas ou do significado coloquial).”4(p5)

Influéncia Celestial

Ao longo do tempo, a conexao entre dar agulhadas e o chi, que formava a base da acupuntura, foi descrita no contexto de unia emergente visao



cosmolégica do mundo, que ndo era evidente nas primeiras descrigdes das sangrias médicas. A medicina organica foi incluida nesse sistema
emergente de correspondéncias cosmologicas.” 1,6

Por exemplo, as agulhas foram agrupadas em nove tipos devido ao significado cosmolégico desse nimero. Quando o sistema de aberturas ou buracos
ao longo dos vasos foi inicialmente descrito, havia 365 deles, ndo porque esse niumero havia sido identificado anatomicamente, mas porque isso
correspondia ao numero de dias em um ano. Os primeiros textos ndo fazem nenhuma referéncia as aberturas - eles séo descritos sem aviso, e
existem 365 deles. A auséncia de qualquer base objetiva para as aberturas ¢ mostrada no fato de que muitos textos descrevem numeros diferentes de
aberturas.10

Elementos Contraditérios

Os vasos, e ndo as aberturas, eram a caracteristica central da acupuntura ‘antiga’ enquanto na pratica moderna os pontos é que parecem ser de
primeira importancia. Com o tempo, os vasos perderam sua associagao com o sistema vascular e no ocidente s&o vistos primariamente como vias
funcionais ligando as aberturas. O uso do termo ‘meridiano, ao invés de vaso’ serve somente para deixar a questdo menos clara.

Outro problema mais profundo é uma contradicao aparente no fato de que a pratica moderna de acupuntura parece estar baseada nos conceitos de
pré e pds-circulagao. Ou seja, os vasos sao espetados como se constituissem unidades separadas, enquanto ao mesmo tempo a maior parte dos
praticantes da medicina tradicional chinesa também usam a palpagao do pulso, o que sé faz sentido se o fluxo pelos vasos é continuo.

Se o fluxo ndo era continuo (te., os vasos ndo sdo conectados), entdo cada vaso precisaria ser palpado para se sentir sua pulsagao. De fato, € isso
que foi originalmente descrito, e parece que esse contradigdo basica surgiu da uma aceitagdo parcial e uma rejeigdo parcial da histéria.4 Nao é claro
por que isso ocorreu e como se decidiu 0 que manter e o que descartar.

Yin, Yang e os Cinco Elementos

A maior parte das pessoas ja ouviu falar de yin e yang, que descrevem conceitos que formam uma parte importante da histéria da medicina chinesa e
da acupuntura. Considerava-se que uma pessoa doente estava em desequilibrio com a natureza e essas duas forgas opostas. Originalmente, os
termos se referiam aos lados sombreado (yin) e ensolarado (yang) de uma montanha.

A crenga nessas forgas era baseada na visdo de que a maior parte do mundo consistia de eventos ciclicos, que eram portanto causados pela
ascenséo e queda de forgas opostas mas complementares. Também havia um elemento da crenca antiga em uma forma especifica de magica - que
semelhante corresponde a semelhante. Em outras palavras, acreditava-se que danificar a imagem de uma pessoa resultaria em dano real a pessoa,
ou que ingerir alimentos parecidos com um certo érgéo seria benéfico a ele.

Outra importante filosofia natural na histéria da medicina chinesa foi a doutrina das cinco fases ou elementos (wu-hsing), que envolvia a categorizagéo
dos fendbmenos naturais em agua, fogo, metal, madeira e solo, cinco linhas separadas de correspondéncia)11 Um sexto componente, graos, também é
descrito.

A aplicagéo inicial dessas filosofias & medicina era caracterizada por varias escolas diferentes com diferentes teorias, muitas delas mutuamente
exclusivas (e.g., os proponentes da doutrina das cinco fases rejeitavam o conceito de yin/yang).7 Num mesmo livro, virtualmente lado a lado, poderia
haver diretrizes baseadas em padrées de conhecimento mutuamente exclusivos. Com o tempo, houve cata conciliagdo mas nenhuma padronizagéo
formal dessas visdes conflitantes foi tentada.

Por exemplo, os termos hsin (coragédo), kan (figado) e p'i (baco) se referem a estruturas anatémicas ou sistemas funcionais abstratos? Na literatura
médica chinesa existe referéncia a ambos e, portanto nenhum é ‘correto’.

Esses problemas surgiram porque originalmente havia uma dependéncia nas percepgdes subjetivas e nenhum sistema para adquirir e registrar
informacdes objetivamente.

O Poder das Historias

O primeiro entendimento de saude e doenga na China provinha quase inteiramente de conclusdes analdgicas e ndo de evidéncias anatdmicas. 1,4,6
S6 no século dezoito que se comegou a reconhecer que a idéia de fungado é initil sem compreensao da estrutura de fato. As cirurgias foram proibidas
por muito tempo na China, pois era inaceitavel abrir o corpo dessa maneira.’

E importante perceber que a acupuntura surgiu em uma época em que ndo havia conhecimento de fisiologia, bioquimica ou mecanismos de cura
modernos. Se uma pessoa estava doente, era tratada com acupuntura e melhorava, assumia-se que era o tratamento que causava a melhora. Nao
havia estudo formal das doencgas e sua histéria natural e nem se efetuou alguma tentativa de determinar se a pessoa teria melhorado sem o
tratamento.

Sem uma base cientifica para determinar o sucesso ou fracasso, os dois eventos - o tratamento e a melhora - eram associados causalmente e esses
tratamentos especificos permaneceram ndo testados até hoje.

O Inicio do Século XX

No comego do século vinte, a Medicina Tradicional Chinesa (MTC) era vista como uma curiosidade histérica e seu uso estava restrito a areas rurais.
12-14 Em seus primeiros tempos, o partido comunista chinés tinha consideravel antipatia contra a MTC e a ridicularizava por sua visdo supersticiosa,
irracional e retrograda, alegando que ela estava em conflito com a dedicagado do partido & ciéncia como um caminho do progresso. 13 A acupuntura foi
incluida nessa critica. A pessoa que se tomaria o primeiro secretario-geral do partido comunista afirmou, em 1919:

“Nossos homens de conhecimento ndo entendem a ciéncia; assim, fazem uso dos sinais de yin e yang e das crengas dos cinco elementos para
confundir o mundo... Nossos médicos ndo entendem a ciéncia: eles ignoram ndo somente completamente a anatomia humana, mas também a analise
dos medicamentos; pois envenenamento por bactérias e infecgdes € novidade para eles... Nunca entenderemos o chi mesmo que procuremos em todo
o universo. Todas essas coloridas nogdes e crengas irracionais podem ser corrigidas na raiz pela ciéncia.” 15(pl35)

Mao Tse-Tung e a Revolugéo Cultural

Ficou a cargo de Mao Tse-Tung salvar a MTC, incluindo a acupuntura, ao langa-la na arena politica.12,14,16,17 A era de Mao viu uma ressurgéncia do
interesse na MTC como resultado:

(1) Do envolvimento pessoal de Mao;

(2) Da necessidade de utilizar todos os recursos disponiveis para prestar servigos de sadde em areas rurais. Quando a Republica Popular da China
foi criada, em 1949, a China era um lugar pouco saudavel e as areas rurais tinham servigos de saude especialmente pobres. Um dos objetivos
principais de Mao era mudar essa situagao;

(3) Do desejo do partido por poder e controle. Em 1968 o ministro de saude publica havia se tornado essencialmente irrelevante e a maior parte dos
lideres da revolugéo cultural tinha sido removida e substituida por militares, O poder decisorio estava quase que inteiramente nas maos dos lideres
dos partido.

A acupuntura e outras terapias tradicionais como a medicina de ervas eram poderosas ferramentas politicas, utilizadas para apoiar a revolugéo
cultural. 1,174 Em um dado ponto, o chefe do comité de saude publica do noroeste foi denunciado por expressar oposigdo a MTC e o primeiro
vice-ministro que havia sido o mentor dos servigos de salde desde os anos 30 confessou no Diario Popular também ter se oposto. Arazdo para sua
oposigéo era se ‘divorcio da lideranga do partido”. 14(p47) Médicos e pacientes também sofreram consideravel presséo para usar as técnicas
tradicionais, e os criticos foram tratados duramente.

Em outubro de 1966, o Jornal Chinés de Medicina foi substituido por uma publicagdo claramente politica - Medicina Chinesa - cujo banner incluia as
palavras 6érgéo oficial da Associagdo Médica Chinesa’.17 O editorial da primeira edigdo proclamava:

“Teremos em conta ainda mais alta a grande bandeira vermelha do pensamento de Mao Tse-Tung, estudaremos criativamente e aplicaremos os
trabalhos do chefe Mao e continuamente desenvolveremos a revolucionizagdo de nossa ideologia e trabalho para que melhor possamos servir o povo
chinés e os povos revolucionarios do mundo.” 17(p112)

Depois que o Jornal Chinés de Medicina foi reiniciado em 1973, essa politica de publicar material de natureza politica continuou.” 18,19 Somente
depois da queda do ‘Grupo dos Quatro em 1976 que essa énfase foi abandonada e apareceram pela primeira vez revelagdes sobre o impacto do clima
politico na China sobre as praticas médicas.

Em 1987, em um trabalho sobre a histéria do JCM, esse periodo foi descrito assim:

“E triste lembrar os dias sombrios da ‘Revolugédo Cultural’, que durou 10 anos a partir de 1966. O que aconteceu ao jornal? o LCM foi substituido pelo
Medicina Chinesa, que durou de 1966 a 1968, repleto de documentos politicos e com poucos trabalhos médicos.., embora nosso jornal tenha
recomegado em 1975, muitos autores ainda comegavam seus artigos cientificos com slogans politicos supérfluos... Trabalhos de baixa qualidade



também eram aceitos. Felizmente, a normalidade foi gradualmente restituida no jornal depois de 1979. 20(p438-39)

A Era Moderna

Na China de hoje, a medicina adotou um enfoque mais cientifico e enquanto alguns elementos da MTC sdo mantidos, existe uma demanda crescente
por avaliagdes cientificas de alegagbes passadas.12,21 A medicina ocidental e a ciéncia biomédica dominam, e geralmente se admite que se a MTC
mantiver algum papel, sera somente através da pesquisa cientifica.. Isso é consistente com os ensinamentos de Mao, pois ele conclamava a
modernizagdo da MTC11 e chamava os chineses a “descobrir a casa de tesouros e elevar seus padrdes” 1(p252)

Dos aproximadamente 46 grandes publicagdes médicas da Associagdo Médica Chinesa, nenhuma é dedicada a acupuntura ou suas avaliagdes. Em
outras panes da Asia, como o Japdo, a acupuntura foi completamente rejeitada. 22

No Japéo, a medicina ocidental foi apresentada como alternativa a MTC pela primeira vez no século dezoito 23 e no fim do século seguinte assumiu a
posi¢caéo dominante. 24 Proclamagdes de 1875 e 1883 restringiam a pratica da medicina do estilo Chinés e os médicos eram chamados a descartar a
MTC e mudar para a medicina ocidental.24

Fatos e Ficcao

Temos hoje um conhecimento mais detalhado do corpo humano do que quando a acupuntura foi originalmente descrita, e desde aquela época muitas
crencas foram examinadas com cuidado. Podemos agora afirmar com confianga que:

(a) O conceito de chi ndo se baseia na fisiologia humana.

(b) A existéncia dos vasos, ou meridianos, ao longo dos quais os pontos pan as agulhas sao localizados, ndo foi demonstrada e nao se relaciona ao
conhecimento humano de anatomia.

(c) Também ndo se mostrou que existam pontos especificos de acupuntura.

Como afirmado acima, diferentes mapas de acupuntura ddo nimeros e localiza¢des diferentes de pontos.

As evidéncias favoraveis a acupuntura precisam apoiar a visao de que ela é uma entidade distinta e separada. Ou seja, devem apoiar a alegagao de
que a acupuntura tem efeito como resultado da introdugéo de agulhas em pontos especificos do corpo que correspondem aos vasos descritos
historicamente.

No entanto, antes que essa alegagéo seja testada precisamos saber qual descrigéo histérica esta sendo usada como a verdadeira’ Qual descrigéo
dos vasos esta sendo usada - onze ou doze, conectados ou ndo conectados - e quantos pontos existem? Por que esse modelo em particular esta
sendo usado em detrimento das alternativas? A avaliagéo cientifica da acupuntura s6 pode prosseguir quando essas informagdes forem fornecidas e
suas fontes identificadas. Nenhum trabalho em acupuntura deveria ser publicado sem essas informagdes vitais.

Avaliando a Acupuntura: As Questdes Cruciais

Muitos dos aparentes beneficios da acupuntura provém de relatos nao sistematizados e ao avaliar essa técnica é importante quantificar o valor
objetivo conferido. Ou seja, é importante excluir a histéria natural e o efeito placebo para que se possa associar com confianga qualquer beneficio a
terapia. 25

E preciso que haja claras evidéncias de uma distingao entre técnicas contra-irritantes sensoriais que se sabe terem efeito analgésico - como
Estimulagdo Nervosa Trans-Elétrica (ENTE) - e a acupuntura. O efeito analgésico ou a estimulagédo contra-irritante sdo vistos como fendbmenos
fisioldgicos nos quais a transmissao de sinais de dor de urna area é inibida pela aplicagéo de outro estimulo em area separada, que pode estar
distante do primeiro local. 26-30

Além disso, deve haver evidéncia de que a insergéo de agulhas em pontos aleatérios no corpo ndo produz o mesmo efeito que agulhas introduzidas
em pontos especificos. Essa quest3o é crucial. Os proponentes da MTC alegam que é preciso muitos anos de treinamento especializado para
identificar os pontos especificos de acupuntura. Se existe efeito equivalente quando urna agulha é inserida da mesma maneira em qualquer lugar longe
do local especifico requerido pela teoria, entédo isso reflita a teoria.

Aqueles que continuam a afirmar que a acupuntura tradicional chinesa € uma modalidade especifica precisam enfrentar os estudos cientificos
existentes que reflitam essa crenga e ndo somente citar estudos ou histérias favoraveis.

(-..)

Do Leste ao Oeste

No comego dos anos 70 houve um periodo durante o qual as visitas A China eram populares e geralmente incluiam demonstragdes da eficacia quase
miraculosa da acupuntura. Essas visitas eram entdo descritas em publicacdes médicas mais como textos jornalisticos do que como reviews
cientificos criticos?32-34

O rapido ganho de popularidade da acupuntura no Oeste se seguiu aos relatos dessas visitas e capturou a imaginagéo do publico bem antes dos
estudos cientificos comegarem a questionar a validade dos relatos.

Pesquisas em Acupuntura

Estudos cientificos cuidadosamente planejados e conduzidos mostraram que a acupuntura tradicional chinesa é t&o eficaz no alivio da dor quanto
placebo ou estimulos contra-irritantes como ENTE. 35-58

Muitos desses estudos compararam a acupuntura real’ (agulhas inseridas de acordo com a teoria tradicional) com a acupuntura ‘falsa’ [sham] (agulhas
inseridas em outros lugares, que, em alguns casos, eram aqueles que a teoria tradicional indicava como os menos provaveis a reduzir a dor) - e ndo
se encontraram diferengas na eficacia. 36,39,40-42,44 Uma vez que muitos estudos foram conduzidos com a cooperagao e participagéo de
profissionais treinados na acupuntura tradicional, ndo é suficiente desacreditar esses estudos como parte de alguma conspiragédo anti-alternativa
imaginaria.

Aceita-se que existem teorias modernas que cobrem ,parte da explicagéo da agao analgésica das técnicas contra-irritantes como ENTE 27-29,59-65,
embora deva se notar que nem todos os estudos confirmam que eles tenham um efeito acima do placebo.~8 Presentemente ndo existem evidéncias
para apoiar a visdo de que a acupuntura tem uma agao ou efeito além dessas técnicas.

Alguns proponentes modernos, em face dessas evidéncias, abandonaram as teorias antigas, incluindo vasos/meridianos e mesmo pontos de
acupuntura. O acupunturista inglés Felix Mann j& acusou ironicamente que, a se acreditar nos textos modernos, ndo ha nenhum ponto da pele que ndo
seja ponto de acupuntura”. 69

A dor é um sintoma subjetivo e sua percepgéo é afetada por outros fatores, incluindo estado psicolégico. 70 Ha evidéncias de consideravel efeito
placebo em testes de muitas condi¢cdes dolorosa? e qualquer avaliagéo cientifica da acupuntura deve incluir uma tentativa de descobrir se ela pode
aliviar a dor ou outros sintomas melhor do que o placebo. Como afirmado no relatério de 1989 do Conselho de Pesquisa Médica e Saude Nacional
(NHMIRC, na sigla inglesa):

“...pode muito bem ser que a eficacia clinica da acupuntura na redugéo da dor seja devida mais a fatores psicoldgicos do que fisicos “. 65(p46)
Certamente nédo existem evidéncias apoiando a visdo de que a acupunturista deve ser usada em diversas patologias sistémicas (e.g. asma 49,58 e
artrite 38,40,55) e é praticamente fraudulento sugerir isso.

Efeitos Colaterais

A acupuntura tem seus riscos 72-76 e se técnicas disponiveis igualmente efetivas ndo envolvem a perfuracdo da pele entéo ¢é dificil justificar esse
procedimento invasivo.

‘Vista dessa maneira, a acupuntura € um meio elaborado mas desnecessariamente complicado de alcangar analgésica quando um método
clinicamente mais seguro e mais simples esta disponivel. 65(p15)

Acupuntura Animal

Proponentes da acupuntura as vezes apontam estudos em animais afirmando que eles claramente demonstram efeito analgésico e que como animais
ndo sao sugestionaveis, o efeito placebo fica excluido.

Animais precisam ser imobilizados para receber acupuntura e esta bem descrito que nessas condigdes eles podem desenvolver anestesia devido ao
medo e catalepsia,-- a chamada reagéo parada’ 5,77 Além disso, os estudos ndo comparam a acupuntura ‘real’ e a ‘falsa’ e ndo fornecem detalhes
sobre a fonte dos pontos de acupuntura utilizados. Onde esta a descrigdo da acupuntura em animais na literatura chinesa histérica?

Um Desejo de Dialogo?

Deve-se expressar preocupacgao a respeito das visdes de alguns proponentes da acupuntura sobre a necessidade de cooperacdo mais proxima com
a medicina cientifica. Por exemplo, conselhos dados a acupunturistas por um proeminente autor incluiam uma recomendacéao de minar a fé publica na



medicina e ciéncia modernas e de educar a sociedade quanto a necessidade de medicina alternativa. 78

Tentativas de obter comentarios de diversas organizagdes de acupuntura sobre os originais deste trabalho da ACSH receberam siléncio ou sarcasmo.
Nenhuma das organizagdes procuradas forneceu sequer um Unico comentario especifico a qualquer parte deste trabalho. Isso é particularmente
curioso dado que o relatério de 1989 do NHMRC foi condenado por acupunturistas por: “...ndo convidar acupunturistas tradicionais a um debate aberto
em que tivessem oportunidade de escutar e desafiar os argumentos postados contra eles.” 79(p51)

25. Resta evidenciado da leitura do ensaio aqui transcrito, com razoavel margem de seguranca, que ainda inexistem dados consistentes para que se
possa qualificar a acupuntura como especialidade médica, para o qué certamente muito contribuiria um dialogo mais afinado entre médicos e misticos.
26. Prova cabal do quao pouco ainda se sabe, cientificamente, sobre a eficacia da acupuntura sdo os resultados de um recente estudo médico
noticiado no site da Associagéo Brasileira de Acupuntura/RJ (htto://www.abaricom.br/Index2.htm), segundo o qual “[e]m artigo publicado em Jornal of
Applied Physiology, dezembro de 2001, pesquisadores da Universidade de Vermont College of Medicine, em Burlington, afirmam que o efeito
terapéutico da acupuntura pode se originar da forma de manipulagédo da agulha a remogé&o da pele”.

27. O estudo revela que ha necessidade de mais forga para a remogéo das agulhas da pele quando estas sédo rodadas, técnica utilizada na terapia
tradicional de acupuntura. Nesse estudo, “os autores mediram a forga necessaria para remover uma agulha de acupuntura da pele humana. As agulhas
foram colocadas em varios pontos do corpo. Aforga foi medida a remocéo da agulha em linha reta, a rotacdo em uma direcdo e a rotacdo em duas
diregdes. As agulhas necessitaram de 167% mais forca quando extraidas a rotagdo em uma dire¢do e 52% mais forga quando extraidas com rotagéo
para a frente e para tras, comparando-se a remogéo sem rotagao.”

28. Segundo a citada Associagdo, “[é] a primeira vez que cientistas identificam uma resposta fisica s agulhas de acupuntura, com efeito
biomecéanico mensuravel no tecido tretanto”. Todavia, “os autores observam que importante limitagdo do estudo é a de que relagédo causa efeito entre
a forga de remogao e o efeito terapéutico nao foi observada.”

29. O desejado dialogo entre medicina tradicional e a visdo holistica da acupuntura nao depende, todavia, apenas do consenso acerca de sua
natureza, mas em especial de estudos cientificamente desinteressados sobre a sua eficacia como tratamento alternativo, O realce a neutralidade
cientifica no estudo de tdo controvertido tema tem a sua razao de ser em face das notdrias evidéncias de parcialidade nos argumentos brandidos por
médicos e misticos, como o demonstram os exemplos seguintes.

30. Em novembro de 1997, conforme informagéo colhida no site http://www.goeocities.com/quackwatch/acu.html, uma Conferéncia para o
Desenvolvimento de um Consenso patrocinada pelos National Institutes of Health (Acupuncture. NIH Consensus Statement 15:(5), November 3-5.
1997) e por diversas outras agéncias concluiu que “havia evidéncia suficiente do valor da acupuntura para expandir seu uso para a medicina
convencional e encorajar estudos posteriores de seu valor clinico e fisiolégico.”

31. Segundo ainda a mesma fonte, “os conferencistas também sugeriram que o governo federal e as companhias de seguro expandissem a
cobertura da acupuntura de modo que mais pessoas pudessem ter acesso a ela. Essas conclusdes nao foram baseadas em pesquisas feitas depois
que o informe com a posigdo do NOME foi publicado. Ao invés, as conclusdes refletem a tendéncia dos conferencistas que foram selecionados por um
comité de planejamento dominado por proponentes da acupuntura (“On the National Institute of Drug Abuse Consensus Conference on Acupuncture”,
Scientific Review of Altemative Medicine 2(1):54-55, 1998), razdo pela qual foi essa descrita pelo presidente do conselho-diretor do NCAHF como “um
consenso de proponentes, ndo um consenso da opinido cientifica valida.”

32. Aacusacao de parcialidade aqui noticiada nédo difere muito do valor atribuido as conclusdes do relatério final de um seminario organizado no
Brasil pela Secretaria Nacional de Vigilancia Sanitaria em 1986, onde recomendado o monopdlio da Acupuntura pela classe médica. Tal seminario,
segundo relata o Biomédico e Acupunturista Marcio Jean De Carli em sua “Histéria da Acupuntura no Brasil”, disponivel em
http://www.acuDuntura.Dro.br/niai2/ , foi realizado sob condi¢cdes suspeitas, pois dele participaram 12 médicos da Sociedade Médica Brasileira de
Acupuntura, 2 médicos a favor dos acupunturistas e 1 Unico profissional ndo-médico.”

33. Ceticismo a parte, o certo é que, de tudo o que até aqui se expds, aflora-se, com fulgente nitidez, a inexisténcia de consistente fundamentacao
cientifica para a qualificagao da acupuntura como especialidade medica apta a inibir a sua pratica sob o enfoque eminentemente holistico,
curiosamente a visdo que dela sempre teve o Conselho Federal de Medicina até 1995, quando entdo, sem nenhuma descoberta revolucionaria no
campo da acupuntura, passaram a qualifica-la como técnica a ser utilizada exclusivamente por médicos.

34. Por fim, cabe anotar que a acupuntura encontra-se classificada como profissdo de nivel técnico na Classificagao Brasileira de Ocupagdes do
Ministério do Trabalho e Emprego, a qual descreve como atribuigdo do acupuntor a realizagéo de “prognésticos energéticos por meio de métodos da
medicina tradicional chinesa para harmonizagédo energética, fisioldgica e psico-organica” (MTE, ORO 2002, Cédigo 3221-05), reconhecendo, portanto,
a sua feigao holistica.

35. Assim, enquanto nao regulamentado por lei o exercido da acupuntura, e nao se cuidando de pratica privativa do profissional da medicina, ndo
cabe ao Conselho Federal de Medicina fazé-lo através de resolugao, sob pena de violagdo da competéncia privativa da Unido para legislar sobre as
condigdes para o exercicio das profissdes (Constituicdo Federal, art. 22, XVI).

36. Afastada a incidéncia da norma que serviu de suporte a divulgagéo, pela imprensa, dos anuncios reputados como ofensivas a esfera moral dos
autores, impde-se o reconhecimento, desde logo, dos pedidos concernentes as obrigagdes de nao fazer, cabendo examinar agora, a partir do
contexto fatico delineado nos autos, a ocorréncia de dano moral, com o adendo de que, com a postulagédo de Indenizagao, resta inviabilizado o direito
de resposta, nos termos do ad. 19, §3°, da Lei 5.250167 (Lei de Imprensa). Nesse sentido: (STJ, RESP 471715/SP, DJ 28.10.2003, p. 333).

37. Tenho que a reiterada divulgagao pela imprensa de “comunicado” com informagdes no sentido de que “[a] acupuntura praticada por ndo médicos
representa umrisco a (...) saude”; que a acupuntura foi “[r3econhecida como especialidade médica pelo Conselho Federal de Medicina desde 1995”;
que “sua pratica exige diagnostico clinico e prescricdo para o que apenas o médico esta habilitado”, com o alerta a populagéo, ao final, “para que néo
se submeta ambulatérios e aulas praticas de cursos nédo reconhecidos pela Sociedade Médica Brasileira de Acupuntura” (fl. 13), ndo constitui fato
apto a configuragdo de dano moral, porquanto dentro dos limites razoaveis de defesa da suposta prerrogativa médica.

38. A luz do exposto, JULGO PROCEDENTE, EM PARTE, o pedido inicial referente as obrigagdes de nao fazer e condeno os requeridos a se
absterem de acusar os autores, por qualquer meio, de exercicio ilegal da medicina pela pratica da acupuntura, bem assim a ndo mais divulgar qualquer
anuncio afirmando ser a acupuntura atividade exclusivamente exercida por médico, sob pena de multa rio valor de R$ 50.000,00 (cinglienta mil reais)
por anuncio, restando julgados improcedentes os pedidos atinentes ao direito de resposta e a indenizagdo por dano moral.

39. Ante a procedéncia da pretenséo relativa as obrigagdes de nado fazer, e considerando que imanente a propria subsisténcia dos autores o
exercicio da acupuntura, DEFIRO o pedido de antecipagao dos efeitos da tutela no tocante as referidas obrigac6es.

40. Honorarios compensados em face da sucumbéncia reciproca, assegurado o reembolso de 50% das custas.

41. Estando eventual apelagdo em ordem, a Secretaria processara o recurso como de praxe, valendo este tem como despacho de recebimento no
efeito devolutivo, tendo em vista a antecipagao da tutela.

42. P.R.I.
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