
I CICOC-

CICLO DE CONFERÊNCIAS 

CONTINUADO

-IPGU-UNISAÚDE

Prof. Msc. Arley Andrade Teymeny

Mestre em Fisioterapia

Especialista em Acupuntura

Professor / Coordenador de Projetos e Pesquisa do 
IPGU-UNISAÚDE 



MANIPULAÇÃO 

VERTEBRAL



OSTEOPATIA

X

QUIROPRAXIA



OSTEOPATIA

- É um sistema de cuidados com a saúde, que

se utiliza de um método terapêutico manual

para localizar e tratar as restrições de

mobilidade que podem atingir as estruturas do

corpo humano.



OSTEOPATIA

- Surgiu nos EUA (1864); 

- Dr. Andrew Taylor Still (1828-1917)

- Dr. J.M .Littlejohn - The British School of Osteopathy, 



OSTEOPATIA

- Arte, Ciência e Filosofia; 

- Conhecimentos profundos em anatomia e fisiologia; 

- Estrutura e a função.



QUIROPRAXIA

- Em 1895, Canadense Daniel David Palmer. 



QUIROPRAXIA

- É uma profissão da saúde que lida com o diagnostico, 

tratamento e a prevenção das desordens do sistema 

neuro-músculo-esquelético . 

(OMS) 

- Grego = quiros (mãos) e praxis (exercer, praticar). 



QUIROPRAXIA

- HOMEOSTASE 

- Relação entre a coluna vertebral, sistema músculo-

esquelético e a função, coordenadas pelo sistema 

nervoso.

- Basicamente a coluna, articulações e vias nervosas.



COMPRESSÕES NERVOSAS
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MANIPULAÇÃO VISCERAL

Fígado Pâncreas

Intestino Próstata

Estômago Outras vísceras 



MANIPULAÇÃO

MÚSCULO-ESQUELÉTICA

- Coluna vertebral; 

- Articulações; 

- Músculos; 

- Ligamentos e fáscias; 

- Crânio.

- Resposta terapêutica rápida e segura.



A SESSÃO

- Anamnese, palpação, inspeção;

- Exame osteopático - alterações mecânicas do 

aparelho locomotor; 



MEIOS TERAPÊUTICOS

- Estruturais:

Técnica de THRUST efetuam decoaptações
articulares axiais leves chamadas pompage; 

- Funcionais: 

Técnica dos pontos- gatilhos de Jones;

Técnicas estruturais de alavancas de Stanley 
Lief, muito úteis para harmonizar as tensões 
fasciais. 



PRINCIPAIS INDICAÇÕES

- Cervicalgias, dorsalgias e lombalgias;

- Cervicobraquial; 

- Lesões desportivas;

- Stress, irritabilidade, dores de cabeça;

- Alterações digestivas e viscerais 

- Síndrome do piriforme;

- Hérnias discais;

- Harmonia holística do corpo.



CONTRA INDICAÇÕES

CONTRA INDICAÇÃO ABSOLUTA

- Reumatismos inflamatórios;

- Câncer ósseo, doença de paget;

- Fraturas;

- Síndrome da cauda eqüina; 

- Mielopatia;

- AVC (coluna cervical); 

- Aneurisma;



CONTRA INDICAÇÕES

CONTRA INDICAÇÃO RELATIVA

- Alterações ósseas e articulares (região afetada)

- Osteoporose avançada (Relativa). 

- IVB  (Relativa);



AVALIAÇÃO e TRATAMENTO

Ilíaco

Sacro

Lombar

Torácica

Cervical



ILÍACO e SACRO

-Teste de flexão em pé (TFP)

Diferença

-Teste de Flexão sentado (TFS)

-Diferença dos MMII



ILÍACO e SACRO

- Ilíaco

- Sacro 

Anteriorizado

Posteriorizado

Giro

posterior

Torção 

anterior

Giro

anterior

Torção 

posterior



LOMBAR

Tração Rotação



TORÁCICA

- T2 a T12

- Rotação da Cabeça 

- Coaptação Global

- Segmentada

- Torácica Baixa

- Torácica Alta 

+ Post.



CERVICAL

- Atlanto-Occipital - Translação

- Altanto-Axial – Rotação

- C2 e T2 – Flexo-Extensão

+ Post.




