Curso: Avaliagdo Mecanica da Coluna Vertebral: Método Mckenzie

Conteudo Programatico:

**%* Historico

**** Epidemiologia da Dor Lombar

**** Dor Mecanica

**¥* Dor Quimica

**** Causas de Dores Lombares

**** Sindromes Lombares:

**%* Sindrome da Postura:

**** Sindrome de Disfungdo

**** Sindrome dos Disttirbios

**** Revisdo de Anatomia, Fisiologia e Patologias da Coluna Vertebral
**** Avaliagdo Cinética Funcional das Dores Lombares

**** Ficha modelo de Avaliacdo

**** Tratamento das Sindromes da Postura, Disfun¢do e Disttrbio
**x* procedimentos do Paciente

*¥** Manobras e Intervengoes do Fisioterapeuta

**%* profilaxia e cuidados

**¥* Contra Indicagbes do Método

**** Manobras de Mobilizagao

**** Manobras de Manipulagao

**¥* pratica com atendimento de pacientes



