- Grade Curricular —

TERAPIA MANUAL ( conceitos Prof. Jean Luis)

O curso de Terapia Manual , pelos conceitos do Prof. Msc. Jean Luis de
Souza é uma proposta diferente em Terapia Manual, pois busca nos
conceitos bésicos e primordiais de Meziéres, Theresa Bertherd, Ilda
Rolfimg, Marciel Bienfait, L.éo Busquet, Bernard Bricott, Mckenzie,
associados a conceitos modernos de fisiologia articular, utilizando métodos
e técnicas da estabilizacdo segmentar, cadeias retas e cruzadas,
fisiopatologia, cinesioterapia do equilibrio global (stretchimg global),
pompagens, mobiliza¢do e manipulagdes articulares.

O curso propde uma avaliacdo, prescricdo terapéutica, progndstico e
diagnostico Cinético Funcional com base na Classificacdo Internacional de
Funcionalidade (CIF), que também fundamentou o moderno RNHF
(Referencial Nacional de Honordrios Fisioterapéuticos) editado pelo Conselho
Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) recentemente.
O Prof. Jean Luis e Fisioterapeuta, Especialista em Didética do Ensino
Superior, Mestre em Magistério Superior, Ex-Presidente da

SOBRAFISA, Sociedade Brasileira de Fisioterapeutas Acupunturistas,
Diretor do IPGU- Instituto de Pés Gradua¢do Unisadde, tem experiéncia
didética e pedagdgica de mais de 20 anos, ministrando aulas em cursos em
graduacdo e pos-graduacdes em diversas regides do pais e inclusive no
exterior.

O Curso tem um conteddo 80% prético e 20% tedrico todo o conteido serd
exclusivamente ministrado pelo Professor Mestre Jean Luis de Souza,
conforme contetido programatico abaixo:

Conteudo Programatico:

- Historico

- Principios de Meziéres

- A Globalidade, Individualidade e Causalidade

- Biomecanica, Fisiologia e Patologia Articular:

- Pé e Tornozelo

- Joelho

- Quadril

- Coluna Vertebral

- Ombro

- Cotovelo

- Punho e Mao

- Biomecanica das Cadeias Musculares e as Respectivas Disfungdes
- Dores Mecanicas e Dores Quimicas

- O Tecido Conjuntivo: Plasticidade Muscular

- Manobras de Pompagens

. Posturas de Abertura e Fechamento de Angulo Coxo Femural com e sem
Carga

- Manobra do Diafragma



- Praticas de Manobras e Pratica de Posturas

- Sindromes Posturais de Mckenzie:

- Sindrome da Postura

- Sindrome de Disfuncdo

- Sindrome de Distirbio

- Avaliacdo Postural Cinética e Funcional Global e Mecénica da Coluna
Vertebral

- Prética de Avaliacao Postural Global

- Manobras de Mobiliza¢do e Manipulagdo de Ciriax

- Pratica de Manobras de Mobilizagdo e Manipulacao

- Cinesioterapia do Equilibrio Global (CEG)

- Préaticas de Postura de CEG

- SAG: Sistema Antigravitacional

- Cadeias Cruzadas:

- Cadeias Cruzadas Anteriores (Plano Superficial e Profundo)
- Cadeias Cruzadas Posteriores (Plano superficial e Profundo)
- Avaliacdo das Cadeias Cruzadas

- Tratamento através das Manobras de Cadeias Cruzadas

- Tratamento através da Ventosoterapia (Zona Ingrata)

- Libera¢des Miofaciais (manuais e pela ventosoterapia)

- Discussdes e Orientacdes em sala de Aula e a Distancia via web e de
Casos Clinicos (assisténcia a pacientes/clientes)

Locais dos cursos: Uberlandia, Goiania e Brasilia
Carga horéria; 200 horas/aulas

Conteudo ministrado em seis modulos de trés dias cada modulo (sexta a
domingo) hordrio: 8:00 as 12:00 das 14:00 as 18:00 horas, serdao
ministrados a cada quinze dias, totalizando dezoito dias de curso com
intervalos entre os trés primeiros e os trés ultimos, para tempo de
elaboracgdo de trabalho final de curso que serd apresentado no bloco do
segundo mddulo.



