Conteudo Programatico do Curso de:

Extensdao em Fitoterapia Chinesa — O uso e prepara¢ao das Formulas
Magistrais Chinesas na pratica clinica.

Introdugao

® Apresentacdo e Histdrico da Fitoterapia Chinesa

e |egislacdo, ANVISA e o uso de Fitoterapia Chinesa e de outras racionalidades no
Brasil

e Diferencas e conceitos entre alimentos e drogas chinesas (ervas chinesas)

e Partes utilizadas e pré-preparagao das ervas chinesas

Relagdo de Estratégias na escolha das Férmulas Chinesas

e Principios de tratamento

® Raizes e Ramos (causas e manifestacGes) das doengas

e Tratamento normal e contrario: “Remédios diferentes, mesma doenca. Mesmo
remédio, doencas diferentes”

e EstacOes, ambiente e constitucional

e Exemplo de Caso Clinico e Defini¢cdo de Principio de Tratamento

e Estratégias Tradicionais

e Mecanismos de acdo das Férmulas Chinesas

e (Categorias das Férmulas Chinesas

e Estratégias e categorizacdes modernas e ocidentais das Férmulas Chinesas

e Exemplo de Caso Clinico, Definicdo de Principio de Tratamento e Escolha de
Formula Magistral de acordo com mecanismo de agdo e categoria.

Composigdo das Férmulas Chinesas

e Formula magistral X Férmula Patenteada
e Hierarquia da do composto
* Modificagdes da composicao

Aspectos Praticos no uso das Férmulas Chinesas

e PreparacGes tradicionais para uso interno das Férmulas Chinesas

e Concentracdo e qualidade das ervas nas formulagGes de granulos e extrato seco
®  FormulagGes de uso externo

e Toxidade de férmulas e incompatibilidades

e Perguntas freqiientes

e Questdes ndo resolvidas a respeito da pratica da Fitoterapia Chinesa



Farmacopeia Chinesa
e Estudo das ervas (drogas) chinesas e suas categorias

Estudo, andlise e preparagao de férmulas chinesas

®  Fdrmulas que aliviam o exterior

®  Fdrmulas drenam por baixo (purgativas)

®  Fdrmulas que harmonizam

e Fdrmulas que sedam calor

®  Fdrmulas que dispersam calor de verdo

®  Fdrmulas que aquecem e dispersam frio

e  Fdrmulas que sedam excesso exterior-interior
e  Fdrmulas que tonificam

®  Fdrmulas que estabilizam e adstringem

® Fdrmulas que acalmam o shen(tranquilizantes)
®  Férmulas que abrem os orificios

e  Fdrmulas que regulam o Qi

e  Fdrmulas que regulam o xué

®  Fdrmulas que eliminam vento

®  Fdrmulas que tratam secura

e  Fdrmulas que drenam umidade

e  Fdrmulas que dispersam fleuma (mucosidade)
®  Fdrmulas que reduzem estagnacdo de alimentos
®  Fdrmulas que expelem parasitas

®  Fdrmulas que tratam abcessos

e Férmulas para uso externo



