Conteudo Programatico

Curso de Acupuntura em Estética

Introdugdo a Acupuntura Estética
Principios da Eletroacupuntura
Aplicabilidade da Eletroacupuntura nas disfungdes estéticas
Regras de eletrotonificagdo e eletrosedacao.
Parametros
Frequéncia tempo.
Intensidade.
Tipo de corrente utilizada
Eletroacupuntura no tratamento da Celulite.
Eletroacupuntura no tratamento da Gordura Localizada.
Eletroacupuntura no tratamento de Flancos.
Eletroacupuntura no tratamento de Estrias.

Enrijecimento Muscular Mamario

Utilizacdo de outros recursos: acupuntura sem agulhas (Hai-hua).

Obesidade na MTC

Definigao

Tipos de obesidade

Tratamento para cada tipo de obesidade

Acupuntura Abdominal



Celulite

Origem na MTC

Formas bdsicas de celulite
Ventosaterapia.

Técnica das quatro agulhas
Estrias

Defini¢ao

Estagios

Técnicas de aplicagao.
Moxaterapia e suas aplicagdes
Massagem energética e aromaterapia.

Talassoterapia (as algas na cosmética).

Acupuntura Facial

Acne

Olheiras e bolsas sub-oculares

Face-bo-shin (diagnose faciall)

Shiatsu facial.

Principais pontos de acupuntura no rejuvenescimento facial.
Estudo das musculaturas da face, envelhecimento facial e do pescogo.
Tipos de rugas e tratamento.

Flacidez do pescoco.

Exercicios faciais a favor do rejuvenescimento.

Gua Sha aplicado ao rejuvenescimento facial.

Utilizagdo do p6 de pérola.

Marcas de expressao.

Vitiligo e Psorfase.



Dietoterapia Chinesa: os cinco Qi, suas fungdes e suas aplicagdes.

Fitoterapia Chinesa: aplicacdes na estética.

Auriculoterapia e suas aplicacdes na dermatologia.



