
Conteúdo Programático: 
 
 
**** Histórico de modelos e métodos de Avaliação da Coluna Vertebral conceitos 
atualizados 
**** Incidência e Epidemiologia da Dor Lombar 
**** Mecanismo de Lesão-Reparo do Tecido Conjuntivo. 
**** Diferenciação de  dores de origem  mecânica de dores de origem química.  
**** As principais causas de dores lombares e Cervicais 
**** Síndromes Lombares e Cervicais 
**** Revisão de Anatomia, Cinesiologia e Fisiologia e Patologias da Coluna Vertebral Lombar 
e Cervical 
**** Avaliação e Tratamento das Alterações Posturais, Disfunções e Distúrbios da Coluna 
Lombar e Cervical 
**** Avaliação Cinética Funcional das Dores Lombares e Cervicais: Histórico, Queixa 
Principais, Sinais, Sintomas Exame Físico, Testes Especiais e Específicos 
**** Tratamento das alterações de Postura, Disfunções e Distúrbios ou Desarranjos 
Vertebrais Lombares e Cervicais 
**** Procedimentos para Auto Tratamento e Procedimentos realizados pelo Fisioterapeuta 
**** Diferenciação de Dores de origem Lombares de Dores de Origem de Quadril e Sacro 
Ilíacas. 
**** Profilaxia,  Cuidados e Contra Indicações de movimentos Cinéticos Funcionais através 
de exercícios cinesioterápicos ( ativos e passivos)  através de manobras de mobilização e 
manipulação vertebrais. 
**** Avaliação com Prática e atendimento de pacientes 
 


