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MERIDIANO PRINCIPAL DO CORACAO

Elemento: Heggo - limmperil
Horéario: 1100 asl300 hs.
Estacdo: War&D
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O Meridiano do CGag&ao se aime ma ligyaa e se espetm na fdaee.
Quando ssiza emeng@ Sse @moumiiea em eqgulibboo e vitadtiddde, a
pulsacao é ftotee, a ffaee € corada e lustiosa e a lilggaa ras

Possui 9 puontss em sseu trajeto ssineeficcddl.
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PRINCIPAIS FUNCOES

CONTROLE DO SANGUE E VASOS

O Coracao tem a fuUnggéo de maantézr o flilooo de ssenuyiee dETnm
dos vasos, com a fimzidkdie de natririr os te@dio®s e [evar o Qi nodrticidor

a todo compo.

ABRIGA A MENTE

Sono, pensamento e "espirito” sao governados pores  ta
funcao, um Qi saudavel, leva a um bom sono, memaria eficiente e a
um estado de alegria. Nei Ching interrelaciona esta s duas funcoes:
"Coracao domina os Vasos e 0s Vasos suprem a mente"



ABRE-SE A LLNGWA

Estas fumgies esttin relacionadas a umma o sensibilidade
(paladar), mudidioZake, colmaegéo e flomma da lihggaa. [kiz-se quee a
lingua é o esgphm do CloeaEHD.



FUNCOES RELACIONADAS AO
TRAJETO DO MERIDIANO

O trajeto profundo do Meridiano se inter relaciona
através de ramos secundarios com as seguintes p:
corpo: Torax, garganta, tecido perbdéritaaesdagtago,
enguanto o trajeto superficial, atua em todo o seu trajeto
gue veremos a segulir.



Trajeto Completo do Meridiano

O Meridiano PPnopphl do CG@e@do, se imm@a mo sseu OGrgao
correspondente, essallAaddo-se a paditir ddss vasos da bEse, em 3
ramos disttimtiss:

-O primeiro agitnaessaa o disfeggnaa inKdo se @umEditar coom o limestimo
Delgado, sum Visoenra aoonpkda.

-O segundo ascende ao longo do esb6fago, passando pela garganta e
base da |, imtdo tEmMimETr em cauatato coom o0s tEwdos e
envolvem o alliw.

-O tenoEnm, ccuzza 0 FRulm@m, intio esmeggir N@ 0000 axilar, omade imicia
seu trajeto ssyyeefittédl cooerddo pedda face medial do bibagoo, [EEEssETdD

pela prega do cutwedn e amtelwago, ssbbee a wlima, pzdin@a o
terminar mo arimgalo unuyesdl meekba@oo do ddddo mimimo, oodde de

conecta aom seu Mendiano Adopldddo atexéss de reant SsuTiETm.



TRAJETO SUPERFICIAL E PROFUNDO
DO MERIDIANO DO CORACAO










As Doencas do CO@e@ddo de donddem em dois gyupmss:
Vazio e Hibenmitiode

VAZIO - INSUFICIENCIA

O individuo appresatda téenoor ao ffroy, nmeghierenio coom o callor;
-respiracao fraca;
-iranspracao pmiidala;
Htez e limgua pddicdes;
-ldihios aza1lbbhss;
-pulso ffeaoao;

-mexnte: Warthippass; as veeees sincope, [peEttuntbagEon.



ETIOPATOGENIA

As causas de aniffeuextmenito do QIQi, do sammes e do Yany do
coracao [pudkym esttar em redda@io @wm:
-wima ce iz aguoa e wiolkemiz;
-uima eIz CIamica,;
~velhice;
~flattor Heyextiitaro;
-fraqueza constitucional ;
-quando o immukdso ddddo ao samue é firaoo a analEgED é
lenta, 0 ssanuee MED Sobe, a tez é desooradia, a Mmesde MED €
bem muttnidia, asmeéessia;
héd peedda de aonitmée da ssppdifide do coqupo, @ wm
aumento de triaasppiagéao;
-0S SIS aAgeaam-se. agpessatda comifissio megnéd), poldso
prestes a [aEaeEar, sHnoomee.



RELACAO GO A NVEIITING COMERNAAL

Nas doencas @gpaves cromica ( 1.C.C. );

Doencas que apresentam ddmmowéao do metataiEimmo;
-aAnemias;
-desdiraiacao aggdda cumssnutives, ppor  ianSpiacao
profunda, ow apos vOmitos e diarréias das gastroenterites
agudas;
-falihas cadecess ( Doanwss de Clagss, Emocadlies,
Insuficiéncia daks valulas);
-0S ulEAPS0S;
-doencas que apresentam [hsslit@ac@ss vaszdalaes.



PLENITUDE - EXCESSO

O individuo ind apapsesdartar:
-rostio aaxened Hedio;
-boca seca, sede;
_puilsagio réqgiite:
llimgpuia aaumazbﬂﬂa e qqxnctim

—precardlalglas .

-insOmia, aggegédo, aduntfiwea de scombes, esttabiin de

excitacao, aagesshwidatle, dadlioo wela), diwmos e nsos SEm
causa,;

-MicCA0 cdhinass, wina essouaa as WAZASS CoOM SamguIe.



RELACAO CIINI A NWHEDITING OCOIDEENAAL

-ulceragdes duczdl;

-giieSroma 0Oy 00T I#a0TD;

-emianto de nmoéadilio;

-hipertensao ;
doencas maEmEs em ggeahl, em paaticcldar os esdathols MENEOLS,
histeria, esqqinatfarda, eppdppsias.






C1 - TCHI TSIUAN

Localizacao:

Oco axilar, entre os tendoes,
sobre a artéria axilar.

Indicacéo: E indicado para
dores cardiacas, costais,

iInsuficiéncia circulatoria do
braco e dores no cotovelo,
sudorese, usado nas sequelas do
AVC.




C3 —CHNO
"Pequeno Mar”
"Alegria de Viver*

Localizacaa Com braco flexionado,

localizaremos o ponto na extremidade

medial da prega do cotovelo, na
depresséao anterior do epicondilo
medial do umero.

Indicacoes: Pontc"HO" do
Meridiano, correspondente ao
elemento agua, usado em dores
cardiacas acompanhadas de nauses
vomitos, entumecimento do braco,
tremor nas méaos. Estados de fraque
e baixa resisténcia no jovem, tristeza
depresséao. Ponto usado para
desobstruir o meridiano do coracao.
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C4 - LING TAO
"Via Do Imaterial"

Localizacao: Ponto"King" do
Meridiano, correspondente ao
elemento metal, localizado a um e
meio Tsunda prega do punho, sobre
artéria cubital, € indicado pare
tratamento de histeria, precardialgia
dores articulares, principalmente no
cotovelo e punho e convulsdes, may
e/ ou medo exagerado.

Indicac&o: Atua sobre as articulacac
e 0Ssos em geral, acalma a mente.
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C5-TRONG LI
“Comunicacao com o Interior”

Localizacao:Ponto"Lo" do
Meridiano, de onde saem 0s vasos
"Lo" transversal e longitudinal. Pont
da porcao profunda do Meridiano
localizado na mesma linha do pontc
anterior, a untsunda prega do
punho

Indicacéo: Deve ser usado em caso
de taquicardia com angustia, medo,
histeria, disartria, astenia, bradicard
visao turva, afasia com endurecime
da lingua, dores no punho e braco.
Hematuria, sensacao de calor ao
urinar.
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6C (YIN TCHI)- “Sede do
Yin”

Localizacaa Localizasea
meioTsunda prega do punho,
por sobre a artéria cubital.

Indicacao: Ponto utilizadc
em doencas agudas e
dolorosas, deve ser usado
sempre gue houver alguma
perturbacao da circulacao,
tremores noturnos, histeria
mental.




C7 - SHENN MENN
"Porta Do Espirito*

Ponto lu

Localizacao:Em um oco no bordo
interno do pisiforme, sobre a prega
punho, deve ser punturado com
agulha muito fina, em angulo obligu
e com alguma profundidade.

Indicacao: dor cardiaca com dese
de bebidas geladas, calafrios de lof

duracéo, calor na palma da mao. B
casos de desordens mentais, inson|

pesadelos, epilepsia, taguicardia,
hipertensao arterial, crise de asma,
inflamacé&o no utero.
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C8 - CHAO FOU
"Pequena Viscera“
Ponto Yong

Localizacao:Entre 0 4°e 0 5°
metacarpc

Indicacéo: Retencao de urina,
prurido vulvar, enurese, contratura|de
dupytren. Memoria, psicose, ulcera
bucais, insOnia e sonhos.




C9 -CHAO TCHONG
"Pequeno Assalto”
Ponto Tsing

Localizac&o: No angulo ungueal medial
do dedo minimo. Ponto de onde sai um
ramo secundario que vai originar o

Meridiano Principal do Intestino Delgadd.

Indicacé&o: Utilizado em conjunto com o
IG1 numa técnica chamada "Postura do:
opostos”, para o tratamento de fel

intermitentes. Também em estados

alternantes de alegria e colera, afeccoes

devidas ao vento, nauseas e vOmitos,
palpitacdes, opressao toracica e doenca
mentais, odor fétido dos 6rgaos genitais
cotovelo de tenista, depressao, fraquezs
fisica, psiquica e cardiaca, utilizado para
restaurar a consciéncia, usado em caso
AVC.
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