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Nove Agulhas Tradicionais e
Antigas

Agu
Agu
Agu
Agu
Agu
Agu
Agu
Agu

na Chai (Sagital)

na Yuan (Ovoide)

na Ti (Rombuda)

na Feng (Triangular)
na Pl (Espada)

na Yuan Li (Redonda)
na Hao (Filiforme)

na Da (Longa)
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Agulha Filiforme
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FIGURA 1.2 - Agulha filiforme.
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Métodos de Insercao:

Insercao com Mandril

Insercao sem Mandril
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FIGURA 1.9 — Acupunturista Waichi Sugiya-
ma (1610-1694), criador do tubo-guia ou
mandril.
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(I —w-—é FIGURA 1.11 - Tubo-guia com extremidade con-

cava € convexa.

FIGURA 1.10 — Tubos-guia ou mandril hexago-

nal e circular.

FIGURA 1.12 - Tubo-guia com extremidade
cOncava e convexa pressionando a pele.




FIGURA 1.8 - Insergao de agulha com o auxilio
de mandril.




FIGURA 1.3 — Mao de insercao.
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Insercao sem Mandril

Insercao de Agulhas Curtas

Insercao de Agulhas Longas

Insercao superficial e Horizontal

Insercao com Pele Enrugada




FIGURA 1.4 - Insergao de agulha curta.




FIGURA 1.5 —~ Insercao de agulha longa.
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FIGURA 1.6 - Insergdo de agulha superficial e
horizontaimente a pele.
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FIGURA 1.7 — Insercao de agulha em pele
enrugada ou mole.




(5 ]

\_/ Angulos de Insercéo

Perpendicular

Obliqua

Horizontal



SAUDE

POS GRADUAGAO-ENSINO-PESQUISA E EXTENSAO SOCLAL




l’t’

W
.
9 =4

SAUDE T¢cnicas Obtencdo do Qi
(DE Qi)

Diferentes tipos de Sensacéao de Agulha:

Sensacéo de Prurido

Sensacéao de Cansaco

Sensacéo de Inchacgo

Sensacao de Distensao e Peso

Sensacéao de Mistura da Cinco

Sensacao de Compressao ao redor das agulhas
Sensacéao de Frio

Sensacéao de Calor

Sensacéo de Tremores Musculares Rapidos
Sensacao de Qi Elétrico
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Pancadas no Cabo
Massagear o Trajeto do Canal

Empurrar e Puxar (Bicada do
Passaro)

Sacudir e/ou Vibrar
Apoiar ou Pressionar
Mudar o Local da Picada
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FIGURA 1.14 - “Pancadas” no cabo da agulha.
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FIGURA 1.15 — Massagear o trajeto do canal de
energia.
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- “Agarrar um Trigre Feroz”

Propagacao da Sensacao do Q:i:
Puxar e Empurrar
Rotacao

- Arranhar

Girar e Agitar
Agitar

Obstrucao

Voar

Curvar
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FIGURA 1.17 — Empurrar a agulha até a profun-
didade.
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FIGURA 1.18 - Rotacio.
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FIGURA 1.19 - Arranhar.
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FIGURA 1.24 — Curvar.

* Segundo os autores franceses € dispersio.
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Metodo de Tonificacao (Reforco)
Sedacao (Reducao)

Tonificacao e Sedacao pela Manipulacéao
de Agulhas :

Insercao e Retirada

Empurrar e Elevar

Penetrar e Puxar

Insercao a Favor e Contra a Corrente
Rotacao

Respiracao

Fechar e Abrir o Orificio

Nove Seis

Manter a Agulha no Ponto









Tonificacao e Sedacao pela Lel
dos Cinco Movimentos



Tonificacao e Sedacao por
Acupontos do Proprio Canal

Acuponto de Maxima Energia

Acupontos Mae e Filho



Tonificacao e Sedacao por
pontos de Outros Canais
pela Regra Mae e Filho

Tonificacao Indireta

Sedacao Indireta



Tonificacao e Sedacao com
utilizacao Conjunta da Lel
dos
Cinco Elementos



Tonificacao e Sedacao
pela Lel do Meio Dia Meia
Noite



Tonificacao e Sedacao Baseado
na Regra Interior Exterior



Tonificacao e
Sedacao baseado na
Natureza do Metal da

Agulha



Acupuntura No
Abdomem


















Acupuntura
Abdominal Baseada
No Ba Gua



Selecao De Acupontos do
Abdomem para Tratramento

Baseada na Localizacao
da Doenca

Baseada na Teoria do
Zang Fu



Meéetodo de Agulhamento

Agulhamento das Trés
Estrelas

Agulhamento Flor de
Ameixeira

Agulhamento Triangular












Profundidade das Insercoes:

Superficial
Intermediario

Profundo



Tratamento de Enfermidades:

Sequela de AVCi
Cefaléia
Torcicolo
Gonalgia
Ombroalgia
Digestivas
Paralisia Facial



Cuidados na

realizacao de
Acupuntura
Abdominal



Numero de
Atendimentos,

Vantagens e
Desvantagens da
Acupuntura no
Abdomem



Material
Necessario, Tempo
de Permanéncia
das Agulhas



Acupuntura
Abdominal
Baseada no Ho
TU






Diagnostico na
Acupuntura
Abdominal
Baseada no

Ho TU



Diagndstico Diferencial
baseado nos Umbigos
Patoldgicos



Tratamentos pelo Umbigo:
Moxa sobre o Umbigo

Tratamento R6, R/, R3 para
diminuir a Tensao ao Redor
do Umbigo e dor abdominal



Percussao de
Acupontos do
AbdOmem com

Martelo de Madelira
e Agulha Grossa












Diagndstico pela Palpacao
Abdominal:
Superficial

Profunda

Temperatura



Localizacao Anatomica do
Acupontos no Abdomem

Coracao
Estomago
Intestino Grosso
Intestino Delgado
Rim

Bexiga

Triplo Aquecedor
Pulméao

Figado

Vesicula Biliar
Baco






