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Nove Agulhas Tradicionais e Nove Agulhas Tradicionais e 
AntigasAntigas

�� Agulha Chai (Sagital)Agulha Chai (Sagital)
�� Agulha Yuan (Ovóide)Agulha Yuan (Ovóide)
�� Agulha Ti (Rombuda)Agulha Ti (Rombuda)
�� Agulha Feng (Triangular)Agulha Feng (Triangular)�� Agulha Feng (Triangular)Agulha Feng (Triangular)
�� Agulha PI (Espada)Agulha PI (Espada)
�� Agulha Yuan Li (Redonda)Agulha Yuan Li (Redonda)
�� Agulha Hao (Filiforme)Agulha Hao (Filiforme)
�� Agulha Da (Longa)Agulha Da (Longa)





Agulha FiliformeAgulha FiliformeAgulha FiliformeAgulha Filiforme





Métodos de Inserção:Métodos de Inserção:

�� Inserção com MandrilInserção com Mandril

�� Inserção sem MandrilInserção sem Mandril











Inserção sem MandrilInserção sem Mandril

�� Inserção de Agulhas CurtasInserção de Agulhas Curtas

�� Inserção de Agulhas LongasInserção de Agulhas Longas

�� Inserção superficial e HorizontalInserção superficial e Horizontal

�� Inserção com Pele EnrugadaInserção com Pele Enrugada











Ângulos de InserçãoÂngulos de Inserção

�� PerpendicularPerpendicular

ObliquaObliqua�� ObliquaObliqua

�� HorizontalHorizontal





Técnicas Obtenção do Qi Técnicas Obtenção do Qi 
(DE Qi)(DE Qi)

�� Diferentes tipos de Sensação de Agulha:Diferentes tipos de Sensação de Agulha:

�� Sensação de PruridoSensação de Prurido
�� Sensação de CansaçoSensação de Cansaço
�� Sensação de InchaçoSensação de Inchaço

Sensação de Distensão e PesoSensação de Distensão e Peso�� Sensação de Distensão e PesoSensação de Distensão e Peso
�� Sensação de Mistura da CincoSensação de Mistura da Cinco
�� Sensação de Compressão ao redor das agulhasSensação de Compressão ao redor das agulhas
�� Sensação de FrioSensação de Frio
�� Sensação de CalorSensação de Calor
�� Sensação de Tremores Musculares RápidosSensação de Tremores Musculares Rápidos
�� Sensação de Qi ElétricoSensação de Qi Elétrico



Formas de Procurar o QiFormas de Procurar o Qi

�� Pancadas no CaboPancadas no Cabo
�� Massagear o Trajeto do CanalMassagear o Trajeto do Canal
�� Empurrar e Puxar (Bicada do Empurrar e Puxar (Bicada do 

Pássaro)Pássaro)Pássaro)Pássaro)
�� Sacudir e/ou VibrarSacudir e/ou Vibrar
�� Apoiar ou PressionarApoiar ou Pressionar
�� Mudar o  Local da PicadaMudar o  Local da Picada









Formas de Reter o QI:Formas de Reter o QI:
“Agarrar um Trigre Feroz”“Agarrar um Trigre Feroz”

Propagação da Sensação do Qi:Propagação da Sensação do Qi:
Puxar e EmpurrarPuxar e Empurrar
RotaçãoRotação
ArranharArranharArranharArranhar
Girar e AgitarGirar e Agitar
AgitarAgitar
ObstruçãoObstrução
VoarVoar
CurvarCurvar















Método de Tonificação (Reforço)Método de Tonificação (Reforço)
Sedação (Redução)Sedação (Redução)

�� Tonificação e Sedação pela Manipulação Tonificação e Sedação pela Manipulação 
de Agulhas :de Agulhas :

�� Inserção e RetiradaInserção e Retirada
�� Empurrar e ElevarEmpurrar e Elevar
�� Penetrar e PuxarPenetrar e Puxar�� Penetrar e PuxarPenetrar e Puxar
�� Inserção a Favor e Contra a CorrenteInserção a Favor e Contra a Corrente
�� RotaçãoRotação
�� RespiraçãoRespiração
�� Fechar e Abrir o OrifícioFechar e Abrir o Orifício
�� Nove SeisNove Seis
�� Manter a Agulha no Ponto Manter a Agulha no Ponto 







�� Tonificação e Sedação pela Lei Tonificação e Sedação pela Lei 
dos Cinco Movimentosdos Cinco Movimentosdos Cinco Movimentosdos Cinco Movimentos



Tonificação e Sedação por Tonificação e Sedação por 
Acupontos do Próprio Canal Acupontos do Próprio Canal 

�� Acuponto de Máxima EnergiaAcuponto de Máxima Energia

�� Acupontos Mãe e FilhoAcupontos Mãe e Filho



Tonificação e Sedação por Tonificação e Sedação por 
pontos de  Outros Canais pontos de  Outros Canais 
pela Regra Mãe e Filhopela Regra Mãe e Filho

�� Tonificação IndiretaTonificação Indireta

�� Sedação IndiretaSedação Indireta



�� Tonificação e Sedação com Tonificação e Sedação com 
utilização Conjunta da Lei utilização Conjunta da Lei 

dos dos dos dos 
Cinco ElementosCinco Elementos



Tonificação e Sedação   Tonificação e Sedação   �� Tonificação e Sedação   Tonificação e Sedação   
pela  Lei do Meio Dia Meia pela  Lei do Meio Dia Meia 

NoiteNoite



Tonificação e Sedação Baseado Tonificação e Sedação Baseado 
na Regra Interior Exterior na Regra Interior Exterior na Regra Interior Exterior na Regra Interior Exterior 



Tonificação e  Tonificação e  
Sedação baseado na Sedação baseado na 
Natureza do Metal da Natureza do Metal da Natureza do Metal da Natureza do Metal da 

AgulhaAgulha



�� Acupuntura No Acupuntura No 
AbdômemAbdômemAbdômemAbdômem













�� Acupuntura Acupuntura 
Abdominal Baseada Abdominal Baseada Abdominal Baseada Abdominal Baseada 
No Ba Guá No Ba Guá 



Seleção De Acupontos do Seleção De Acupontos do 
Abdômem para TratramentoAbdômem para Tratramento

�� Baseada na Localização Baseada na Localização 
da Doençada Doençada Doençada Doença

�� Baseada na Teoria do Baseada na Teoria do 
Zang Fú Zang Fú 



Método de AgulhamentoMétodo de Agulhamento

�� Agulhamento das Três Agulhamento das Três 
EstrelasEstrelas

Agulhamento Flor de Agulhamento Flor de �� Agulhamento Flor de Agulhamento Flor de 
AmeixeiraAmeixeira

�� Agulhamento Triângular Agulhamento Triângular 









Profundidade das Inserções:Profundidade das Inserções:

�� SuperficialSuperficial

�� IntermediárioIntermediário

�� ProfundoProfundo



Tratamento de Enfermidades:Tratamento de Enfermidades:

�� Sequela de AVCiSequela de AVCi
�� CefaléiaCefaléia
�� TorcicoloTorcicolo

GonalgiaGonalgia�� GonalgiaGonalgia
�� OmbroalgiaOmbroalgia
�� DigestivasDigestivas
�� Paralisia FacialParalisia Facial



�� Cuidados na Cuidados na 
realização de realização de realização de realização de 
Acupuntura Acupuntura 
AbdominalAbdominal



�� Número de Número de 
Atendimentos,Atendimentos,
�� Vantagens e Vantagens e �� Vantagens e Vantagens e 

Desvantagens da Desvantagens da 
Acupuntura no Acupuntura no 

AbdômemAbdômem



�� Material Material 
Necessário, Tempo Necessário, Tempo Necessário, Tempo Necessário, Tempo 

de Permanência de Permanência 
das Agulhas das Agulhas 



�� Acupuntura Acupuntura Acupuntura Acupuntura 
Abdominal Abdominal 

Baseada no Ho Baseada no Ho 
TUTU





�� Diagnóstico na Diagnóstico na 
Acupuntura Acupuntura 
Abdominal Abdominal Abdominal Abdominal 
Baseada no Baseada no 

Ho TUHo TU



�� Diagnóstico Diferencial Diagnóstico Diferencial 
baseado nos Umbigos baseado nos Umbigos baseado nos Umbigos baseado nos Umbigos 

Patológicos Patológicos 



�� Tratamentos pelo Umbigo:Tratamentos pelo Umbigo:
�� Moxa sobre o UmbigoMoxa sobre o Umbigo
�� Tratamento R6, R7, R3 para Tratamento R6, R7, R3 para 

diminuir a Tensão ao Redor diminuir a Tensão ao Redor diminuir a Tensão ao Redor diminuir a Tensão ao Redor 
do Umbigo e dor abdominaldo Umbigo e dor abdominal



�� Percussão de Percussão de 
Acupontos  do Acupontos  do 
Abdômem com Abdômem com Abdômem com Abdômem com 

Martelo de Madeira Martelo de Madeira 
e Agulha Grossae Agulha Grossa









Diagnóstico pela Palpação Diagnóstico pela Palpação 
Abdominal:Abdominal:

�� SuperficialSuperficial

�� ProfundaProfunda�� ProfundaProfunda

�� Temperatura Temperatura 



Localização Anatômica do Localização Anatômica do 
Acupontos no AbdômemAcupontos no Abdômem
�� CoraçãoCoração
�� EstômagoEstômago
�� Intestino GrossoIntestino Grosso
�� Intestino DelgadoIntestino Delgado
�� RimRim�� RimRim
�� BexigaBexiga
�� Triplo AquecedorTriplo Aquecedor
�� PulmãoPulmão
�� FígadoFígado
�� Vesícula BiliarVesícula Biliar
�� BaçoBaço




