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“Os cinco elementos, magEigirdotpndetesranatatal e aqua abarcam todos os
fenOmenos da natureza. Trata-sesd@emrsisidicdmmquue sesadickctabdr a@o
homem”.

Nei Jing.

Os chineses dividiram o mundo em cinco elementos e qualquer coisa no universo era como
pertencente pela sua natureza a uma ou a diversas dessas cinco categorias. Tal fato nos lembra os quatro
elementos que, até pouco tempo eram familiares a pratica ocidental ou seja: terra, agua, ar e fogo. Todas as
coisas no mundo pertencem, em sua esséncia, a uma ou a diversas dessas categorias, por exemplo: um tijolo
pertence ao elemento terra; um copo de vinho, aos elementos terra (vidro) e agua (vinho).

O quinto elemento ou seja a madeira € conhecida apenas dos chineses e outras certas civilizacdes cujas origens
perdem-se nos tempos pré-histéricos.

O nome quinto elemento contém em si mesmo ou muito discutido ou impalpavel "elemento da vida".

Os primeiros quatro elementos relacionam-se com a vida fisica, que podemos apreciar 0s nossos sentidos
ordinarios e, portanto, podemos apenas descrever o mundo inanimado ou quando muito a parte inanimada do
gue é animado.

O quinto elemento procura descrever o animado por si mesmo, por meio da planta vivente cujo
esqueleto lenhoso é a sua estrutura mais permanente e que ficou preservado no seu nome. Madeira.

Deve-se considerar que este quinto elemento é algo que foi adicionado aos outros quatro, na tentativa de explicar
o fendbmeno da vida, entretanto este ndo é o caso, no sistema chinés a madeira ocupa, sem precedente a
posicao do primeiro alimento, do qual os outros quatro se se originaram. Significa
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Séo vasos ssoumdinios ggee conduzem amenga Wang Qi e Wei Qi para a ccavildake ttreaczdiohoniid),
para a ccdlsega € para as reggiess mas quas o Yim Qi ndéo € conduzido peitss canais de erReqipEs
principais. S88o em namero de 12, oodee fonmam s ou corifl@tass, consstiiddss poor um czenzdl de
energia diengmmnte povesndaTtiee de um casalal de exeegiga Wany e outro provemniente do caaahl de exeeqiaEa
Yiim syl bdtio.

Enquanto os ccaraass de eseegipa imujEs fdaeem a umém YimAfany ertderaamentde, oS
canais de energia distintos a fazem internamente, incluindo a unido com o coragdo com os Zang Fu.

FISIOLOGIA

Julga-se auee o Shen (Rins) que pertence ao Yim, d& ooiggem @os canais de emeegifa CUNTNIS, MOS quals
circula o Jny (emenga ancesial) e se comssireamuss qgee o Yim se digivmu do Yéagg, a lGgea mos faz
pensar gues o Xim ((ooegggn) também diexen posswiir um sEtaraa smiitar de caaa@Es ars dos Cumiosos, qLes
poderiam comrstifituir oS caaa#ss de emeegipas distimttss.

Nessa visdo, 0s canais de energia distintos teriam ori gem no Xin (coracao) e estariam

relacionados com o Shen (mente) que é armazenado nest e orgao (coracgéao).
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TRAJETOS GERAIS

Os pares de czarzass de emeegipa distimtos aaopihadss, attfeanzatiss ttantdm de “Sedss confflé@mias’, seggaem
sempre wm tteggdto esgprdffamn dependendo ter cameatddttiaa Yim ou Yafang:

Canais de energia distinto Yang:
Grandes atimutafzes @ Canal de ezreegipa [iitcijpel Yagg & membros & penetra czanchbe ttoéaiiea emu
abdominal @& conecta-se com Zang e Fu conespondiEnEs @ converge para 0 Quiagzm & emerge pescoco
ou face @ uniao moxameTiee c@mM 0 canal de exreegiga [Eimugel Yéagg de argeEm (pomio de conftluEmcea).

Canais de esmeegipa distimtto Yimn:
Grandes articulagcbes @ Canal de energia principal Yin @& penetra cavidade toracica e/ou abdominal @
conecta-se com Zang e Fu correspondentes @& paralelamente ao acoplado Yang @ converge para o
coracao & emerge pescoco ou face & canal de energia principal Yang acoplado.
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FUNCOES

A funcdo maEs impantaEmie dédsttss camais de epeegipa SR @iy estEbeleoer |lgEgEes
energéticas entre wmm hemicorpo e outro, mantendo desta forma a harmonia entre o lado direito e
esquerdo, amttes 0 Yim e Yy, e entre o Xué e o Q..

E através destes canais de energia distintos que a energia Yin passa de um hemicorpo
para outro, explicando desta forma, o tratamento pe lo 0 oposto.
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SEIS CONFLUENCIAS

Primeira Dupla:

MD B - B®Y
MD R - R1®
Unido: B54 EB 10

Segunda Dupla:

MD VB - \WEB 3D
MD F -FS5
Unido: VC 2, VB 1 e ID17

Terceira Dupla:
MD E - EXD

MD BP - BP 12
Unido: E9

Quarta DDypipla:
MD ID -ID 10
MD C -C1

Unido:B1lelD16&

Quinta DDpigla:

MD VG20
MD CS -CS1
Unidao: TR 16

Sexta Dypda:
MD IG -IG1E IGI5

MD P -P1
Unido: IG 18
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Uma das fommezs de se readilizar o dizapissioco de abdecféss destes camds, s a essaea de
manifestacdes de aecorattimettio esrerpgdiicfiunum sl e/elbu cvgganidco do Xim (qo@aedd)p), como pontos S
dorsais e Mo dissde Gng@Eo dolorosos.

A causa mus fleagimne de affecédo destes canEs SHT@ a Pessrea comns@Ente de dissidbioss
emocionais rerETiEs ©fow anigpss, 0 quee geraria esttascan enerdiicy, premmmteid os Simtomess
clinicos, fato que se pode explicar pois o0 Shen (mente) é armazenado no Xim (copragao).

Se a patologia pEsstée nuss canais de eseegiga disinitos, ppdde ocasionar esttagreaEian arergydticca
também nmus Zang Fu, que mantém aorexdes internas e at® nmessmo nos canais de epeegipa M,
provocando affiass e pusttrTamentt, aifecfess funcionais e coggancess.

Assim, prna nesdlizar um didigoassticp, déeee-se aitentar paaea:

Historia de ppobldemaas esnumiio zass nedtag@retios ao infdico do sintona

Manifestactes esreeggditeas, fiummiomraas eédou avggaricess do Xim (caEido)

Presenca de manifesttagies clliicess dins Zang Fu

Presenca de puoritss de comifiiéuisss diddoosess dins distintos em qgestiao.
Manifestacdes ctilineas mus trajetos de eeeegipa divs meridianos pprncgipiEs eenvbliddss.
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SINTOMAS E DIAGNOSTICO

MDdia CS e TA:
-Sintomas: pesss@o tndcics, tepucadia, ddess epigasticas, ddosaidga inteessagolsar (potass Mo e Shu
dorsais), dinr em flaoe lateral dia mawa@aa, Hpetensio aaideidhl e ceewoeddoga
-Formas de diagnosticar: Presenca de dores espontdne  as ou a palpacéo nos pontos CS1, TA 16, VG20, E12
e E13.

MDdo C e ID:
-Sintomas: Niéaniitsstadiess ctilmiess do covegddn, presenca de dior ma regig@o amtieriar do oambboo, dar em negjED
escapular, dioess no tieggttn do neeickiaico ppimodgyadl do comaeiéo.
-Formas de diagnosticar: Dor a palpacdo em C1, ID10, Bl e ID16.

MDdo P e IG:
-Sintomas: Trdézzg, mesty, depressao, dislrdoss cthiioss do coe@n, como fadigabilidade, dekrsudoftoto
respiratério, ddippipé&a, oppessaao tmduica, asns, Inomuite atinies, sErsagEn de féilta de epregipa e dior na
lateral do ppesogQo.
-Formas de diagnosticar: Dor a palpacdo em P1 e IG18
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MD do F e VB:
-Sintomas: Emoc¢6es reprimidas, como raiva, revolta, associada a precordialgia, distirbios energéticos e
funcionais do coragao como hipertensao e palpitacdoe s. Pode apresentar ainda dores na regiao de joelho,
cervicalgia, enxaqueca, cefaléia, distirbios menstr  uais e doencgas ginecoldgicas.

-Formas de diagnosticar: Dor a palpacdo em F5, VB1 e ID17.

MD do BP e E:
-Sintomas: Prisdo de ventre, doencgas do intestino, d o0 estdbmago, alergia alimentar, alergia sistémica,
doencas da tiredide, lombalgia Yang Ming, fraquezas , hipotrofias musculares dos membros superiores e
inferiores.

-Formas de diagnosticar: Dor a palpacdo em E30, BP12 e E9.

MD do R e B:
-Sintomas: Relacionado a sensacéo de peso ou sobreca rga emocional (falecimento de ente querido, onde
individuo tem gque assumir novas e importantes respo nsabilidades), lombalgias, manifesta¢des clinicas d
coracdo, impoténcia sexual, polilria, ansiedade, de  sanimo, manifestacdes nos trajetos do meridiano
principal da bexiga, como cefaléias, cervicalgia, d  or na fossa poplitea e panturrilha.
Formas de diagnosticar: Dor a palpacdo em B40, R10 e B10.
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OBSERVACOES:

1.Todos os Meridianos Distintos Inn tem como ponto de reunido outro Meridiano Distinto
Yang , ao nivel do pescoco ou da cabeca, o que explica a acdo dos MP In  n (Meridiano Principal)
nas regides cefélicas e, portanto, a sua acdo nas cefélicas e neuvralgias cervicais e faciais,
como por exemplo Figado.

2.0s Meridianos Distintos Yang saem da MP Yang e voltam para um MP Inn, enquanto os
Meridianos distintos Inn sédo MP Inn e vé&o paraum MP Yang .
3.Sua principal funcdo € levar a  energia defensiva as partes internas do organismo. A

circulacdo de energia defensiva nos MD é feita na seguinteor dem: B-R-VB-F-E-BP- ID
— C-TR - CS - IG — P, ou seja a energia passa inicialmente pelos seis meridianos da perna

e depois pelos seis meridianos do braco indo alternadamente até um meridiano Inn  para um
Yang e vice-versa.

Os Meridianos Distintos caracterizam-se por intermiténcia de sintomas , € somente oito
desses meridianos tem sintomatologia propria (  MD R, MD VB, MD F, MD E, MD BP, MD TA,
MD 1G). Os Meridianos Distintos do ID, P, CS e C possuem sintomatologia, do respectivo  MP
(Meridiano Principal ).
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FiGura 21.1 - Padrao do trajeto dos Canais Divergentes Yang,
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FiGuka 21.2 - Padriao do trajeto dos Canais Divergel
Yin, L = Coragan; P = Pulmia: B = Rim.
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} ~ Padrio do trajeto dos Canais Divergentes Yang e Yin, C = Coragio; P = Pulmio; R = Rim,
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1.4 - Representacio esquemitica dos Canais Divergentes da perna. B = Bexiga; BP = Bago-Pancreas; C =
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FIGURA 21.5 — Representacio esquemndtica de Canais Divergentes do brago, C = Coragio; ID = Intestino Delgado;
Intesting Grossa: Pe = Pericardio; P = Pulmio; TA = Triplo Aquecedor.
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1) O Meridiano Distinto do Tai-yin
da méo entra no Yuan-ye
(Profundidade da axila) para
frente do Shao-yin.

2) Dirige-se aos Pulmoes e
3) Se dispersa no Intestino Grosso.

4) Torna a subir e sai pela
cavidade sobreclavicular.

5) Sobe sobre a garganta
e junta-se ao Yang-ming.

INTESTINO GROSSO

1) O Meridiano Distinto do Yang-ming
da méo parte do braco. Ladeia o mamilo,
e sai pela articulagdo acromioclavicular
a frente do ponto Jian-ye, n°® 15 do
Intestino Grosso).

2) Penetra no Zhu-gu (osso da coluna).
Isto €, na apdfise Espinosa da
72 vértebra cervical.

3) torna a descer sobre o
Intestino Grosso.

4) Est4d relacionado aos
Pulmdes.

5) Ladeia a  garganta
subindo, sai pela cavidade
sobreclavicular, juntanso-se
ao Yang-ming.












12 - MD din Bdgaco-Pamueass — BP 12 — E 9 — MD E — Estdbmago, B8gwo-
Pancreas, CO@e@do, Gaaygataa, Lihdugia, MD E — B.

MD diov HSthomaggo — E 3D — Estdmago, B8gro-Pamureas, CO@e@do, Gasggatda,
cavidade bumadal, bbo¥do dio Nalazriz —



BACO
Tai-yin do pé

Liga a garganta e segue
pelo meio da lingua.

O “Meridiano distinto”

do Tai-yin do pé sobe
pela  parte antero-
superior da coxa e
circula paralelamente

com o] Meridiano
Distinto do  Yang-ming
do pé.

ESTOMAGO
Yangimingdopé

Sobe sobre a orbita e
liga as “conexdes
oculares”.

Sai pela boca.

Torna a subir sobre a
garganta.

Torna a subir e
comunica-se com o0
coragao

Depende do Estdmago e
se dispersa no baco.

Penetra no Abdémen.

O“Meridiano  Distinto”
do Yang-ming do pé al-
canca a parte antero-
superior da coxa.












1.3 -MD diwm Coracdo —C1 —IDiK — Coracdo, Pescoco, Face B 1.

MD dio Ihtdstitioo Dédggido — C 1 — Caixa Toodamea, C&agdcio, Dizbgoraa,
Intestino Dédgégido B 1.




CORACAO
Shao-yin da mao

O Meridiano Distinto
do Shao-yin da mao
nasce entre 2 tenddes
no Yuan-ye (Profun-
didade da axila).

Depende do Coracao

Sobe sobre a
garganta sobre a
face e liga o angulo
interno do olho.

INTESTINO DELGADO
Tai-yang da méao

Penetra na axila
comunica-se com 0
coracao.
Liga o] Intestino
Delgado

O Meridiano Distinto do Tai-yang da méo
emerge da articulacdo do ombro. Indica
Terra. (A mao estd orientada para baixo,
para a Terra).












14- MD dta BeRigiga — B ®% —  Coccix, Ahnss, BRsigga, RRiss, booddo dia
Coluna, Coracao, Coluna, Nuca —B 0@.

MD dios Rims - R1M— B%% — MD B atéaté os RRiss, L2 — B2Z83— Tadae Mo —
parede ahddormabl at@té a Linggaa, NNcea — B 1M



RINS
Shao-yin do pé

O “Meridiano Distinto,
sai pelo pescoco e junta-
se ao Meridiano Principal

Tai-yang.

O ramo direito liga
a raiz da lingua.

Sai pela déci-
ma quarta

vértebra e
depende do
“vaso da cin-
tura.

Alcanca a
bexiga

Chega a cavida-
de poplitea.

BEXIGA
Tai-yang do pé

O ramo direto sai
pela nuca. Depende
do Meridiano
Principal Tai-yang

dn né

Dispersa-se no
Coracéo.

Ladeia o LO da
muscualtura para-
vertebral

Dispersa-se no
Rim.

Segue um trajeto
Unicoque olevaabs
cun abaixo do Kao
(sacro).

O *“Meridiano distinto”
do Meridiano Principal
Tai-yang do pé nasce
na cavidade poplitea.












15 - MD dlo CS — CS 1 — Pditeito, TAWM ramamo; o0tiyo rdarno o PERESiaro —
TATG MP TA

MD do TA — TAIM — VG ZD — CabEégheca — TA 1 — dejepsssEho sebb a
clavicula — Pétmto — Tla









INVOLUCRO DO CORACAO TRIPLO AQUECEDOR

Jue-yin da mao Shang-yang da méo

O “Meridiano distinto” O “Meridiano  Distinto”
parte do ponto Yuan-ye indica o céu (posicdo
a 3 cun sob a axila e elevado). Inicia-se no &pice
penetra no meio do da cabeca, penetra na
térax. Liga-se ao “Triplo cavidade sobreclavicular e
Aquecedor”. Sobe desce em direcédo ao “Triplo
ladeando a garganta e Aquecedor”. Disper-
passa atras da orelha. sa no torax.

Jubta-se ao Shao-yang
sob a mastoide.



1.6 - MD do Figado - F 5 -VC 2 — MD VB - Vesicula, Figado,
Diafragma, Pescoco, Face — MD VB — MD VD - VB 1

MD da Vesicula Biliar — VB 30 — VC 2 — MD F - bordo lateral das
falsas Costelas, Vesicula, Figado. Coracao, Pescoco, Face , VB 1.






FIGADO
Jue-yin do pé

Sobe sobre a face
paralelamente ao Meridiano
distinto do Saho-yang do pé.

Penetra na
pubiana.

regiao

O Meridiano Distinto do Jué-yin
do pé deriva do dorso do pé.

VESICULA BILIAR
Shao-yang do pé

Liga as “conexdes
oculares”.
Sai pelo angulo

superior do queixo.
Sobe pela garganta.

Passa pelo coracéo.

Junta-se as Jué-yin
(Finadn)

Depende da Vesicula
Biliar.

O “Meridiano  Distinto”
contorna o bi, parte
superior da face interna da
coxa.















5- PONTOS DE REUNIAO

VB 1 E9
—1— ——
. N . I
F5 VB 30 BP 12 E 30
—7— ——
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TR 16 IG 18
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- -+ -+ 1

CS1 VG2 O

P1

IG 15




REGRA DE TRATAMENTO

A técnica de tratamento dos MD consiste em punturar os pontos ungueais (Tsing) do lado oposto ao lado doente
conjuntamente ou ndo com 0s pontos da regiao dolorosa (Ashi).

TRAJETOS

11 MD dio Pulnfndo - P 1 ngidom de VB 22 — PulPdmao/ In@Esshioo
Grosso/Pescoco — IGI8B—- MD IG — MP IG.

MD dio Ihessitino GiIGs3sso — IGTH —  wmraamo veal Jaaen a regg@o aateaoor dio

torax: Inkesisimo GiBsssso / PRuimao IG 188 — MD P — MP IG|G, ouit® rasmo veal
para VG 14




