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Resolução 60 de 22 de junho de 1985

O Fisioterapeuta para utilizar 
complementarmente os princípios 
métodos e técnicas a Acupuntura deve métodos e técnicas a Acupuntura deve 
realizar um curso de  Formação em  
Específico oferecido por entidade de 
reconhecida idoneidade científica, ou 
por universidade



Resolução 97 de 22 de abril de 1988

Complementa a Resolução 60/85 
determina carga horária mínima e determina carga horária mínima e 
tempo de formação (600 horas e no 
mínimo dois anos de formação e 1/3 
de atividades teóricas)



Resolução N. 201 de 24 
de junho de 1999

�Estabeleceu carga horária de 
1200 horas e no mínimo dois 1200 horas e no mínimo dois 
anos para a formação em 
Acupuntura, com 1/3 de 
atividades teóricas.  



Resolução 219 de 14 de Dezembro 
de 2000

. Criou a Especialidade de 
Acupuntura para o Acupuntura para o 

Fisioterapeuta, determinando 
que o especialista deve ter sua 

carteira profissional anotada com 
o respectivo título de 

Especialista



Resolução N.360 de 18 de 
Dezembro de 2008

� Estabeleceu a  possibilidade Convênios 
entre as Entidades Associativas e o 
COFFITO, para estudo de normativas e COFFITO, para estudo de normativas e 
critérios a serem estabelecidos sobre a 
concessão de títulos de especialistas

� SOBRAFISA ESTÁ ATUALMENTE 
CONVÊNIADA AO COFFITO 



Complementação 
(Acupuntura no RNHF)



Programa Nacional de Práticas 
Integrativas e Complementares

(PNPICS)

Programa Nacional de Práticas 
Integrativas Complementares,(PNPICs) 
criado em 2006 pelo Ministério da criado em 2006 pelo Ministério da 
Saúde,  incluiu a Acupuntura e outras 
PICs no SUS, através da Portaria 
971/2006



Revista Brasileira –Saúde da Família
Publicação do Ministério da Saúde 
maio/2008

� Edição Especial da Revista

� Matéria “ Terapias Integrativas fazem história 
em Campinas” descreve página 22.em Campinas” descreve página 22.

� “Segundo dados da Secretaria Municipal 
de Saúde de Campinas, desde que a 
população teve acesso a Acupuntura 
houve uma expressiva diminuição de 74 
mil antiinflamatórios receitados por ano, 
nos primeiros oito meses de 
implantação”



Portaria 853/2006

�Criou a tabela de honorários 
para que o procedimentos  de para que o procedimentos  de 
PICs, incluídos no SUS 
pudessem ser remunerados



Portaria 154/2008

�Criou os NASF ( Núcleo de 
Assistência de Saúde da Assistência de Saúde da 
Família) e inclui  três 
profissionais  de saúde 
distintos em cada NASF) 
especialistas em Acupuntura  



Portaria 84 25 de Março de2009

� Determinou a Inclusão do Fisioterapeuta 
Acupunturista junto ao Departamento de Regulação, 
Avaliação e Controle de Sistemas - Coordenação Avaliação e Controle de Sistemas - Coordenação 
Geral dos Sistemas de Informação, com o apoio do 
Departamento de Atenção Básica - DAB/SAS/MS, 
adotar as providências necessárias junto ao 
Departamento de Informática do SUS -
DATASUS/SE/MS, para o cumprimento do disposto 
nesta Portaria.

� GRUPO 42236-50 FISIOTERAPEUTA 
ACUPUNTURISTA



-SOBRAFISA-



� Mais antiga e Entidade Associativa que lutou 
e luta, sempre ao lado do COFFITO, aos 
Profissionais Especialistas em Acupuntura e Profissionais Especialistas em Acupuntura e 
a População, para perfusão da 
Especialidade de Acupuntura junto a 
Sistema Público e Privado de Assistência em 
Acupuntura Fisioterapêutica  no Sistema de   
Saúde do Brasil



SOBRAFISA- CBO 2002-REVISÃO 
2008

� Participou ativamente da criação do 
Código da Especialidade do 
Fisioterapeuta Especialista em Fisioterapeuta Especialista em 
Acupuntura junto ao Ministério do 
Trabalho, através da revisão do CBO 
2002, realizada em setembro de 
2008, publicada em janeiro de 2009.



SOBRAFISA-RESPONSABILIDADE 
SOCIAL EM ACUPUNTURA



Responsabilidade Social

�Projeto “Acupuntura 
Solidária”, mais de 70.000Solidária”, mais de 70.000
atendimentos em 
Acupuntura por ano em 
todo território Nacional





� Prova de Título de Especialista em 
Acupuntura

Avaliação realizada pela  FUNDAÇÃO� Avaliação realizada pela  FUNDAÇÃO

� Titulo de Especialista conferido pelo 
SOBRAFISA- Fisioterapeutas

� Formação com cursos com carga horária 
mínina de 1200 horas 



Da Tradição à Ciência





Prof. Ft. Elton M. 
Dias



Medicina Tradicional Chinesa

� Acupuntura
� Moxabustão 
� Shiatsu / Do-In� Shiatsu / Do-In
� Fitoterapia
� Nutrição
� Feng Shui
� Tai Chi



+ + FÁ

Acupuntura e os Jesuítas

+ + FÁ

Zheng Jiu





�Os Desequilíbrios 
Energéticos Funcionais Energéticos Funcionais 



Equilíbrio de Yin e Yang

Yin prejudicial Yang prejudicial

A preponderância de Yang consome o Yin. 
(Síndrome o calor tipo Shi)

A preponderância de Yin consome o Yang. 
(Sínfrome do frio do tipo Shi)

Yin
Yang

A deficiência de Yin conduz à 
preponderância de Yang. (Sínfrome do calor 

do tipo Xu).

A deficiência de Yang conduz à 
preponderância de Yin. (Sínfrome do frio 

do tipo Xu).
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MARÉ ENERGÉTICA



Mecanismos Neurofisiológicos
que sustentam a Acupuntura que sustentam a Acupuntura 
Científica





Neurofisiologia





Neurofisiologia





Neurofisiologia



Neurofisiologia



Neurofisiologia















Neurofisiologia







Lei de Especificidade dos        
Receptores

� Inserção no Ponto (A)  mais Ponto (B)

� Diferente 

� Inserção do Ponto (B) mais Ponto (A)



Mediadores Pré Formados:
Aminoácidos/Proteínas/Encefalinas 
Dependentes



O agulhamento do ponto E36 O agulhamento do ponto E36 
mostrou uma ativação do 
hipotálamo e sistema límbico em 
contralateral com hipocampo e 
núcleo  acumbus.



O agulhamento do ponto IG4 
mostrou uma ativação maior do 
hipotálamo e sistema límbico e 
áreas somatossensoriais



O agulhamento com estímulo 
mínimo na região do ponto de 
acupuntura apresenta apenas 
reações somatossensoriais e de 
menor intensidade



O agulhamento Sham não ativou 
de forma considerável área que 
possam produzir efeito analgésico 
e alterações no sistema límbico.





Teste de Sensibilidade



Agulhas



Agulhas



Agulhas



Agulhas



Agulhas



Agulhas







Técnicas de Estimulação



Técnicas de Estimulação



Técnicas de Estimulação



Técnicas de Estimulação









b





Chapéu de Moxa 



Moxaterapia - Pistonagem



Vetosoterapia 



Moxa B67- Rotação do Feto



Agulha Aquecida –IG4 ( Hegu)



Chapéu de Moxa- Ortopedia



Salmoxoterapia- Imunidade



Acupuntura na Reumatologia



Acupuntura e Reumatologia:
Artrite Reumatóide







Contatos:

� Contatos:

� IPGU- Instituto de Pós Graduação - IPGU

� Fone: 34-32241060

� jean@portalunisaude.com.br

� Uberlândia-\MG


